
แพทย​แนะ​เฝ า​ระ​วัง​ “โค​โร​นา​ไวรัส​ 2​012” โรค​ติด

เชือ้​ทาง​เดิน​หายใจ​เฉียบ​พลัน​ ระบาด​ใน​ 13 ประ​เทศ​

ตาย​แลว​ 9​3 ราย

ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทา​น ​มหาวิทยาลัย​ศรีนครินทรวิโรฒ​ เตรียม​การ​เฝ า​ระวัง​ตาม​ที่​กระทรวง

สาธารณสุข​สัง่​คุม​ทุก​จังหวัด​เฝ า​ระ​วัง​ “โค​โร​นา​ไวรัส​ 2​012” อยาง​ใกล​ชิด​ ระดับ​เทา​การ​ควบคุม​โรค​ซารส​ หลัง​พบ​การ

ระบาด​ใน​เขต​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ของ​ประเทศ​ซา​อุ​ดี​อา​ระ​เบีย  โดย​องคการ​อนามัย​โลก​ราย​งา​น ​เมื่อ​วัน​ที่​ 17

เมษายน​ 2​557 พบ​ผู​ปวย​ยืนยัน​ 2​43 ราย​ เสีย​ชีวิต​ 9​3 ราย​ คิด​เป็น​อัตรา​การ​ปวย​ตาย​ รอย​ละ​ 38.​27

นาย​แพทย​ พ​ลา​กร​  ศรี​นิธิ​วัฒน  อายุรแพทย​โรค​ติด​เชือ้​  ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​  ชล​ประ​ทาน​ 

มหาวิทยาลัย​ศรีนครินทรวิโรฒ​ (มศว) เผย​วา​  ไวรัส​โค​โร​นา​สาย​พันธุ​ใหม​ 2​012 หรือ​ เมิ​รสคอฟ (Middle East

Respiratory Syndrome Coronavirus : MERS-CoV) เป็น​ไวรัส​สาย​พันธุ​หน่ึง​ใน​กลุม​โค​โร​นา​ไว​รัส​ เรียก​วา novel

coronavirus : nCoV เพิ่ง​คน​พบ​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2555  แม​ขณะ​น้ี​ยัง​ไม​พบ​ผู​ปวย​ใน​ประเทศ​ไทย​  แต​พบ​ผู​ปวย​อยาง​ตอ

เน่ือง​ใน​ 13 ประ​เทศ​ ได​แก​ จอรแดน​ ซา​อุ​ดิอา​ระ​เบีย กา​ตา​ร อังกฤษ​ สหรัฐ​อาหรับ​เอ​มิ​เรตส ฝรัง่เศส​ ตู​นี​เซี​ย เยอ​รม

นี​ อิตาลี​ โอ​มา​น ​ คูเวต​ มาเลเซีย​  และ​ฟิลิปปินส​  โดย​พบ​ผู​ปวย​มาก​ที่สุด​ใน​ซา​อุ​ดี​อา​ระ​เบีย  โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก

องคการ​อนามัย​โลก​คาด​การณ​วา​ไวรัส​สาย​พันธุ​ดัง​กลาว​เกิด​มา​จาก​สัตว​ เชน​ อูฐ​, คาง​คาว

ใน​เขต​พื้นที่​รับ​ผิด​ชอบ​ดาน​การ​เฝ า​ระวัง​โรค​ของ​ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทาน​ฯ ซึ่ง​อยู​ใน​พื้นที่​ของ

จงัหวดั​นนทบรุี​  นับ​วา​มี​ความ​เสีย่ง​สงู​เพราะ​มี​ประชาชน​ที่​นับถอื​ศาสนา​อสิลาม​อยู​เป็น​จาํนวน​มาก​         ใน​เบื้อง​ตน​ขอ

ให​ประชาชน​สังเกต​อาการ​หาก​มี​อาการ​คลาย​ไข​หวัด​ใหญ​ คือ​มี​ไข​สูง​ ไอ​ ถาย​เหลว​ อา​เจียน​ โดย​ใน​ทารก​ที่​มี​อาการ

รุนแรง​อาจ​มี​ลักษณะ​ของ​ปอด​อัก​เส​บ หรือ​หลอดลม​ฝอย​อัก​เส​บ ใน​เด็ก​โต​อาจ​มี​อาการ​ของ​หอบ​หืด​ สวน​ใน​ผูใหญ​อาจ

พบ​ลักษณะ​ปอด​อัก​เส​บ หลอดลม​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ หรือ​การก​ลับ​เป็น​ซํ้าของ​โรค​หอบ​หืด​ได​และ​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​รุนแรง

ได​มาก​ใน​ผู​สูง​อายุ​หรือ​ผู​ที่​ภูมิคุมกัน​บก​พรอง​ และ​ควร​เฝ า​ระวัง​เป็น​พิเศษ​หาก​มี​ประวัติ​เดิน​ทาง​กลับ​จาก​ประเทศ​ที่​พบ

ผู​ปวย​ หรือ​เป็น​นัก​ทอง​เที่ยว​ที่​เดิน​ทาง​มา​จาก​ประเทศ​ที่​พบ​ผู​ปวย​ หรือ​เป็น​ชาว​ไทย​มุสลิม​ที่​จะ​เดิน​ทาง​ไป​รวม​พิธี

ฮัจจประจําปี​ 2​557

เน่ืองจาก​ไวรัส​โค​โร​นา​ 2​012 สามารถ​แพร​กระจาย​จาก​คน​สู​คน​ได​หลาย​กลุม​ใน​วง​จํากัด​ โดย​พบ​ใน​บุคลากร​ทางการ

แพทย​ ผู​ดูแล​ผู​ปวย​ สมาชิก​ใน​ครอบครัว​เดียว​กัน​ และ​ใน​ขณะ​น้ี​ยัง​ไมมี​การ​แพร​กระจาย​ของ​เชื้อ​วง​กวาง​ใน​ชุม​ชน​  โค
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โร​นา​ไวรัส​เป็น​โรค​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​หายใจ​เฉียบพลัน​หรือ​ระบบ​อื่นๆ​ ใน​คน​และ​สัตว​ เชน​ หนู​ ไก​ วัว​ ควา​ย สุ​นัข​ แมว​

กระตาย​ และ​สุ​กร​ มี​อาการ​รุนแรง​คลาย​โรค​ซารส​ เชื้อ​จะ​ลุกลาม​เขา​ปอด​อยาง​รวด​เร็ว​ ติดตอ​ได​งาย​จาก​การ​ไอ​จาม​

โดย​ผู​ที่​มี​อัตรา​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​ติด​โรค​คือ​ผู​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ ได​แก​ เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​ไต​

 สําหรับ​การ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ใช​มาตรการ​การ​ป องกัน​พื้น​ฐาน​ทัว่​ไป​ ได​แก​ หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​โดยตรง​กับ​สัตว​ที่​มี

อาการ​ปวย​  หลีก​เลี่ยง​การ​คลุกคลี​ใกล​ชิด​กับ​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​ไอ​หรือ​จาม​  รักษา​สุข​อนามัย​ขัน้​พื้น​ฐาน​สวน​บุคคล​ โดย

เฉพาะ​การ​ลาง​มอื​บอย​ๆ  ดวย​น้ําสบู​  โดย​เฉพาะ​เมื่อ​สมัผสั​กบั​สาร​คดั​หลัง่​จาก​ผู​ปวย​       กอน​รบั​ประทาน​อาหาร​และ​หลงั

ขับ​ถาย​  เปลี่ยน​ชุด​ป องกัน​รวม​ถึง​รองเทา​บูท​ทุก​ครัง้​หลัง​การ​สัมผัส​สัตว​ ไม​นําสัตว​ที่​ปวย​ไป​ประกอบ​อา​หาร​  การ

บริโภค​ผลิตภัณฑ​ดิบ​จาก​สัตว​ เชน​ นม​ และ​เน้ือ​สัตว​  มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ

การ​ตรวจ​คัด​กรอง​ผู​ปวย​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ติด​เชื้อ​โค​โร​นา​ไวรัส​ทําได​โดย​การ​ซัก​ประวัติ​อยาง​ละ​เอียด​ หาก​ผู​ปวย​ได​เดิน

ทาง​กลับ​มา​จาก​ประเทศ​แถบ​ตะวัน​ออก​กลาง​ และ​มี​อาการ​ไข​รวม​กับ​อาการ​ติด​เชื้อ​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​เฉียบ​พลัน​

(Severe Acute Respiratory Infection : SARI) ควร​คํานึง​ถึงวา​อาจ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โค​โร​นา​สาย​พันธุ​ใหม​ 2​012 หรือ​

เมิ​รสคอฟ  MERS-CoV  การ​ตรวจ​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ​ทําได​โดย​ 1.​ เอกซเรย​ปอด (Chest imaging เชน x-ray or

CT scan) ลักษณะ​ปอด​อักเสบ​อาจ​พบ​ภาพ​ฉาย​รังสี​ไม​แตก​ตาง​จาก​ภาวะ​ปอด​อักเสบ​โรค​อื่น​  2.​ การ​เก็บ​สิ่ง​สง​ตรวจ

เพื่อ​หา​เชื้อ​สา​เห​ตุ​  ควร​เก็บ​ทัง้​ Nasopharyngeal swab และ​ตัวอยาง​ที่​มี​จาก​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​ลาง​ดวย​

เชนBronchoalveolar lavage, Bronchial wash, or Tracheal aspirate เป็น​ตน​ โดย​สง​ตรวจ​โดย​ใช​ Reverse

transcription polymerase chain reaction (RT-PCR) โดย​สง​ตรวจ​ไดที่​ศูนย​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ทุก​แหง​ หรือ

กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพ​ทย

การ​รักษา​ใน​ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​การ​รักษา​เฉ​พา​ะ เชน​ ยา​ตาน​ไว​รัส​ เน่ืองจาก​โรค MERS-CoV เป็น​โรค​อุบัติ​ใหม​ ขอมูล

การ​ใช​ยา​ตาน​ไวรัส​มี​คอน​ขาง​จํากัด​ เชน​เดียว​กับ​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ยัง​ไม​สามารถ​ผลิต​ได​ ณ ปัจจุบัน​  ดัง​นัน้​การ​รักษา

สวน​ใหญ​จึง​ใหการ​รักษา​ตาม​อาการ​เป็น​หลัก​ รวม​ทัง้​รักษา​ประ​คับ​ประคอง​โดย​เฉพาะ​ดาน​ระบบ​หาย​ใจ​ ใหการ​ชวย

เหลือ​ภาวะ​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​และ​ติดตาม​อาการ​ผู​ปวย​อยาง​ใกล​ชิด

 


