
แพทยแนะเฝ าระวัง “โคโรนาไวรัส 2012” โรคติด

เชือ้ทางเดินหายใจเฉียบพลัน ระบาดใน 13 ประเทศ

ตายแลว 93 ราย

ศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เตรียมการเฝ าระวังตามที่กระทรวง

สาธารณสุขสัง่คุมทุกจังหวัดเฝ าระวัง “โคโรนาไวรัส 2012” อยางใกลชิด ระดับเทาการควบคุมโรคซารส หลังพบการ

ระบาดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศซาอุดีอาระเบีย  โดยองคการอนามัยโลกรายงาน เมื่อวันที่ 17

เมษายน 2557 พบผูปวยยืนยัน 243 ราย เสียชีวิต 93 ราย คิดเป็นอัตราการปวยตาย รอยละ 38.27

นายแพทย พลากร  ศรีนิธิวัฒน  อายุรแพทยโรคติดเชือ้  ศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ  ชลประทาน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) เผยวา  ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2012 หรือ เมิรสคอฟ (Middle East

Respiratory Syndrome Coronavirus : MERS-CoV) เป็นไวรัสสายพันธุหน่ึงในกลุมโคโรนาไวรัส เรียกวา novel

coronavirus : nCoV เพิ่งคนพบในปี พ.ศ.2555  แมขณะน้ียังไมพบผูปวยในประเทศไทย  แตพบผูปวยอยางตอ

เน่ืองใน 13 ประเทศ ไดแก จอรแดน ซาอุดิอาระเบีย กาตาร อังกฤษ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส ฝรัง่เศส ตูนีเซีย เยอรม

นี อิตาลี โอมาน  คูเวต มาเลเซีย  และฟิลิปปินส  โดยพบผูปวยมากที่สุดในซาอุดีอาระเบีย  โดยผูเชี่ยวชาญจาก

องคการอนามัยโลกคาดการณวาไวรัสสายพันธุดังกลาวเกิดมาจากสัตว เชน อูฐ, คางคาว

ในเขตพื้นที่รับผิดชอบดานการเฝ าระวังโรคของศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ ชลประทานฯ ซึ่งอยูในพื้นที่ของ

จงัหวดันนทบรุี  นับวามีความเสีย่งสงูเพราะมีประชาชนที่นับถอืศาสนาอสิลามอยูเป็นจาํนวนมาก         ในเบื้องตนขอ

ใหประชาชนสังเกตอาการหากมีอาการคลายไขหวัดใหญ คือมีไขสูง ไอ ถายเหลว อาเจียน โดยในทารกที่มีอาการ

รุนแรงอาจมีลักษณะของปอดอักเสบ หรือหลอดลมฝอยอักเสบ ในเด็กโตอาจมีอาการของหอบหืด สวนในผูใหญอาจ

พบลักษณะปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบเรื้อรัง หรือการกลับเป็นซํ้าของโรคหอบหืดไดและอาจทําใหเกิดอาการรุนแรง

ไดมากในผูสูงอายุหรือผูที่ภูมิคุมกันบกพรอง และควรเฝ าระวังเป็นพิเศษหากมีประวัติเดินทางกลับจากประเทศที่พบ

ผูปวย หรือเป็นนักทองเที่ยวที่เดินทางมาจากประเทศที่พบผูปวย หรือเป็นชาวไทยมุสลิมที่จะเดินทางไปรวมพิธี

ฮัจจประจําปี 2557

เน่ืองจากไวรัสโคโรนา 2012 สามารถแพรกระจายจากคนสูคนไดหลายกลุมในวงจํากัด โดยพบในบุคลากรทางการ

แพทย ผูดูแลผูปวย สมาชิกในครอบครัวเดียวกัน และในขณะน้ียังไมมีการแพรกระจายของเชื้อวงกวางในชุมชน  โค
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โรนาไวรัสเป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจเฉียบพลันหรือระบบอื่นๆ ในคนและสัตว เชน หนู ไก วัว ควาย สุนัข แมว

กระตาย และสุกร มีอาการรุนแรงคลายโรคซารส เชื้อจะลุกลามเขาปอดอยางรวดเร็ว ติดตอไดงายจากการไอจาม

โดยผูที่มีอัตราความเสี่ยงสูงที่จะติดโรคคือผูที่มีโรคประจําตัว ไดแก เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคไต

 สําหรับการป องกันการติดเชื้อใชมาตรการการป องกันพื้นฐานทัว่ไป ไดแก หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรงกับสัตวที่มี

อาการปวย  หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลชิดกับผูปวยที่มีอาการไอหรือจาม  รักษาสุขอนามัยขัน้พื้นฐานสวนบุคคล โดย

เฉพาะการลางมอืบอยๆ  ดวยน้ําสบู  โดยเฉพาะเมื่อสมัผสักบัสารคดัหลัง่จากผูปวย       กอนรบัประทานอาหารและหลงั

ขับถาย  เปลี่ยนชุดป องกันรวมถึงรองเทาบูททุกครัง้หลังการสัมผัสสัตว ไมนําสัตวที่ปวยไปประกอบอาหาร  การ

บริโภคผลิตภัณฑดิบจากสัตว เชน นม และเน้ือสัตว  มีความเสี่ยงสูงที่จะทําใหเกิดการติดเชื้อ

การตรวจคัดกรองผูปวยที่มีความเสี่ยงติดเชื้อโคโรนาไวรัสทําไดโดยการซักประวัติอยางละเอียด หากผูปวยไดเดิน

ทางกลับมาจากประเทศแถบตะวันออกกลาง และมีอาการไขรวมกับอาการติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจเฉียบพลัน

(Severe Acute Respiratory Infection : SARI) ควรคํานึงถึงวาอาจติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2012 หรือ

เมิรสคอฟ  MERS-CoV  การตรวจทางหองปฏิบัติการทําไดโดย 1. เอกซเรยปอด (Chest imaging เชน x-ray or

CT scan) ลักษณะปอดอักเสบอาจพบภาพฉายรังสีไมแตกตางจากภาวะปอดอักเสบโรคอื่น  2. การเก็บสิ่งสงตรวจ

เพื่อหาเชื้อสาเหตุ  ควรเก็บทัง้ Nasopharyngeal swab และตัวอยางที่มีจากทางเดินหายใจสวนลางดวย

เชนBronchoalveolar lavage, Bronchial wash, or Tracheal aspirate เป็นตน โดยสงตรวจโดยใช Reverse

transcription polymerase chain reaction (RT-PCR) โดยสงตรวจไดที่ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยทุกแหง หรือ

กรมวิทยาศาสตรการแพทย

การรักษาในปัจจุบันยังไมมีการรักษาเฉพาะ เชน ยาตานไวรัส เน่ืองจากโรค MERS-CoV เป็นโรคอุบัติใหม ขอมูล

การใชยาตานไวรัสมีคอนขางจํากัด เชนเดียวกับวัคซีนป องกันโรคยังไมสามารถผลิตได ณ ปัจจุบัน  ดังนัน้การรักษา

สวนใหญจึงใหการรักษาตามอาการเป็นหลัก รวมทัง้รักษาประคับประคองโดยเฉพาะดานระบบหายใจ ใหการชวย

เหลือภาวะขาดออกซิเจน และติดตามอาการผูปวยอยางใกลชิด

 


