
แพทยแนะขอควรรูกอนฉีดโบฯ หน ุม – สาวยุคใหม

นําเทรนดสวยเป ะอยางปลอดภัย

กระแสการเสริมความงามในกลุมหนุม-สาวชาวไทยยังแรงดีไมมีตก โดยเฉพาะการปรับรูปหน า และลดเลือนริว้รอย

ดวยการฉีด Botulinum Toxin Type A (โบทูลินัม่ ท็อกซิน ไทป  เอ) หรือที่รูจักกันวา ฉีดโบฯ ที่ไดรับความนิยมไม

แพกระแสความงามดานอื่นๆ เพราะเป็นทางเลือกสําหรับคนที่อยากใหหน าเรียวเล็กแลดูออนวัยแบบไมตองศัลยกร

รม แตในปัจจุบันผูบริโภคจํานวนมากใหความสําคัญกับเรื่องความปลอดภัยน อยลง เพราะถูกดึงดูดดวยราคาโปรโม

ชัน่ และโฆษณาชวนเชื่อตางๆ จนกอใหเกิดผลขางเคียงที่รายแรง เป็นอันตรายตอชีวิต ดังนัน้กอนตัดสินใจ ลองถาม

ตัวเองวาเราไดศึกษาเรื่องน้ีดีหรือยัง…

แพทยหญิงวิไล ธนสารอักษร อาจารยพิเศษสาขาวิชาโรคผิวหนัง ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร โรง

พยาบาลรามาธิบดี รวมทัง้เป็นผูกอตัง้คลินิก Doctor Younger Clinic มาพูดถึงเทรนดและขอควรรูของการฉีดโบฯ

แพทยหญิงวิไล กลาววา “การฉีด Botulinum Toxin Type A หรือการฉีดโบฯ เป็นที่นิยมมากในกลุมผูบริโภคใน

ปัจจุบัน เพื่อชวยแกไขปัญหาและเสริมความมัน่ใจ 3 ประการ คือ ปรับรูปหน าใหเรียวสวย ลดเลือนริว้รอย และยก

กระชับผิวหน าใหออนเยาว นอกจากน้ียังสามารถชวยปรับรูปนองใหเรียวสวยและยกกระชับอวัยวะสวนอื่นๆ ใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%89/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%89/


รางกายได เชน แขน ซึ่งการฉีด Botulinum Toxin Type A ที่ปลอดภัยและไดประสิทธิผลที่สุด ตองฉีดโดยแพทยผู

เชี่ยวชาญ เพราะการรักษาเพื่อไดผลลัพธที่ตอบโจทยและแกไขปัญหาของคนไขใหไดดีที่สุด ตองใชเทคนิคพิเศษที่

แตกตางกันออกไป ซึ่งคนไขหลายทานอาจจะไมไดนึกถึง คิดวาเป็นการฉีดเฉยๆ แตความจริงแลวไมใช เพราะฉะนัน้

กอนตัดสินใจเขารับการรักษา คนไขตองศึกษาขอมูลใหมัน่ใจ โดยสามารถเขาปรึกษาและขอคําแนะนําจากแพทยผู

เชี่ยวชาญเพื่อความปลอดภัยและเห็นผลลัพธไดอยางชัดเจน”

สําหรับใครที่กําลังพิจารณาเขารับการเสริมความงามดวยการฉีด Botulinum Toxin Type A คุณหมอวิไลก็ไดฝาก

คําแนะนําที่ควรรูกอนตัดสินใจ 5 ขอ ดังน้ี

1. ศึกษาใหเขาใจวาเรามีปัญหาสวนใดในรางกายที่ตองการแกไข และตองการผลลัพธอยางไร

กอนจะตัดสินใจเขารับการรักษา หรือเสริมความงาม เราตองรูกอนวาเรามีปัญหาอะไร และตองการแกไขใหได

ผลลัพธอยางไร เชนเรื่องริว้รอย ผิวหน าหยอนคลอยรูปหน าไมไดสัดสวน นองใหญ แขนใหญ หรือมีปัญหาสวนใดใน

รางกายที่ตองการแกไขรักษา

2. ศึกษาวาคลินิกแตละแหงมีการรักษาในแนวทางไหน และมีความเชี่ยวชาญดานใด

ปัจจุบัน ผูบริโภคสามารถเขาถึงขอมูลตางๆ ไดอยางงายดาย ดังนัน้ เมื่อเรารูวามีปัญหาดานไหน และตองการการ

รักษาแบบใด สามารถเขาไปหาขอมูลแนวทางการรักษาของแพทยผูเชี่ยวชาญของแตละคลินิกไดทางอินเตอรเน็ต

หรือรีวิวการรักษาจากผูบริโภคคนอื่นๆ ประกอบการตัดสินใจ โดยเลือกดูขอมูลจากคลินิกหรือสถานประกอบการที่มี

มาตรฐาน ไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุขเทานัน้

3. ตองปรึกษาแพทยกอนตัดสินใจ และฉีดกับแพทยผูเชี่ยวชาญเทานัน้

คนไขที่ตองการเขารับการรักษาควรเขาพบแพทยผูเชี่ยวชาญเพื่อขอคําปรึกษากอนตัดสินใจ เพราะคุณหมอจะชวย

สรางความเขาใจที่ถูกตองในการรักษาใหกับคนไขแตละราย เพราะคนไขวัยตางกัน ปัญหาตางกัน ตองอาศัยเทคนิค

เฉพาะในการรักษาที่แตกตางกันดวย ซึ่งแพทยที่มีความเชี่ยวชาญจะสามารถใหคําแนะนําไดวาคนไขแตละรายควร

ไดรับการรักษาแบบใดจึงจะไดผลลัพธที่ดีที่สุด ซึ่งจะชวยใหเรามัน่ใจไดวาเราจะไดรับการรักษาอยางถูกวิธีและได

ผลลัพธตามที่เราตองการ ทัง้น้ีเพื่อความปลอดภัย คนไขควรมีการตรวจสอบวาแพทยที่ใหบริการเป็นแพทยจริงหรือ

ไม มีความรอบรูและเชี่ยวชาญจริงหรือไม

4. เลือกผลิตภัณฑที่ปลอดภัย และใหผลลัพธที่ดีที่สุด

ปัจจุบันในตลาดมีสาร Botulinum Toxin Type A หลากหลายยี่หอ เพื่อความปลอดภัยเราตองสอบถามหมอใหแนใจ

วาผลิตภัณฑที่ใชไดรับการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) หรือไม และผลิตภัณฑนัน้ดีจริง

หรือไม เพราะผลิตภัณฑแตละยี่หอจะใหผลลัพธที่แตกตางกันไป ยกตัวอยางเชน แนวทางของ Doctor Younger

Clinic และวิธีการรักษาของคุณหมอวิไลจะเนนผลลัพธที่เป็นธรรมชาติ ใบหน าสวยไมตึงหรือแข็ง ที่สําคัญคือโอกาส

กอใหเกิดการดื้อยาในอนาคตน อยมากจนถึงไมเกิด ดังนัน้ผลิตภัณฑที่คุณหมอเลือกใชจะตองเป็นท็อกซินที่มีความ



บริสุทธิ ์สูง และหน่ึงในนัน้ไดแก ผลิตภัณฑ ABO Active 3D Treatment จากประเทศอังกฤษ ซึ่งเป็นผลิตภัณฑที่ดี

มากใหผลลัพธสวยเป็นธรรมชาติในการยกประชับ ปรับรูปหน า ลดเลือนริว้รอย ที่สําคัญคือออกฤทธิ ์เร็วภายใน 24

ชัว่โมง นอกจากน้ียังชวยในการกระตุนการตื่นตัวของเซลลที่สรางคอลลาเจนหลังฉีดภายใน 10 ชัว่โมง ซึ่งมีงาน

วิจัยที่ยืนยันและรับรองขอพิสูจนน้ี และจะทําใหผิวสวยออนเยาวขึ้นทันที

5. การเตรียมตัวกอน-หลังฉีดโบฯ

ในการเขารับการรักษา สิ่งสําคัญที่คนไขหลายรายไมไดใหความสําคัญมากเทาที่ควร คือคนไขตองตระหนักถึงความ

สะอาดของใบหน าของตนเอง กอนเขารับการฉีดโบฯ คนไขจะตองลางหน าใหสะอาด ลางเครื่องสําอางคใหหมดจด

และหลังจากรับการฉีดแลวใน 24 ชัว่โมง ใหลางหน าดวยน้ําดื่ม เพื่อป องกันไมใหมีสิ่งแปลกปลอมบนชัน้ผิวเขาสูผิว

ชัน้ใน ซึ่งเสี่ยงตอการติดเชื้อ นอกจากน้ีใหหลีกเลี่ยงการเจอความรอนและการนวด การถู การขยี้ที่ใบหน า เพื่อ

ป องกันการกระจายตัวของตัวยาไปยังตําแหนงที่เราไมตองการ เป็นเวลาอยางน อย 4 ชัว่โมง

และน่ีคือคําแนะนํา 5 ของายๆ จากคุณหมอวิไล ที่จะสามารถชวยเพิ่มความมัน่ใจใหหนุม – สาวยุคใหมไดนําเทรน

ดสวยเป ะอยางปลอดภัย อยาลืมวาเราเกิดมามีเพียงแคหน าเดียว เพราะฉะนัน้กอนตัดสินใจเสริมเติมสวยใหตัวเอง

ตองพยายามศึกษาหาขอมูลอยูตลอด และพึงตระหนักถึงความปลอดภัยไวเป็นอันดับแรกเสมอ
###

เกี่ยวกับกัลเดอรมา ประเทศไทย

บริษทั กัลเดอรมา กอตัง้เมื่อปี พ.ศ. 2524 เป็นผูผลิตและจําหนายผลิตภัณฑที่หลากหลายเกี่ยวกับการดูแลผิวหนัง

และโรคผิวหนังรวมไปถึงดานสุขภาพความงามดวยความมุงมัน่ที่จะพัฒนาผลิตภัณฑเวชสําอางที่ดีที่สุดสําหรับดูแล

ผิวพรรณของผูคน ทุกเพศ ทุกวัยทัว่โลก พรอมบริการดานสุขภาพโดยผูเชี่ยวชาญตลอดระยะเวลาเกือบ 40 ปีที่ผาน

มา กัลเดอรมาทุมเทพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อผิวหนังในทุกดาน ครอบคลุมทุกสภาพผิวและทุกปัญหา รวมไปถึง

ผลิตภัณฑที่เป็นเทรนดความงามระดับโลก ไมวาจะเป็นผลิตภัณฑสารเติมเต็ม Dermal Fillers จากประเทศสวีเดน

และผลิตภัณฑลดเลือนริว้รอย Botulinum Toxin จากประเทศอังกฤษ ปัจจุบัน บริษทั กัลเดอรมา มีผลิตภัณฑ

จําหนายในกวา 80 ประเทศทัว่โลก โดยมีผลิตภัณฑที่ไดรับความนิยมและเป็นความภาคภูมิใจของบริษทั อาทิ เรส

ทิเลน (Restylane) และ ดิสพอรท (Dysport)

ผูสนใจสามารถคนหาขอมูลเพิ่มเติม ทัง้เรื่องของผลิตภัณฑ และคลินิกใหบริการไดที่
Website: www.galdermaaestheticsthailand.com
Facebook: Galderma Aesthetics Thailand
YouTube: Galderma Aesthetics Thailand


