
แพทยเผย…โรคไตตรวจพบเร็วรักษาได หมั่นตรวจ

สุขภาพประจําปีสมํ่าเสมอ

ปัจจุบันคนไทยปวยดวยโรคไตเรื้อรังประมาณ 8 ลานคน เป็นผูปวยไตเรื้อรังระยะสุดทายประมาณ 100,000 คน ที่

ตองไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม หรือลางไตทางชองทอง และมีจํานวนผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย

รายใหมเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองประมาณ 20,000 คนตอปี หรือคิดเป็นรอยละ 15-20 ตอปี หากไมรีบแกไข คาดวาใน

5 ปีขางหน าจะมีผูปวยรายใหมเพิ่มสะสมเป็นกวา 2 แสนราย แพทยจึงชีแ้นะโรคไตตรวจพบเร็วสามารถรักษาให

หายขาดได ดวยหมัน่ตรวจสุขภาพประจําปีอยางสมํ่าเสมอ ป องกันโรคเบื้องตนที่นํามาซึ่งโรคไต เชน เบาหวาน ควา

มดัน ควบคุมการกินอาหารรสเค็มหรือรสจัดมากเกินไป รวมถึงหลีกเลี่ยงการซื้อยารับประทานเองที่ไมไดผานการ

รับรองวาปลอดภัยตอไต ควรปรึกษาแพทยกอนรับประทานยา…

นพ.กําธร ลีลามะลิ หัวหน าศูนยไตเทียม นายแพทยเชี่ยวชาญ โรงพยาบาลราชวิถี เปิดเผยวา โรคไตโดยทัว่ไปจะมี

2 ประเภทคือ แบบเฉียบพลัน และแบบเรื้อรัง

1.โรคไตวายเฉียบพลันเป็นภาวะการศูนยเสียการทํางานอยางรวดเร็ว เกิดจากหลายสาเหตุ เชน ภาวะช็อครุนแรง

การเสียเลือดในปริมาณมาก การไดรับสารพิษที่มีผลตอไต เป็นตน แตหากไดรับการรักษาอยางถูกตอง ไตก็สามารถ

กลับมาทํางานไดภายใน 1 เดือน

2. โรคไตแบบเรื้อรัง เป็นภาวะการทําลายไตอยางตอเน่ืองเป็นเวลานาน โดยจะไมแสดงอาการในระยะแรกๆ ซึ่ง

สาเหตุที่พบบอยคือ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคทางเดินปัสสาวะอุดตัน และโรคไตอักเสบ โดยไตเรื้อรัง

แบงออกเป็น 5 ระยะ ซึ่งสวนมากจะมาแสดงอาการในระยะทายๆ การวินิจฉัยโรคไตนัน้ ปัจจุบันวินิจฉัยจาก อาการ

และโรคประจําตัวของผูปวย การตรวจจากหองปฏิบัติการ ทัง้ปัสสาวะและเลือด และการอัลตราซาวนไตวาผิดปกติ

หรือไม หากพบวาเป็นโรคไต แพทยจะหาสาเหตุวาเกิดจากสาเหตุใด เชน จากโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ทาง

เดินปัสสาวะอุดตัน หรือไตอักเสบ ถาทราบสาเหตุและไดรับการรักษาตัง้แตในระยะแรก โรคไตที่เป็นอยูก็มีโอกาส

รักษาใหหายขาดได แตถาตรวจพบในระยะที่เป็นมากแลวเชน โรคไตเรื้อรังระยะที่ 3 การรักษาใหหายขาดจะยาก

แตจะชวยชะลอการเสื่อมของไต ลดโอกาสที่ผูปวยตองลางไตได โดยการคุมน้ําและอาหาร หลีกเลี่ยงการกินยาที่มี

ผลทําใหไตเสื่อม เชน ยาแกปวดขอ ปวดกระดูกบางชนิด รวมทัง้ยาที่ไมไดมีการพิสูจนหรือรับรองวาปลอดภัยกับไต

เชนยาสมุนไพรตางๆ ที่ไมไดจดทะเบียนไววามีความปลอดภัยตอไตหรือไม

ผูปวยที่เป็นโรคไตเรื้อรัง ในระยะที่ 5 ที่ตองทําการรักษาโดยการฟอกเลือดผานเครื่องฟอกไตเทียมนัน้ จะตองมีการ

ทําเสนฟอกเลือด เพื่อใชในการนําเลือดออกจากรางกายของผูปวยไปยังเครื่องฟอกเลือดเพื่อกําจัดพิษตางๆ และ

นําเลือดที่ฟอกสะอาดแลวกลับคืนเขาสูรางกายของผูปวยผานทางเสนฟอกเลือดน้ี ขอเสียของการรักษาดวยวิธีน้ีคือ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%84%e0%b8%95%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%84%e0%b8%95%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%a3/


เสนฟอกเลือดอาจเกิดการตีบและอุดตันได ซึ่งทาง รพ.ราชวิถี มีแพทยผูชํานาญการสามารถแกไขเสนฟอกเลือดที่ตีบ

หรืออุดตันใหสามารถกลับมาใชงานไดเหมือนเดิม ชวยใหคนไขไมตองไปทําเสนใหม หรือลดการใสสายที่คอได

การรักษาโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายที่ดีที่สุด คือการปลูกถายไต ซึ่งเป็นวิธีที่ทําใหคนไขกลับมามีใชชีวิตไดเหมือนคน

ปกติทัว่ไป มีคุณภาพชีวิตที่ดีที่สุด และอยูไดยาวนานที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมหรือ

การลางไตทางชองทอง เพียงแตปัจจุบันมีการบริจาคไตคอนขางน อย ในอนาคตถามีการบริจาคไตมากขึ้น คนไขที่

ลางไตอยูก็มีโอกาสที่ไดรับการปลูกถายไตมากขึ้น แตผูปวยจําเป็นตองกินยากดภูมิตานทานไปตลอดชีวิต เพื่อไมให

รางกายตอตานเน้ือไตของผูบริจาค

ปัจจุบันโรคไตป องกันได โดยหลีกเลี่ยงอาหารเค็ม ควบคุมโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูงใหดี ควรหลีกเลี่ยง

การใชยาบางตัวที่มีผลเสียตอไต เชน การใชยาแกปวด แกอักเสบอยางตอเน่ืองเป็นเวลานาน หรือหลีกเลี่ยงการใช

ยาสมุนไพรที่ไมมีการขึ้นทะเบียนอยางถูกตองไดมาตรฐาน แตถาเกิดโรคไตขึ้นแลว โรคไตหลายอยางสามารถรักษา

ใหหายได ถาตรวจพบตัง้แตในระยะแรกๆ ซึ่งมักจะตรวจพบไดจากการตรวจคัดกรองโรคไตในการตรวจสุขภาพประ

จําปี

“โรงพยาบาลราชวิถี ไดรักษาผูปวยโรคไตมากวา 50 ปี มีผูปวยเขารับการรักษากวา 12,000 คนตอปี โดยปัจจุบันยัง

มีผูปวยที่ทําการรักษาที่ศูนยไตเทียมโรงพยาบาลราชวิถีกวา 1,500 คนตอปี เน่ืองจาก รพ.ราชวิถี มีพื้นที่ที่จํากัด

ทําใหผูปวยโรคไตที่เขามารับการรักษาที่ รพ.ราชวิถี ตองรอรับการรักษาเป็นเวลานาน และปัจจุบันเทคโนโลยี่สําหรับ

การวินิจฉัยและรักษาโรคไตมีการพัฒนาไปมาก ดังนัน้ศูนยโรคไตครบวงจร ที่อาคารศูนยการแพทยราชวิถี แหงใหม

จึงถูกออกแบบเพื่อตอบปัญหาดังกลาว ประกอบดวย 5 หนวยงานที่ดูแลผูปวยคือ (1) คลินิกโรคไต (Kidney

Disease Clinic) ที่ทําการวินิจฉัย รักษาโรคไตใหหาย หรือ ชะลอความเสื่อมในกรณีที่รักษาไมหายขาด (2) คลินิก

ลางไตทางชองทอง (Peritoneal Dialysis Clinic) สําหรับผูปวยไตวาย ที่ตองรักษาดวยการลางไตทางชองทองซึ่ง

เป็นการรักษาดวยตนเองที่บานเป็นหลัก จึงตองมีทีมที่ออกเยี่ยมผูปวยที่บานและดูแลใหคําปรึกษาไดตลอด 24 ชัว่

โมง (3) หนวยฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis Unit) ที่ทําการฟอกเลือดใหกับผูปวยไตวายทัง้แบบ

วิกฤติ เฉียบพลัน และ แบบเรื้อรัง (4) คลินิกเสนฟอกเลือด (Vascular Access Clinic) ที่ทําการเฝ าติดตาม

ประสิทธิภาพของเสนฟอกเลือดและสายฟอกเลือด สําหรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม เพื่อดูแลรักษาเสนฟอก

เลือดใหใชไดอยางมีประสิทธิภาพและยาวนานที่สุด และ (5) ศูนยปลูกถายไต ใหบริการครบวงจรตัง้แตกอนปลูก

ถายไต และดูแลตอเน่ืองหลังปลูกถายไต ศูนยโรคไตครบวงจรน้ี จะสามารถรองรับผูปวยไดมากขึ้น ลดระยะเวลา

การรอคอย และเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาผูปวย ทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและกลับไปใชชีวิตไดอยางปก

ติ ซึ่งหนวยงานตางๆที่กลาวมาน้ี ยังขาดแคลนอุปกรณ และตองการรับการบริจาคจากผูมีจิตศรัทธา” นพ.กําธร

กลาวในทายสุด

ลาสุดทางมูลนิธิ รพ.ราชวิถี จะจัดงานโครงการ “เทศนมหาชาติ เพื่ออาคารศูนยการแพทย

ราชวิถี” ขึ้น เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลและน อมรําลึกถึงพระกรุณาธิคุณของสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ

เจาฟ ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร ที่ไดทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจ ทางดานสาธารณสุขเพื่อ



ประชาชนคนไทยมาอยางยาวนานฯ

ผูมีจิตศรัทธาสามารถ รวมปันน้ําใจสมทบทุนสรางอาคารศูนยการแพทย โดยรวมเป็นเจาภาพกัณฑเทศนตางๆ หรือ

รวมทําบุญตามศรัทธา และรวมฟังเทศนมหาชาติ เวชสันดรชาดกทัง้13 กัณฑ (1,000 พระคาถา) กับโครงการ

“เทศนมหาชาติ เพื่ออาคารศูนยการแพทยราชวิถี ถวายเป็นพระราชกุศลฯ” โดยรวมบริจาคไดที่ “ศูนยการแพทย

ราชวิถี ในมูลนิธิโรงพยาบาลราชวิถี” ธนาคารไทยพาณิชย หมายเลขบัญชี 051-2-69056-1หรือ สอบถามโทร

02–3547997-9 ตอ101, 104 และ 109 หรือที่เว็บไซต http://www.rajavithihospitalfoundation.org


