
แพทย​เผย​ รอย​ละ​8 ของ​ผู​ป วย​โรค​พาร​กิน​สัน​ใน​ไทย

มีอายุ​นอย​กวา​ 40ปี

พบ​แนว​โนม​อุบัติ​การณ​โรค​ใน​กลุม​คน​วัย​ทํางาน​และ​วัย​กลาง​คน

หลาย​คน​คง​เคย​ไดยิน​ชื่อ​ “โรค​พาร​กิน​สัน​” ผาน​หู​กัน​มา​บาง​ และ​คน​ทํางาน​จนถึง​คน​วัย​กลาง​คน​คง​คิด​วา​โรค​น้ี​ยัง​เป็น

โรค​ที่​ไกล​ตัว​ ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​เฉพาะ​ผู​สูง​อายุ​ที่​มีอายุ​ตัง้​แต​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​ แต​คุณ​กําลัง​คิด​ผิ​ด!!

ศ.​นพ​.​รุง​โรจน​ พิทย​ศิริ​ หัวหน า​ศูนย​ความ​เป็น​เลิศ​ทางการ​แพทย​โรค​พาร​กิน​สัน​ และ​กลุม​โรค​ความ​เคลื่อนไหว​ผิด​ปก

ติ​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย​ เปิด​เผย​วา​ ตลอด​หลาย​ปี​ที่​ผาน​มา​พบ​วา​ผู​ปวย​โรค​พาร​กิน​สัน​ใน

ประเทศไทย​มี​อัต​รา​ 1 ใน​ 100 ของ​ประชากร​ที่​มีอายุ​เกิน​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​ แต​ใน​ปัจจุบัน​พบ​วา​ผู​ปวย​โรค​พาร​กิน​สัน​มี​แนว

โนม​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อย​ๆ อัน​เน่ือง​มา​จาก​จํานวน​ของ​ผู​สูง​อายุ​ใน​ประเทศไทย​เพิ่ม​ขึ้น​ ซึ่ง​คิด​เป็น​รอย​ละ​ 14.​9 ของ​ประชากร

ทัง้​ประ​เทศ​ ที่​สําคัญ​ยัง​พบ​อีก​วา​ผู​ปวย​รอย​ละ​ 8 ถูก​ตรวจ​พบ​วา​เป็น​โรค​พาร​กิน​สัน​กอน​อา​ยุ​ 40 ปี​อีก​ดวย​ ดัง​นัน้​โรค

พาร​กิน​สัน​จึง​ไมใช​โรค​ของ​ผู​สูง​อายุ​เทา​นัน้​ แต​ใน​กลุม​วัย​ทํางาน​และ​วัย​กลาง​คน​ก็​ตอง​เฝ า​ระวัง​ดวย​เชน​กัน​ เพราะ​ถือ

เป็น​อีก​กลุม​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ดวย

โรค​พาร​กิน​สัน​เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​ความ​เสื่อม​ของ​ระบบ​ประสาท​ใน​สวน​ของ​สับ​สแตน​เชีย​ ไน​กร​า ซึ่ง​เซลล​ระบบ

ประสาท​สวน​น้ี​มีหน า​ที่​ใน​การ​ผลิต​สาร​โด​ปา​มีน​ซึ่ง​มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​ควบคุม​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย​ ดัง​นัน้​เมื่อ

เซลล​สมอง​สวน​น้ี​เสื่อม​และ​ผลิต​สาร​โด​ปา​มีน​น อย​ลง​ จึง​สง​ผล​ให​ผู​ปวย​เกิด​อาการ​ติดขัด​ทางการ​เคลื่อน​ไหว​ และ​การ

ทรง​ตัว

อาการ​เตือน​ของ​โรค​พาร​กิน​สัน​ ได​แก​ อาการ​นอน​ละ​เม​อ ดม​กลิ่น​ได​น อย​ลง​ ทอง​ผูก​เรื้อ​รัง​ และ​ซึม​เศรา​ ใน​ชวง​ที่​เป็น

โรค​ใหมๆ​ อาการ​เดน​ชัด​ที่สุด​จะ​เกี่ยวของ​กับ​การ​เคลื่อน​ไหว​ ซึ่ง​รวม​ถึง​การ​สัน่​ สภาพ​แข็ง​เกร็ง​ เคลื่อนไหว​ชา​ เดิน

ลําบาก​และ​ติด​ขัด​ เวลา​เดิน​แลว​แขน​ไม​แกวง​ไป​มา​ ตอ​มา​อาจ​เกิด​ปัญหา​ดาน​การ​คิด​และ​พฤติกรรม​ได​ โดย​ภาวะ

สมอง​เสื่อม​เกิด​ได​ทัว่ไป​ใน​ระยะ​ทาย​ของ​โรค​ ขณะ​ที่​ภาวะ​ซึม​เศรา​เป็น​อาการ​จิตเวช​ที่​พบ​บอย​ที่​สุด​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี

อาการ​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ไดแก​การ​มี​ปัญหา​รับ​ความ​รู​สึก​ การ​หลับ​และ​อา​รม​ณ

แมวา​โรค​พาร​กิน​สัน​จะ​ไม​ได​เป็น​โรค​ที่​ทําให​คน​เสีย​ชี​วิ​ต แต​อาการ​ของ​โรค​สง​ผล​ทําให​ผู​ปวย​ขาด​ความ​มัน่ใจ​ใน​การ​ใช

ชีวิต​ใน​สังคม​ จาก​อาการ​พูด​ติด​ขัด​ พูด​ชา​ หรือ​พูด​ไม​คอย​ออก​ อาการ​สัน่​เกรง​เวลา​พูด​คุย​โตตอบ​กับ​คน​อื่น​ รวม​ทัง้

เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​ผู​ปวย​เสีย​ชีวิต​ได​ เชน​ อุบัติเหตุ​การ​ลม​จาก​การ​เดิน​ติด​ขัด​ และ​ยัง​ทุกข​ทรมาน​จาก​อาการ​ขาง​เคียง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b8%b08-%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b8%b08-%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b/


ของ​โรค​และ​ยา​อีก​ดวย

จาก​อาการ​ติดขัด​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​และ​การ​เดิน​ของ​ผู​ปวย​พาร​กิน​สัน​ขาง​ตน​ ไม​เทา​เลเซอร​จึง​ได​ถูก​คิดคน​ขึ้น​จาก

งาน​วิจัย​เรื่อง​ “กา​รศึกษา​ผล​ของ​ยา​ลี​โว​โด​ปา​ และ​ไม​เทา​เลเซอร​ชวย​เดิน​ใน​ผู​ปวย​โรค​พาร​กิน​สัน​ที่​มี​ปัญหา​การ​เดิน​ติด

ขัด” (The Efficacy of Levodopa and Laser-suided Walking Devices in Parkinson’s Disease Patients

with Perdominant Gait Freezing) ซึ่ง​งาน​วิจัย​ ไม​เทา​เลเซอร​ชวย​เดิน​เป็น​ 1 ใน​งาน​วิจัย​ที่​ได​รับ​ทุน​วิจัย​เซ​เรบ​อส

อวอ​รด และ​ไม​เทา​เลเซอร​สามารถ​ชวย​ผู​ปวย​พาร​กิน​สัน​ที่​มี​ปัญหา​การ​เดิน​ติด​ขัด​ โดย​อาศัย​หลัก​การก​ระ​ตุนท

างสายตา​และ​สิ่ง​กระตุน​ทางการ​ได​ยิน​ โดย​ใช​แสง​เลเซอร​และ​เสียง​ที่​เปลง​ออก​มา​จาก​ไม​เทา​ พ​บวา​ ผู​ปวย​มี​จํานวน

ครัง้​ที่​เดิน​ติดขัด​ลด​ลง​ สามารถ​เพิ่ม​ระยะ​กาว​และ​เพิ่ม​ความเร็ว​ใน​การ​เดิน​ อีก​ทัง้​ยัง​พบ​ดวย​วา​ผู​ปวย​ที่​มี​ระดับ​ความ

รุนแรง​ของ​โรค​มาก​ เดิน​ได​ดี​กวา​กลุม​ที่​มี​ระดับ​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​น อย​ ทําให​ผู​ปวย​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ ซึ่ง

ปัจจุบัน​มี​ผู​ปวย​ใน​โครงการ​ที่​ได​รับ​ไม​เทา​เลเซอร​ชวย​เดิน​ไป​แลว​จํานวน​ 2​00 คน

“ผม​ขอ​ขอบคุณ​แบ​รน​ด สภา​กาชาด​ไทย​ และ​ผู​บริจาค​ทุก​ทาน​ที่​ชวย​ให​ผู​ปวย​โรค​พาร​กิน​สัน​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​

เน่ืองจาก​โครงการ​วิจัย​ไม​เทา​เลเซอร​เพื่อ​ผู​ปวย​โรค​พาร​กิน​สัน​ เป็น​โครงการ​ตอ​เน่ือง​ สําหรับ​ผู​สนใจ​ที่​ตองการ

สนับสนุน​งาน​วิจัย​น้ี​สามารถ​รวม​บริจาค​โดยตรง​ไดที่​บัญชี​ “ก​อง​ทุน​ศูนย​ความ​เป็น​เลิศ​ทางการ​แพทย​โรค​พาร​กิน​สัน​”

ธนาคาร​ไทย​พาณิชย​ สาขา​สภา​กาชาด​ไทย​ เลข​ที่​ 045-582-9596 หรือ www.chulapd.org” ศ.​นพ​.​รุง​โรจน​ กลาว

ทิง้​ทา​ย


