
แพทยเผย รอยละ8 ของผูป วยโรคพารกินสันในไทย

มีอายุนอยกวา 40ปี

พบแนวโนมอุบัติการณโรคในกลุมคนวัยทํางานและวัยกลางคน

หลายคนคงเคยไดยินชื่อ “โรคพารกินสัน” ผานหูกันมาบาง และคนทํางานจนถึงคนวัยกลางคนคงคิดวาโรคน้ียังเป็น

โรคที่ไกลตัว ที่เกิดขึ้นกับเฉพาะผูสูงอายุที่มีอายุตัง้แต 60 ปีขึ้นไป แตคุณกําลังคิดผิด!!

ศ.นพ.รุงโรจน พิทยศิริ หัวหน าศูนยความเป็นเลิศทางการแพทยโรคพารกินสัน และกลุมโรคความเคลื่อนไหวผิดปก

ติ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย เปิดเผยวา ตลอดหลายปีที่ผานมาพบวาผูปวยโรคพารกินสันใน

ประเทศไทยมีอัตรา 1 ใน 100 ของประชากรที่มีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไป แตในปัจจุบันพบวาผูปวยโรคพารกินสันมีแนว

โนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ อันเน่ืองมาจากจํานวนของผูสูงอายุในประเทศไทยเพิ่มขึ้น ซึ่งคิดเป็นรอยละ 14.9 ของประชากร

ทัง้ประเทศ ที่สําคัญยังพบอีกวาผูปวยรอยละ 8 ถูกตรวจพบวาเป็นโรคพารกินสันกอนอายุ 40 ปีอีกดวย ดังนัน้โรค

พารกินสันจึงไมใชโรคของผูสูงอายุเทานัน้ แตในกลุมวัยทํางานและวัยกลางคนก็ตองเฝ าระวังดวยเชนกัน เพราะถือ

เป็นอีกกลุมที่มีความเสี่ยงดวย

โรคพารกินสันเป็นโรคที่เกิดจากความเสื่อมของระบบประสาทในสวนของสับสแตนเชีย ไนกรา ซึ่งเซลลระบบ

ประสาทสวนน้ีมีหน าที่ในการผลิตสารโดปามีนซึ่งมีสวนสําคัญในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย ดังนัน้เมื่อ

เซลลสมองสวนน้ีเสื่อมและผลิตสารโดปามีนน อยลง จึงสงผลใหผูปวยเกิดอาการติดขัดทางการเคลื่อนไหว และการ

ทรงตัว

อาการเตือนของโรคพารกินสัน ไดแก อาการนอนละเมอ ดมกลิ่นไดน อยลง ทองผูกเรื้อรัง และซึมเศรา ในชวงที่เป็น

โรคใหมๆ อาการเดนชัดที่สุดจะเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว ซึ่งรวมถึงการสัน่ สภาพแข็งเกร็ง เคลื่อนไหวชา เดิน

ลําบากและติดขัด เวลาเดินแลวแขนไมแกวงไปมา ตอมาอาจเกิดปัญหาดานการคิดและพฤติกรรมได โดยภาวะ

สมองเสื่อมเกิดไดทัว่ไปในระยะทายของโรค ขณะที่ภาวะซึมเศราเป็นอาการจิตเวชที่พบบอยที่สุด นอกจากน้ียังมี

อาการอื่นๆ รวมดวยไดแกการมีปัญหารับความรูสึก การหลับและอารมณ

แมวาโรคพารกินสันจะไมไดเป็นโรคที่ทําใหคนเสียชีวิต แตอาการของโรคสงผลทําใหผูปวยขาดความมัน่ใจในการใช

ชีวิตในสังคม จากอาการพูดติดขัด พูดชา หรือพูดไมคอยออก อาการสัน่เกรงเวลาพูดคุยโตตอบกับคนอื่น รวมทัง้

เป็นสาเหตุที่ทําใหผูปวยเสียชีวิตได เชน อุบัติเหตุการลมจากการเดินติดขัด และยังทุกขทรมานจากอาการขางเคียง
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ของโรคและยาอีกดวย

จากอาการติดขัดดานการเคลื่อนไหวและการเดินของผูปวยพารกินสันขางตน ไมเทาเลเซอรจึงไดถูกคิดคนขึ้นจาก

งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลของยาลีโวโดปา และไมเทาเลเซอรชวยเดินในผูปวยโรคพารกินสันที่มีปัญหาการเดินติด

ขัด” (The Efficacy of Levodopa and Laser-suided Walking Devices in Parkinson’s Disease Patients

with Perdominant Gait Freezing) ซึ่งงานวิจัย ไมเทาเลเซอรชวยเดินเป็น 1 ในงานวิจัยที่ไดรับทุนวิจัยเซเรบอส

อวอรด และไมเทาเลเซอรสามารถชวยผูปวยพารกินสันที่มีปัญหาการเดินติดขัด โดยอาศัยหลักการกระตุนท

างสายตาและสิ่งกระตุนทางการไดยิน โดยใชแสงเลเซอรและเสียงที่เปลงออกมาจากไมเทา พบวา ผูปวยมีจํานวน

ครัง้ที่เดินติดขัดลดลง สามารถเพิ่มระยะกาวและเพิ่มความเร็วในการเดิน อีกทัง้ยังพบดวยวาผูปวยที่มีระดับความ

รุนแรงของโรคมาก เดินไดดีกวากลุมที่มีระดับความรุนแรงของโรคน อย ทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่ง

ปัจจุบันมีผูปวยในโครงการที่ไดรับไมเทาเลเซอรชวยเดินไปแลวจํานวน 200 คน

“ผมขอขอบคุณแบรนด สภากาชาดไทย และผูบริจาคทุกทานที่ชวยใหผูปวยโรคพารกินสันมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

เน่ืองจากโครงการวิจัยไมเทาเลเซอรเพื่อผูปวยโรคพารกินสัน เป็นโครงการตอเน่ือง สําหรับผูสนใจที่ตองการ

สนับสนุนงานวิจัยน้ีสามารถรวมบริจาคโดยตรงไดที่บัญชี “กองทุนศูนยความเป็นเลิศทางการแพทยโรคพารกินสัน”

ธนาคารไทยพาณิชย สาขาสภากาชาดไทย เลขที่ 045-582-9596 หรือ www.chulapd.org” ศ.นพ.รุงโรจน กลาว

ทิง้ทาย


