
แพทย​เตือน​ “เชือ้​โรค​” ใน​หอง​น้ํา อาจ​ทําให​ชอง

คลอด​ติด​เชือ้​ แนะ​ทําความ​สะอาด​หองน้ําอยู​เส​มอ

คุณ​ผู​หญิง​อาจ​เคย​พบ​อาการ​ตกขาว​เน่ือง​มา​จาก​การ​ติด​เชือ้​ใน​ชอง​คลอด​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​หงุดหงิด​รําคาญ

ใจ​ ทําให​เสีย​บุคลิก​ภาพ​ และ​เป็น​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึน้​บอย​ใน​ผู​หญิง​ โดย​การ​ติด​เชือ้​ดัง​กลาว​อาจ​เกิด​จาก​เพศ

สัมพันธ​ หรือ​จาก​การ​สัมผัส​เชือ้​โรค​ใน​หองน้ําที่​ไม​สะ​อาด​

พญ.​ ธาริ​ณี ลําลึก​ สูติ​นรี​แพ​ทย (โรง​พยาบาล​พญาไท​ 2)​ เปิด​เผย​วา​ ปัจจุบัน​มี​คนไข​ที่​เขา​รับ​การ​รักษา​อาการ​ติด

เชื้อ​ทาง​ชอง​คลอด​เป็น​จํานวน​มาก​ อาการ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ที่​เห็น​ได​ชัด​ได​แก​  การ​ตกขาว​มี​ลักษณะ​ตางๆ​ มี​กลิ่น​และ​คัน​

คน​ที่​มี​อาการ​รุนแรง​จะ​มี​รอย​โรค​ถึง​บริเวณ​ขา​หนีบ​และ​มี​อาการ​แสบ​ แดง​ และ​ระคาย​เคือง​บริเวณ​ชอง​คลอด​ การ​ติด

เชื้อ​มา​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ทัง้​จาก​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​หรือ​จาก​การ​สัมผัส​เชื้อ​โรค​โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ถา​มี​แผล​บริเวณ

อวัยวะ​เพศ​อยู​แลว​ การ​สัมผัส​เชื้อ​โรค​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​หองน้ําที่​ไม​สะ​อาด​ มี​โอกาส​ให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​อยาง​งาย​ดาย​

เพราะ​เชื้อ​โรค​สามารถ​เขา​สู​ชอง​คลอด​โดย​ผาน​แผล​บริเวณ​อวัยวะ​เพศ​ได

 

ทัง้น้ี​โดย​ปกติ​เชื้อ​โรค​โดย​เฉพาะ​เชื้อ​รา​ มัก​จะ​ชอบ​กอ​ตัว​ใน​สถาน​ที่​ที่​อับ​ชื้น​ โดย​เฉพาะ​ใน​หองน้ําที่​เป็น​สถาน​ที่​ที่​อับ​ชื้น​

เพื่อ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​ใน​หองน้ําคุณ​แม​บาน​ควร​ใสใจ​เรื่อง​ความ​สะอาด​ใน​หอง​น้ํา ดวย​การ​ลาง​หองน้ําอยาง​สมํ่าเสมอ

อยาง​น อย​อาทิตย​ละ​ 1 ครัง้​ และ​ควร​ใช​ผลิตภัณฑ​ลาง​หองน้ําที่​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ฆา​เชื้อ​โรค​ อยาง​เชน​โดย

ผลิตภัณฑ​ควร​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​โซ​เดีย​มไฮโป​คลอ​ไร​ทหรือ​คลอ​รี​นบ​ลี​ซ เพราะ​วาน​อก​จาก​ออก​ฤทธิ ์​ทําความ​สะอาด

ฆา​เชื้อ​โรค​ได​ทัง้​ เชื้อ​ไว​รัส​, แบค​ที​เรี​ย, เชื้อ​รา​และ​สปอ​ร ไมมี​กลิ่น​ฉุน​แสบ​จมูก​ และ​ไม​ทําลาย​พื้น​ผิว​ และ​ยา​แนว

 

อยางไร​ก็ตาม​คุณ​ผู​หญิง​ทัง้​หลาย​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ที่​จะ​ทําความ​สะอาด​จุด​ซอน​เรน​ให​สะอาด​อยู​เส​มอ​ ถา​เป็นการ​ใช

หองน้ําภายใน​บาน​คง​ไมมี​ปัญหา​มาก​หนัก​ แต​ถา​เป็น​หองน้ําสาธารณะ​ถึง​แม​จะ​มี​โอกาส​น อย​ที่​จะ​ติด​เชื้อ​เน่ืองจาก

สภาพ​แวดลอม​ไม​เหมาะ​สม​ แต​เรา​ก็​ควร​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​เมื่อ​เขา​หองน้ําทุก​ครัง้​ก็​ให​แนใจ​วาการ​ทําความ​สะอาด

จะ​ไม​เจือปน​เชื้อ​โรค​เขา​ไป​ ดวย​การ​สังเกต​หองน้ํามี​การ​ทําความ​สะอาด​ดี​หรือ​ไม​ หองน้ําสะอาด​เทา​ที่​ควร​หรือ​เปลา​

อุปกรณ​ใน​หอง​น้ํา อาทิ​ กระดาษ​ทิช​ชู กอก​น้ํา ลูกบิด​ประ​ตู​ สะอาด​พอ​หรือ​ไม​  เพราะ​ถา​ติด​เชื้อ​แลว​จะ​เป็น​ปัญหา​ยุง

ยาก​รําคาญ​ใจ​และ​ สง​ผลก​ระ​ทบ​ ทําให​เรา​ขาด​ความ​มัน่​ใจ​ได
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