
แพทยเตือน “เชือ้โรค” ในหองน้ํา อาจทําใหชอง

คลอดติดเชือ้ แนะทําความสะอาดหองน้ําอยูเสมอ

คุณผูหญิงอาจเคยพบอาการตกขาวเน่ืองมาจากการติดเชือ้ในชองคลอด ซึ่งเป็นเรื่องที่นาหงุดหงิดรําคาญ

ใจ ทําใหเสียบุคลิกภาพ และเป็นเรื่องที่เกิดขึน้บอยในผูหญิง โดยการติดเชือ้ดังกลาวอาจเกิดจากเพศ

สัมพันธ หรือจากการสัมผัสเชือ้โรคในหองน้ําที่ไมสะอาด

พญ. ธาริณี ลําลึก สูตินรีแพทย (โรงพยาบาลพญาไท 2) เปิดเผยวา ปัจจุบันมีคนไขที่เขารับการรักษาอาการติด

เชื้อทางชองคลอดเป็นจํานวนมาก อาการของการติดเชื้อที่เห็นไดชัดไดแก  การตกขาวมีลักษณะตางๆ มีกลิ่นและคัน

คนที่มีอาการรุนแรงจะมีรอยโรคถึงบริเวณขาหนีบและมีอาการแสบ แดง และระคายเคืองบริเวณชองคลอด การติด

เชื้อมาจากหลายสาเหตุ ทัง้จากการมีเพศสัมพันธหรือจากการสัมผัสเชื้อโรคโดยเฉพาะอยางยิ่งถามีแผลบริเวณ

อวัยวะเพศอยูแลว การสัมผัสเชื้อโรคอาจเกิดขึ้นในหองน้ําที่ไมสะอาด มีโอกาสใหเกิดการติดเชื้อไดอยางงายดาย

เพราะเชื้อโรคสามารถเขาสูชองคลอดโดยผานแผลบริเวณอวัยวะเพศได

 

ทัง้น้ีโดยปกติเชื้อโรคโดยเฉพาะเชื้อรา มักจะชอบกอตัวในสถานที่ที่อับชื้น โดยเฉพาะในหองน้ําที่เป็นสถานที่ที่อับชื้น

เพื่อป องกันเชื้อโรคในหองน้ําคุณแมบานควรใสใจเรื่องความสะอาดในหองน้ํา ดวยการลางหองน้ําอยางสมํ่าเสมอ

อยางน อยอาทิตยละ 1 ครัง้ และควรใชผลิตภัณฑลางหองน้ําที่มีประสิทธิภาพในการฆาเชื้อโรค อยางเชนโดย

ผลิตภัณฑควรมีสวนผสมของสารโซเดียมไฮโปคลอไรทหรือคลอรีนบลีซ เพราะวานอกจากออกฤทธิ ์ทําความสะอาด

ฆาเชื้อโรคไดทัง้ เชื้อไวรัส, แบคทีเรีย, เชื้อราและสปอร ไมมีกลิ่นฉุนแสบจมูก และไมทําลายพื้นผิว และยาแนว

 

อยางไรก็ตามคุณผูหญิงทัง้หลายควรใหความสําคัญที่จะทําความสะอาดจุดซอนเรนใหสะอาดอยูเสมอ ถาเป็นการใช

หองน้ําภายในบานคงไมมีปัญหามากหนัก แตถาเป็นหองน้ําสาธารณะถึงแมจะมีโอกาสน อยที่จะติดเชื้อเน่ืองจาก

สภาพแวดลอมไมเหมาะสม แตเราก็ควรระมัดระวังเป็นพิเศษเมื่อเขาหองน้ําทุกครัง้ก็ใหแนใจวาการทําความสะอาด

จะไมเจือปนเชื้อโรคเขาไป ดวยการสังเกตหองน้ํามีการทําความสะอาดดีหรือไม หองน้ําสะอาดเทาที่ควรหรือเปลา

อุปกรณในหองน้ํา อาทิ กระดาษทิชชู กอกน้ํา ลูกบิดประตู สะอาดพอหรือไม  เพราะถาติดเชื้อแลวจะเป็นปัญหายุง

ยากรําคาญใจและ สงผลกระทบ ทําใหเราขาดความมัน่ใจได
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