
แพทยเตือน! ผูป วยเบาหวาน ระวัง! “เบาหวานขึน้จอ

ประสาทตา” แนะตรวจคัดกรองสุขภาพตาทุกปี

จากสถานการณผูปวยโรคเบาหวานของประเทศไทยในปัจจุบันมีผูปวยจํานวนถึง 5 ลานคน และมีแนวโนมเพิ่มสูง

ขึ้น ซึ่งผูปวยโรคเบาหวาน หากดูแลตัวเองไดไมดีพอ ก็มักจะเกิดภาวะแทรกซอนตามระบบตางๆ ของรางกาย ซึ่ง

ภัยเงียบที่นากลัวของผูปวยเบาหวาน คือ ภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตา โดยพบวาภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาท

ตาเป็นหน่ึงในสาเหตุที่ทําใหผูปวยศูนยเสียการมองเห็นเป็นอันดับตนๆของประเทศ แตโรคเบาหวานขึ้นจอประสาท

ตาสามารถป องกันได ถาวินิจฉัยไดเร็ว ดังนัน้ ผูปวยเบาหวานจําเป็นตองไดรับการคัดกรองตรวจสุขภาพตาเป็นระยะ

อยางน อยปีละ 1 ครัง้…

ภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตา คือระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวานที่สูงผิดปกติและสงผลขางเคียงตอ

จอประสาทตา หากตรวจพบชา หรือรักษาชา รุนแรงถึงขัน้ศูนยเสียการมองเห็น โดยภาวะเบาหวานขึ้นตานัน้

สามารถเกิดขึ้นไดถึงรอยละ 30-40 ของผูปวยที่เป็นโรคเบาหวาน โดยผูปวยเบาหวานที่มีความเสี่ยงที่จะมีเบาหวาน

ขึ้นจอประสาทตา คือ

1. การเป็นโรคเบาหวานเป็นระยะเวลานานและขาดการตรวจหาภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตา

2. ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดสูง

3. ผูปวยที่มีระดับความดันโลหิตสูง

4. ผูปวยมี่มีไขมันในเลือดสูง

ซึ่งอาการที่บงบอกถึงโรคเบาหวานขึ้นจอประสาทตา ระยะแรกสวนมากจะไมแสดงอาการ และไมเจ็บปวดทําใหผู

ปวยไมทราบวามีภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตา แตหากปลอยไวจนมีโปรตีนรัว่เขาไปในจอประสาทตา อาจทําให

มองเห็น ผิดปกติ เห็นภาพไมชัดเจน และเริ่มมีเลือดออกจะบดบังการมองเห็น และถาหากบดบังการมองเห็นทัง้หมด

ผูปวยจะมีภาวะตาบอดในที่สุด จึงแนะนําใหผูปวยที่มีโรคเบาหวาน มัน่ตรวจคัดกรองหาภาวะเบาหวานขึ้นตา เป็น

ประจําทุกปี การตรวจก็ไมไดยุงยากและซับซอน หากผูปวยมาพบแพทย

1. แพทยจะหยอดตาขยายมานตา และรอจนมานตาขยาย และ 2.แพทยจะใชกลองสองตรวจไปที่จอตา

หากตรวจพบมีภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตาในระยะที่ยังไมรุนแรง แพทยก็จะทําการรักษาโดยการคุมเบาหวาน
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คุมน้ําตาลในเลือดไมใหสูงจนเป็นอันตรายตอดวงตา ซึ่งระยะน้ีเป็นระยะที่ทําการรักษาไดงายที่สุด แตหากมีภาวะที่

เสี่ยงตอตาบอด เชน โปรตีนรัว่เขาไปในจอตามากแลว หรือมีเสนเลือดผิดปกติ

มีเลือดออกในตา มีพังผืดบนจอตา จอตาหลุดลอก ก็จะมีการรักษาอยู 3 วิธี

1. การรักษาดวยการยิงเลเซอร คือการใชแสงเลเซอรเพื่อปิดเสนเลือดรอยรัว่ที่จอประสาทตา จะทําใหผูปวยมองเห็น

ไดชัดขึ้น ซึ่งอาการขางเคียงอาจทําใหผูปวยมีการมองเห็นที่แคบลง และความสามารถในการมองเห็นในที่มืดลดลง

2. การรักษาดวยการฉีดยาเขาในตา ซึ่งเป็นการรักษาที่นับเป็นมาตรฐานในปัจจุบัน ขอดีของการรักษาดวยวิธีน้ีคือจะ

ทําใหจุดมองภาพชัดที่บวมยุบลงไดเร็ว การมองเห็นกลับมาฟ้ืนตัวเร็ว แตตองรักษาอยางตอเน่ือง

3. การรักษาดวยการผาตัด ใชเมื่อมีเลือดออกในน้ําวุนตาเรื้อรัง มีพังผืดบนจอตา จอตาหลุดลอกซึ่งไมวาจะเป็นการ

รักษาดวยวิธีใด หลังการรักษาผูปวยตองดูแลตัวเอง โดยการควบคุมเบาหวานไมใหมีน้ําตาลในเลือดสูง ตองมาพบ

แพทยเพื่อติดตามอาการหลังการรักษาตามที่แพทยนัด

การป องกันภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตาของผูปวยเบาหวานที่ดีที่สุดคือการดูแลสุขภาพคุมน้ําตาลในเลือดไมให

สูง ดูแลควบคุมอาหารการกิน ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และมัน่ตรวจสุขภาพตาอยางน อยปีละ 1 ครัง้

ทัง้น้ีในแตละปีศูนยจักษุ โรงพยาบาลราชวิถี ไดชวยแกไขปัญหาใหกับผูปวยที่ประสบปัญหาสุขภาพทางตามากกวา

100,000 ราย ซึ่งศูนยจักษุแพทย รพ.ราชวิถี เป็นสถาบันฝึกอบรมแพทยเฉพาะทางดานจักษุวิทยาที่เกาแกที่สุดของ

กระทรวงสาธารณสุข เปิดดําเนินการมานานกวา 35 ปี อบรมสรางจักษุแพทยไปชวยดูแลสุขภาพตาประชาชนทัว่

ประเทศ และยังเป็นศูนยรักษาโรคตาที่ทันสมัย โดยมีอาจารยแพทยที่เชี่ยวชาญทางจักษุวิทยาครบทุกสาขา โดย

ภายในอาคารศูนยการแพทยที่จะเปิดใหบริการในกลางปี 2562 น้ี จะเปิดศูนยความเป็นเลิศ (Excellent center)

ทางจอประสาทตา และเป็นศูนยรับสงตอสําหรับโรคตาที่มีความยากซับซอน ของกระทรวงสาธารณสุข มีซึ่งยังมี

ความตองการงบประมาณในการจัดหาอุปกรณการรักษาที่ทันสมัย ครบครัน เพื่อประโยชนในการรักษา จึงขอเชิญ

ชวนผูมีจิตศรัทธารวมสมทบทุนบริจาคซื้อเครื่องมือแพทยกับโรงพยาบาลราชวิถี โดยสามารถรวมบริจาคไดที่ชื่อ

บัญชี “เงินบริจาคของโรงพยาบาลราชวิถี” หมายเลขบัญชี 051-276128-1 ธนาคารไทยพาณิชย สาขาโรงพยาบาล

ราชวิถี (ลดหยอนภาษีได 2 เทา) หรือ สอบถามโทร 02-3548108-37 ตอ 3032 หรือกรอกขอมูลผานเว็บไซดเพื่อ

ขอรับใบเสร็จรับเงิน http://www.rajavithi.go.th


