
“แพทยราชวิถี” เปิดนวัตกรรมการผาตัดกระดูกสัน

หลังโกงสําเร็จ ดวยเทคนิคแผลเล็ก แหงแรกของเอ

เชีย

โรงพยาบาลราชวิถี โดยกลุมงานออรโธปิดิกส ประสบความสําเร็จในการพัฒนาเทคนิคการรักษาโรคกระดูกสันหลัง

คดอยางรุนแรง ประสบความสําเร็จเป็นครัง้แรกในไทย ดวยวิธีการผาตัดกระดูกสันหลังออกทัง้ระดับ (Full

Vertebral Column Resection) และพัฒนาวิธีการรักษาโรคขอกระดูกสันหลังคอมและยึดติด AS (Ankylosing

Spondylitis) ดวยเทคนิคผาตัดแผลเล็กไดประสบความสําเร็จเป็นแหงแรกในเอเชีย นับเป็นการพัฒนาเทคนิคการ

รักษาโรคกระดูกสันหลังผิดรูป 2 เคส ของโรงพยาบาลราชวิถี เพื่อคุณภาพในการรักษา และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของ

ผูปวย

นายแพทยอธิคม เมธาเธียร นายแพทยชํานาญการพิเศษกลุมงานออรโธปิดิกสโรงพยาบาลราชวิถีเปิดเผยวา “กลุม

งานออรโธปิดิกส โรงพยาบาลราชวิถี ไดพัฒนาเทคนิคการรักษาโรคเกี่ยวกับกระดูกสันหลังผิดรูป คือ

1.กระดูกสันหลังคดอยางรุนแรงในเด็กดวยวิธี Full Vertebral Column Resection และ

2.การรักษาโรคขอกระดูกสันหลังอักเสบยึดติด AS (Ankylosing Spondylitis)

โดยเคส 1. กระดูกสันหลังคดในเด็ก มีสาเหตุมาจากโรคระบบประสาททาวแสนปม และผูปวยเคยไดรับการผาตัด

ดามเหล็ก แตเกิดการหักของเหล็กที่ยึดตรึงกระดูกไว ทําใหกระดูกไมเชื่อมตอกัน สงผลทําใหผูปวยมีอาการหลังคด

โกงอีกครัง้อยางรุนแรง และผูปวยจําเป็นตองไดรับการผาตัดแกไขซํ้าอีกครัง้

ผูปวยไดถูกสงตอมารับการรักษาที่รพ.ราชวิถี ผูปวยไดรับการผาตัดดวยวิธี Full Vertebral Column Resectionคือ

การตัดปลองกระดูกสันหลังออกทัง้ระดับ เพื่อใหสามารถจัดกระดูกสันหลังสวนอื่นเขาหาแนวปกติไดมากที่สุด

จุดเดนความสําเร็จในการผาตัดครัง้น้ีเมื่อเปรียบเทียบกับผลการรักษาจากตางประเทศคือสามารถใชเวลาผาตัดสัน้

กวา – คนไขเสียเลือดระหวางผาตัดน อยกวาและประหยัดคาใชจายเน่ืองจากการผาตัดแบบน้ีไมจําเป็นตองใชอุปกร

ณ หรือเทคโนโลยีพิเศษที่มีราคาสูง ซึ่งหลังผาตัดคนไขจะมีกระดูก

สันหลังอยูในแนวปกติ และหลังตรงขึ้น มีสวนสูงเพิ่มมากขึ้น ไมมีภาวะแทรกซอนหลังการผาตัด

และสามารถใชชีวิตไดปกติ เป็นการรายงานการผาตัดที่ประสบความสําเร็จครัง้แรกในประเทศไทย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%96%e0%b8%b5-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%96%e0%b8%b5-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%96%e0%b8%b5-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95/


และเคส 2. คือการรักษาโรคขอกระดูกสันหลังคอมยึดติด AS (Ankylosing Spondylitis) ดวยเทคนิคแผลเล็ก โดย

คนไขที่มีภาวะกระดูกสันหลังคอมยึดติด เป็นโรคกระกดูกสันหลังอักเสบที่เกิดจากภาวะภูมิคุมกันตัวเองชนิดหน่ึง

โดยผูปวยที่มีกระดูกสันหลังอักเสบ จะมีอาการปวดสะโพก ปวดหลัง

เมื่อปลอยไวเป็นระยะเวลานาน ขอกระดูกสันหลังและกระดูกสะโพกที่อักเสบจะยึดติดและเชื่อมกันเป็นกระดูกแทง

เดียวกันแนวทําใหคนไขมีอาการหลังคอมอยางรุนแรง ไมสามารถเงยหน าหรือยืดตัวได

โดยในอดีตการรักษากระดูกสันหลังยึดติดที่มีภาวะหลังคอยึดติดจะผาตัดรักษาดวยการผาตัดกระดูกเพื่อปรับมุมใหม

โดยการตัดกระดูกออกบางสวน และปรับมุมกระดูกใหแนวกระดูกสันหลังตรงการผาตัดจะเปิดแผลยาวประมาณ

30-60 เซนติเมตรขึ้นไป เพื่อตัดกระดูกสันหลัง และวางเหล็กเสนตามแนวกระดูกสันหลัง ใชเวลาผาตัดยาวกวา

8-10 ชัว่โมง การผาตัดจะเสียเลือดมาก และพักฟ้ืนนาน 1-3 เดือน กวาคนไขจะสามารถกลับไปใชชีวิตไดอยางปกติ

ทัง้น้ี ทางโรงพยาบาลราชวิถี จึงไดพัฒนาเทคนิคการผาตัดแบบแผลเล็กขึ้น ซึ่งเป็นการผาตัดเปิดแผลเพียง 7-8 เซน

ติเมตร เพื่อทําการตัดกระดูกสันหลังออกบางสวนและปรับมุมกระดูกรวมกับการใสสกรูผานผิวหนังเพื่อยึดตรึง

กระดูกสันหลัง ทําใหลดเวลาการผาตัดเหลือเพียง 3-5 ชัว่โมง การผาตัดดวยวิธีแผลเล็กลงมาก คนไขเสียจะเลือด

นอยลงและการพักฟ้ืนภายหลังผาตัดเพียง 2-3 สัปดาห ก็สามารถกลับไปใชชีวิตไดปกติ นับเป็นการรายงานความ

สําเร็จในการผาตัดแผลเล็กแกไขโรคกระดูกสันหลังคอมยึดติดสําเร็จเป็นครัง้แรกในเอเชีย

ปัจจุบันกลุมงานออรโธปิดิกส โรงพยาบาลราชวิถี โดยนายแพทยอธิคม เมธาเธียร ไดทําการผาตัดรักษาคนไขเกี่ยว

กับโรคกระดูกสันหลังผิดรูปทัง้ในเด็กและผูใหญมาแลวมากกวา 500 ราย อีกทัง้ยังไดพัฒนาบุคลากรทางการแพทย

เฉพาะทาง รวมถึงการวิจัยและพัฒนาเทคนิคการรักษาโรคเกี่ยวกับกระดูกสันหลังผิดรูป จนกลายเป็นที่ยอมรับใน

ระดับสากล เพื่อพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการรักษาผูปวยใหมีศักยภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของประ

ชาชน

ดังนัน้จึงขอเชิญชวนผูมีจิตศรัทธา รวมสมทบเขากองทุนผูปวยอัมพาตจากกระดูกสันหลังบาดเจ็บ โดยสามารถรวม

บริจาคไดที่บัญชี “มูลนิธิโรงพยาบาลราชวิถี”ธนาคารไทยพาณิชย สาขาโรงพยาบาลราชวิถี หมายเลขบัญชี

051-2-16322-1 หรือสอบถามโทร02-354-7997-9 หรือ http://www.rajavithihospitalfoundation.org


