
แพทยราชวิถี เตือน! “ไขมันพอกตับ” อันตรายภัย

เงียบ

เป็นที่ทราบกันดีวา “ตับ” เป็นอวัยวะสําคัญเชนเดียวกับอวัยวะอื่นๆ มีบทบาทในกระบวนการทํางานของรางกายเพื่อ

ใหดํารงชีวิตไดเป็นปกติ ทําหน าที่คัดกรองสิ่งตางๆ ในรางกาย และปรับสภาพใหเหมาะสําหรับการใชงานในแตละ

อวัยวะ รวมทัง้เป็นแหลงเก็บสะสมพลังงานสํารองของรางกายดวย ซึ่งหากตับมีความผิดปกติยอมสงผลรายตอ

รางกายอยางแนนอน ซึ่งมีสาเหตุไดหลายประการไดแก การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ แบคทีเรีย เชื้อรา สารเคมีหรือ

สารพิษตางๆ รวมถึง แอลกอฮอลและภาวะไขมันพอกตับ ทําใหเกิดภาวะตับอักเสบเฉียบพลัน ตับอักเสบเรื้อรัง ตับ

แข็งและภาวะแทรกซอนรวมถึงมะเร็งตับ เป็นตน

ดังนัน้เรามารูหน าที่สําคัญๆของ “ตับ” คือ…

1.เป็นแหลงเก็บสะสมพลังงานของรางกายและเปลี่ยนแปลงสารอาหารที่สะสมไวมาเป็นพลังงานในการทํางานของ

อวัยวะตางๆในรางกายเชน เปลี่ยนคารโบไฮเดรตใหเป็นน้ําตาล เปลี่ยนไขมันใหเป็นพลังงานเพื่อใหเซลลตางๆนําไป

ตามความตองการของรางกาย

2.ทําลายสารพิษตางๆ ที่เกิดจากกระบวนการเผาผลาญของรางกายหรือจากสิ่งที่เรานําเขาสูรางกาย

3.สรางภูมิคุมกันในรางกาย ทําใหรางกายมีภูมิคุมกันที่ดีขึ้น

4.สังเคราะหโปรตีนซึ่งเป็นสารอาหารที่จําเป็นในรางกาย

ปัจจุบันไขมันพอกตับถือวาเป็นโรคตับที่พบมากที่สุดในโลก โดยเฉพาะประเทศในแถบอเมริกาและยุโรปซึ่งมีคนอวน

จํานวนมาก สําหรับในเอเชียรวมทัง้ประเทศไทยแมขณะน้ีจะมีจํานวนผูปวยน อยกวาฝรัง่ แตก็มีแนวโนมวาจะเพิ่ม

ขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งมีขอมูลจากการศึกษาตางๆพบวา ผูปวยเบาหวาน 100 คน เป็นไขมันพอกตับประมาณ 50-70 คน ผู

ปวยโรคอวน100 คน พบภาวะไขมันพอกตับถึง 40-90 คน แตทัง้น้ี ภาวะไขมันพอกตับเปรียบเสมือนภัยเงียบที่

คอยๆ ทํารายรางกายเราโดยไมรูตัว

สาเหตุของการเกิดไขมันพอกตับ แบงเป็น 2 ประเภท คือ

1.ภาวะไขมันพอกตับจากการดื่มแอลกอฮอล เกิดจากการดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากและเป็นเวลานาน ทําใหเกิด

อันตรายตอโดยเกิดการสะสมของไขมันที่ตับ ตับอักเสบเฉียบพลันและเรื้อรัง ตับแข็งและเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ
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2.ภาวะไขมันพอกตับที่ไมไดเกิดจากการดื่มแอลกอฮอล เกิดขึ้นจากความผิดปกติของระบบเผาผลาญ เชน โรคอวน

โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง จนทําใหเกิดไขมันจํานวนมากสะสมอยูที่ตับ

ไขมันพอกตับ เป็นภาวะที่ไขมันเขาไปแทรกที่เซลลของตับ ซึ่งหากสะสมมากกวา 5-10% ของน้ําหนักตับ (เป็น

ภาวะไขมันพอกตับ) ทําใหตับเกิดการอักเสบ หรือเซลลตับตาย และเกิดพังผืดภายในตับ จนกลายเป็นโรคตับแข็ง

และอาจเกิดภาวะแทรกซอนเป็นมะเร็งตับได

ไขมันพอกตับเริ่มแรกจะไมมีอาการ แตจะเริ่มมีอาการหลังจากที่ไขมันสะสมอยูในตับจํานวนมาก โดยอาการที่พบคือ

เหน่ือย ออนเพลีย ไมมีแรง รูสึกไมสบายทอง น้ําหนักลดผิดปกติ ความอยากอาหารลดลง คลื่นไส มึนงง ควา

มสามารถในการตัดสินใจและสมาธิลดลง นอกจากโรคไขมันพอกตับ ทําใหเกิดโรคอื่นๆ ดวย เชน ตับโต เกิดอาการ

ปวดที่บริเวณทองดานบนขวา หรือกลางทอง และอาจพบรอยป้ืนคลํ้าที่ผิวหนังบริเวณ คอ หรือใตรักแร ในขณะที่ผู

ปวยไขมันพอกตับที่มีภาวะบางอยางรมดวยเชนการดื่มแอลกอฮอล การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีหรือซี จะมีเสี่ยงตอ

การเกิดโรคตับแข็งไดมากกวาคนปกติ และหากไมไดรับการรักษาอาจนําไปโรคตับแข็งและภาวะแทรกซอนอื่นๆ

เชน มีของเหลวจํานวนมากในชองทอง หรือที่เรียกวาอาการทองมาน การติดเชื้อของของเหลวในชองทอง ภาวะซึม

เน่ืองจากของเสียคัง่ในกระแสโลหิตและสมอง ภาวะตับวายระยะสุดทาย สงผลใหตับหยุดการทํางานโดยสิน้เชิงและ

การเกิดมะเร็งตับซึ่งเป็นโรคที่มีความรายแรงและรักษาไดยาก

ดังนัน้ หลักปฏิบัติงายๆ ที่ทุกทานควรตระหนักถึงการเกิดไขมันพอกตับ เพราะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นใกลตัวเรา เพราะ

ปัจจุบันวิถีการกินที่เปลี่ยนแปลงไปใกลเคียงประเทศตะวันตกมากขึ้นเนนการกินแบบฟาสตฟูดทําใหมีคนอวนมาก

ขึ้น นัน่คือสาเหตุที่สงผลใหเกิดภาวะไขมันพอกตับได แตทานสามารถปฏิบัติตัวงายๆเพียง…

1.เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน เชน ผัก ผลไม ธัญพืชชนิดตาง ๆ หลีกเลี่ยงอาหารไขมันสูง เปลี่ยนมารับ

ประทานอาหารที่มีไขมันดี เชน ถัว่เปลือกแข็ง อะโวคาโด ปลาทะเล เป็นตน

2.ควรออกกําลังกายอยางน อยวันละ 30 นาที เป็นประจําก็จะชวยในเรื่องการควบคุมน้ําหนักและกระตุนระบบเผา

ผลาญ

3.หากเป็นผูที่ดื่มแอลกอฮอลก็ตองควบคุมปริมาณการดื่มแตพอดี หรืองดดื่มไปเลย

4.ตรวจสุขภาพเป็นประจํารวมทัง้ตรวจคัดกรองหาเชื้อไวรัสตับอักเสบและการทํางานของตับเน่ืองจากโรคตับในระยะ

แรกจะยังไมแสดงอาการออกมา

ปัจจุบัน รพ.ราชวิถี ยังมีผูปวยดอยโอกาสอยูเป็นจํานวนมากที่รอคอยการรักษา ดังนัน้จึงขอเชิญชวนผูมีจิตศรัทธา

รวมสมทบทุนบริจาคซื้อเครื่องมือแพทยกับโรงพยาบาลราชวิถีไดที่ ชื่อบัญชี “เงินบริจาคของโรงพยาบาลราชวิถี”
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