
แพทยผูเชี่ยวชาญ..แนะเทคนิคพิชิตไขมัน

“รูปรางที่เพอรเฟคปราศจากไขมัน” คือ สิ่งที่หลายๆ คนปรารถนา เพราะรูปรางที่ดีจะทําใหเรามีความมัน่ใจ และมี

บุคลิกภาพที่ดี สวมใสเสื้อผาสไตลไหนก็ดูดี แตเป็นที่นาตกใจอยางยิ่ง เมื่อมีการสํารวจพบวาคนไทยมีปัญหาการอวน

เป็นอันดับ 2 ของอาเซียน ซึ่งถือวาเป็นวิกฤตสุขภาพที่ทุกคนตองใหความสําคัญ เน่ืองจากความอวนจะทําใหเรามีรูป

รางที่ไมดี ยังเป็นสาเหตุทําใหเกิดโรคตางๆ ตามมา อาทิ ความดันในหลอดเลือดสูง เบาหวาน และโรคหัวใจ ดวยเหตุ

น้ีในปัจจุบันผูคนสวนใหญหันมาใสใจสุขภาพเป็นจํานวนมาก โดยแตละคนก็มีวิธีแตกตางกันออกไป แตสวนใหญ

นิยมการออกกําลังกาย ควบคุมอาหาร บางรายทานอาหารเสริมลดน้ําหนัก ทําใหเกิดผลขางเคียงตามมามากมาย นพ

.พลพงศ ชยางศุ แพทยผูเชี่ยวดานศัลยกรรมตกแตงใบหน าและการดูแลรูปราง มอรโฟรสิส คลินิก กลาววา โรคอวน

คือ ภาวะที่รางกายมีเน้ือเยื่อและไขมันสะสมไวในรางกายมากกวาปกติ จนทําใหเกิดโรคแทรกซอน ทําใหคนที่มีรูป

รางอวนมีอายุสัน้กวาคนปกติ ในปัจจุบันคนไทยใหความสําคัญกับการดูแลรูปรางอยางมาก เพราะจากสถิติพบวา คน

ไทยสวนใหญเป็นโรคอวนอันดับ 2 ของอาเซียน ไมวาจะเป็นหญิงหรือชายก็มีปัญหาเชนเดียวกัน แตที่นากังวลที่สุด

คือ เด็ก เพราะเด็กบางคนเกิดมามีน้ําหนักตัวที่เกินมาตรฐาน สงผลใหเกิดโรคแทรกซอนที่มาจากความอวน อาทิ 1.

โรคไขมันในเลือดสูง จากสถิติพบวาคนไขที่มีน้ําหนักตัวมากๆ ปวยเป็นโรคน้ีสูงถึง 25.5 ลานคน 2. โรคความดัน

โลหิตสูง จํานวน 10.7 ลานคน 3.โรคเบาหวาน จํานวน 3.5 ลานคน และ 4. โรคหัวใจ จํานวน 700,000 คน

นอกจากน้ีตรวจพบโรคแทรกซอนที่มาจากความอวน คือ โรคอัมพฤต ที่มีสาเหตุมาจากไขมันอุดตันในเสนเลือด

ทําใหเลือดไปเลีย้งสมองไมเพียงพอ สูงถึงปีละ 750,000 คน ซึ่งถือวาเป็นตัวเลขที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เป็นเรื่องที่คอน

ขางนากังวลสําหรับประเทศไทย สําหรับสาเหตุที่ทําใหคนไทยเกิดปัญหาเรื่องอวน คือ 1. พฤติกรรมการบริโภค ทาน

อาหารมากเกินความตองการของรางกาย ปกติรางกายคนเราตองการพลังงานเพียง 1,600-2,800 แคลลอรี่ตอวัน

หากเราทานอาหารมากเกินไป สิ่งที่ทานเขาไปก็จะเปลี่ยนเป็นไขมันไปเกาะตามสวนตางๆ ของรางกาย 2.ไมออก

กําลังกาย 3.กรรมพันธุ ก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหคนอวน 4. ความผิดปกติของฮอรโมน ความผิดปกติของสมอง

แตการอวนประเภทน้ีจะพบไดน อยมาก นพ.พลพงศ ชยางศุ กลาวตอวา วิธีกําจัดไขมันอีก 1 วิธี ที่ถือเป็นทางเลือก

ของสาวๆยุคใหม เพื่อใหมีรูปรางสวยเพอรเฟคอยางรวดเร็ว และกําลังไดรับความนิยมมากในตอนน้ี คือ การดูดไข

มัน ซึ่งเป็นวิธีที่ไดผลอยารวดเร็ว แตการดูดไขมัน ไมใชวิธีการลดน้ําหนักแบบถาวร เพราะการทําศัลยกรรมดูดไข

มัน จะชวยแคลดไขมันเฉพาะจุด ซึ่งจุดที่ลดไขมันไดยาก เชน บริเวณ ตนแขน ตนขา นอง เอว หน าทอง ใตคาง

ซึ่งการดูดไขมันถือเป็นทางเลือกอีกทางที่นาสนใจไดผลเร็ว แตในขณะเดียวกันก็มีผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นได คือ

ถาดูดไขมันแลวโอกาสที่จะมีไขมันสวนเกินกลับมาเหมือนเดิมได บางรายบริเวณผิวที่ดูดไขมันจะไมเรียบเหมือนที่

เคยเป็น ซึ่งควรเสริมดวยการออกกําลังกายจะสามารถแกไขปัญหาเหลาน้ีได นพ.พลพงศ ชยางศุ กลาวปิดทายวา

ปัจจุบันผูคนสวนใหญหันมาใสใจดูแลรูปรางมากขึ้น จนเกิดเป็นกระแสคนรักสุขภาพ แตทัง้น้ีเราสามารถดูแลรางกาย
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และสามารถพิชิตไขมันดวยตัวเอง เพียงปฏิบัติตัวงายๆ ดังตอไปน้ี 1. ทานอาหารในปริมาณที่พอเหมาะกับความ

ตองการของรางกาย 2.ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 3. พักผอนใหเพียงพอ 4.หลีกเหลี่ยงความเครียด 5. งดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลทุกชนิด แตสําหรับคนไขบางรายก็นิยมใชทางลัดในการลดหุน อาทิ การทานอาหารเสริมลดน้ําหนัก จน

ทําใหเกิดผลขางเคียงตางๆ ตามมา บางรายถึงขัน้เสียชีวิต
# # #
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