
แพทยผูเชี่ยวชาญรวมแชรนวัตกรรมเทรนดความ

งามและชะลอวัยระดับโลก ในงานอินเตอรฟารมา

อินเตอรเนชั่นแนล คองเกรส

บริษทั อินเตอร ฟารมา กรุป จํากัด (Interpharma Group) ผูเชี่ยวชาญดานความงาม และชะลอวัยดวยโภชนบําบัด

และเวชสําอาง จัดประชุมวิชาการนานาชาติ “อินเตอรฟารมา อินเตอรเนชัน่แนล คองเกรส” (Inter Pharma

International Congress) เรื่อง “Aesthetics and Anti-Aging” และความงามใหมลาสุดในหัวขอเรื่อง “Global

Trends on Aesthetic & Anti-Aging” โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ไดแก แพทยผูเชียวชาญดานผิวหนังจากสเปน ดร..

อินิโก เดอ เฟลีเป, แพทยผูเชียวชาญดานผิวหนังจากเกาหลี ดร.แจยุนจุง, รศ.พญ.รังสิมา วณิชภักดีเดชา และ นพ.

สมบูรณ รุงพรชัย โดยมี ผศ. นพ. พันธศักดิ ์ ศุกระฤกษ เป็นผูดําเนินรายการ ภายในงานไดรับเกียรติจาก ดร.ทรง

วุฒิ ศักดิ ์ชลาธร กรรมการผูจัดการ บริษทั อินเตอร ฟารมา กรุป จํากัด เป็นประธานกลาวเปิดงาน กอนการประชุม

วิชาการนานาชาติจากแพทยผูเชียวชาญทัง้ 4 ทาน ที่ไดนําองคความรูและประสบการณเรื่องการรักษาความงาม และ

ชะลอวัยของแตละบุคคลและแตละประเทศมาแชรใหความรูแกแพทยที่มาลงทะเบียน และปิดทายงานเลีย้งดินเนอร

ที่ไดรับเกียรติจาก นักรอง ดาราสุดฮอตสวยหลออยาง หมาก-ปริญ สุภารัตน, ณิชา-ณัฏฐณิชา ดังวัธนาวณิชย, เจ-

เจตริน วรรธนะสิน, เฟรนสฟราย-ธญชนก มูลนิลตา (Miss Thailand World 2015) มาสรางความสนุกสนานดวย

เสียงเพลงทําใหคํ่าคืนวันน้ีมีสีสันเป็นพิเศษ

ดร.ทรงวุฒิ ศักดิ ์ชลาธร กรรมการผูจัดการ บริษทั อินเตอรฟารมา กรุป จํากัด กลาวถึงวัตถุประสงคของการจัด

ประชุมวิชาการนานาชาติครัง้น้ีวา

“สิ่งที่ทุกคนกังวลเมื่อเริ่มมีอายุมากขึ้นก็คือการออมเงินเพื่อเตรียมไวสําหรับการรักษาโรคในยามที่เจ็บปวย ซึ่งถา

ปลอยใหเป็นโรค โดยเฉพาะโรคเรื้อรังก็จะตองใชเงินจํานวนมาก แนวโนมการป องกันโรค ดวย ศาสตรชะลอวัย

“เวลเนส แอนด แอนตี้เอจจิง้” ( Wellness & Anti-Aging) หมายถึงการดูแลสุขภาพใหแข็งแรงและชะลอวัย โดย

ไมใชยา แตจะเป็นสารอาหาร ทดแทน หรือ เนนการสรางสมดุลใหอวัยวะภายในตางๆ ที่เรียกวา “Nutraceuticals”

หรือ “โภชนบําบัด” ซึ่งไมใชยาแตมีประสิทธิภาพในการรักษาและป องกันโรคและปราศจากผลขางเคียง จึงถือไดวา

เป็นนวัตกรรมที่ทันสมัยและเหมาะสมกับสภาพสังคมไทยมากที่สุดที่อยากจะแนะนําใหทุกคนไดหันมาใหความ

สําคัญ เพราะนอกจากจะมีประโยชน

ตอตัวเองแลว ในภาพรวมยังเป็นการชวยประหยัดดานเศรษฐกิจสวนบุคคล สวนครอบครัว และสวนงบประมาณของ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b9%81/


ประเทศที่ตองสูญเสียไปกับการรักษาโรคเรื้อรังอีกดวย”

“นอกจากเรื่องของศาสตรการชะลอวัยแลว ดานนวัตกรรมความงาม หรือ “Aesthetics Innovation”ก็เป็นเรื่องที่

ทุกคนใหความสนใจ เชน ทําอยางไรที่จะทําใหผิวพรรณยังดูเตงตึง ไมเหี่ยวยน ตัวที่มาแรงก็คือ “เวชสําอาง”

(Cosmeceuticals) ที่มีสวนประกอบของอิพิเดอรมอล โกรท แฟคเตอร (Epidermal Growth Factor) ซึ่งพบวา

สามารถกระตุนเซลลผิวหนังใหสรางคอลลาเจน (collagen), กรดไฮยารูโลนิก (Hyaluronic acid) และอิลาสติน
(Elastin)”

ดร.แจยุน จุง แพทยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพผิวและความงามกลาวถึง การดูแลผิวหน าดวยเวชสําอางที่มีสวน

ประกอบของอิพิเดอรมอล โกรท แฟคเตอร (Epidermal Growth Factor) ซึ่งเป็นนวัตกรรมใหมลาสุดที่มี

ประสิทธิภาพและความปลอดภัยสูง ชวยลดเลือนริว้รอย และยกกระชับผิวหน าบนใบหน าดวยโบทูลินัม่ ทอกซิน

ชนิด A ผานเทคนิคการฉีดใหมที่เรียกวา นาโบลิฟท (Nabolift) ซึ่งเป็นเทคนิคการฉีดที่กําลังแพรหลายอยูในวงการ

ศัลยกรรมความงามของประเทศเกาหลีอยูในขณะน้ี

ดร.อินนิโก เดอ ฟิลิเป  แพทยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพผิวและความงามจากประเทศสเปน เป็นแพทยผูเชี่ยวชาญผู

มีชื่อเสียงในระดับโลก มาแบงปันความรูและประสบการณใหกับแพทยในวงการความงามของไทยกับเทคโนโลยีอัน

ทันสมัยที่เรียกวา อีบริด เทคโนโลยี (e-brid Technology)ในการปรับรูปทรง และลดเลือนริว้รอยบนใบหน าใหกับ

กลุมผูบริโภคชาวเอเชีย อยางเชน ชาวจีน ชาวเกาหลี และชาวไทย ซึ่งเป็นกลุมผูบริโภคที่ใหความสําคัญกับความ

งามใบหน าเป็นอยางมากในปัจจุบัน

รศ.พญ.รังสิมา วณิชภักดีเดชา กลาวถึง ความชื่นชอบโครงสรางของใบหน าของคนเอเชียวา “ชาวอเมริกันไดทําการ

ศึกษา โดยสงรูปตัวเองแบบไมไดแตงหน าแลวสงไปใหเพื่อนของเธอ 25 ประเทศ แลวบอกเพื่อนใหใช Photo Shop

แตงรูปใหเธอสวยขึ้นสงคืนกลับมา ผลคือ เพื่อนฝ่ังเอเชีย แตงรูปแบบผิวขาวกระจางกลับมา แตกตางจากเพื่อนฝ่ัง

ยุโรปที่แตงรูปผิวสีแทนกลับมา เราจึงศึกษาการทําใหสาวเอเชียมีความขาวกระจางใส ชะลอริว้รอย สวยสมวัยและ

ยังคงความงามแบบเอเชีย ในเมืองไทย ลูกคาที่อายุตํ่ากวา 18 สวนมากจะมาทําทรีตเมนท ผูปกครองจะมาดวยพวก

เขาไมตองการทําศัลยกรรมพลาสติก มันคือหน าที่ของเราที่ตองทําใหพวกเขาออกมาดูดีที่สุด เป็นตัวของตัวเองไมใช

เปลี่ยนเป็นคนอื่น และการดําเนินงานไมใชมาปรึกษาแลวทําเลย เรามีการวางแผน 3 เดือน 6 เดือน เพื่อใหใบหน า

คอยๆเปลี่ยน พื้นที่บนใบหน านัน้ คือสิ่งสําคัญที่เป็นหน าที่แพทยอยางเรา”

นพ.สมบูรณ รุงพรชัย กลาวถึง โภชนบําบัดเพื่อสุขภาพ และชะลอวัยวา “ความงามระยะยาวเกิดจากสุขภาพภายใน

รางกาย ซึ่งเกี่ยวของกับระบบทางเดินอาหาร เน่ืองจาก 60-80% ของภูมิคุมกันรางกายเกี่ยวของกับระบบทางเดิน

อาหาร โภชนบําบัดตัวแรกที่เรานึกถึง คือโปรไบโอติก (Probiotics) โดยปัจจุบันมีการศึกษามากมายที่พบวา

แบคทีเรียในลําไสไมไดสงผลตอระบบทางเดินอาหารเพียงอยางเดียว แตสงผลถึงระบบภูมิคุมกันรางกาย ผิวหนัง

สภาวะอารมณ และสุขภาพโดยรวมดวย เทรนของโปรไบโอติกจึงสูงขึ้นเรื่อยๆในแตละปี และเป็นโภชนเภสัชที่มี



ความนิยมที่สุดในตอนน้ี นอกจากน้ี โภชนบําบัดกลุมอื่นที่เป็นที่นิยมเชนกัน ไดแก โอเมกา3 ในรูปฟอสโฟไลปิด

(Omega3-Phospholipid) สารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) เชน แอสตาแซนทีน (Astaxanthin) และเคอรคูมิน

(Curcumin), เบตากลูแคน (Betaglucan) เป็นตน”


