
แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​รวม​แชร​นวัตกรรม​เท​รน​ดความ

งาม​และ​ชะลอ​วัย​ระดับ​โลก​ ใน​งาน​อินเตอร​ฟารม​า

อินเตอร​เนชั่นแนล​ คอ​งเก​รส

บริษทั​ อิน​เตอร​ ฟารม​า กรุป​ จํากัด (Interpharma Group) ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ความ​งาม​ และ​ชะลอ​วัย​ดวย​โภชน​บําบัด​

และ​เวช​สําอา​ง จัด​ประชุม​วิชาการ​นานา​ชา​ติ​ “อินเตอร​ฟารม​า อินเตอร​เนชัน่แนล​ คอ​งเก​รส” (Inter Pharma

International Congress) เรื่อ​ง “Aesthetics and Anti-Aging” และ​ความ​งาม​ใหม​ลาสุด​ใน​หัวขอ​เรื่อ​ง “Global

Trends on Aesthetic & Anti-Aging” โดย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ 5 ทา​น ​ได​แก​ แพทย​ผู​เชียว​ชาญ​ดาน​ผิวหนัง​จาก​สเปน​ ดร​.​.

อินิ​โก​ เดอ เฟลี​เป, แพทย​ผู​เชียว​ชาญ​ดาน​ผิวหนัง​จาก​เกา​หลี​ ดร​.​แจ​ยุ​นจุ​ง, รศ.​พญ.​รังสิ​มา​ วณิช​ภักดี​เดชา​ และ​ นพ​.

สม​บูร​ณ รุง​พร​ชัย​ โดย​มี​ ผศ.​ นพ​.​ พันธ​ศักดิ ์​ ศุกร​ะฤกษ​ เป็น​ผู​ดําเนิน​ราย​การ​ ภายใน​งาน​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ ดร​.​ทรง

วุฒิ​ ศักดิ ์​ชล​าธร​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ อิน​เตอร​ ฟารม​า กรุป​ จํากัด​ เป็น​ประธาน​กลาว​เปิด​งา​น ​กอน​การ​ประชุม

วิชาการ​นานาชาติ​จาก​แพทย​ผู​เชียว​ชาญ​ทัง้​ 4 ทา​น ​ที่​ได​นําองค​ความ​รู​และ​ประสบการณ​เรื่อง​การ​รักษา​ความ​งาม​ และ

ชะลอ​วัย​ของ​แตละ​บุคคล​และ​แตละ​ประเทศ​มา​แชร​ให​ความ​รู​แก​แพทย​ที่มา​ลง​ทะ​เบียน​ และ​ปิด​ทาย​งาน​เลีย้ง​ดินเนอร

ที่​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ นัก​รอง​ ดารา​สุด​ฮอต​สวย​หลอ​อยาง​ หมา​ก-​ปริ​ญ สุภา​รัตน​, ณิชา​-ณัฏฐณิชา​ ดัง​วัธน​าวณิชย​, เจ-

เจต​ริ​น ​วรรธนะ​สิน​, เฟรน​สฟรา​ย-​ธญชนก​ มู​ลนิล​ตา (Miss Thailand World 2015) มาส​ราง​ความ​สนุกสนาน​ดวย

เสียง​เพลง​ทําให​คํ่าคืน​วัน​น้ี​มี​สีสัน​เป็น​พิเศษ

ดร​.​ทรง​วุฒิ​ ศักดิ ์​ชล​าธร​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ อินเตอร​ฟารม​า กรุป​ จํากัด​ กลาว​ถึง​วัตถุประสงค​ของ​การ​จัด

ประชุม​วิชาการ​นานาชาติ​ครัง้​น้ี​วา

“สิ่ง​ที่​ทุก​คน​กังวล​เมื่อ​เริ่ม​มีอายุ​มาก​ขึ้น​ก็​คือ​การ​ออม​เงิน​เพื่อ​เตรียม​ไว​สําหรับ​การ​รักษา​โรค​ใน​ยาม​ที่​เจ็บ​ปวย​ ซึ่ง​ถา

ปลอย​ให​เป็น​โรค​ โดย​เฉพาะ​โรค​เรื้อรัง​ก็​จะ​ตอง​ใช​เงิน​จํานวน​มาก​ แนว​โนม​การ​ป องกัน​โรค​ ดวย​ ศาสตร​ชะลอ​วัย​

“เวลเนส แอนด​ แอนตี้​เอ​จจิง้” ( Wellness & Anti-Aging) หมาย​ถึง​การ​ดูแล​สุขภาพ​ให​แข็ง​แรง​และ​ชะลอ​วัย​ โดย

ไม​ใช​ยา​ แต​จะ​เป็น​สาร​อา​หาร​ ทด​แทน​ หรือ​ เนน​การ​สราง​สมดุล​ให​อวัยวะ​ภายใน​ตางๆ​ ที่​เรียก​วา “Nutraceuticals”

หรือ​ “โภชน​บําบัด​” ซึ่ง​ไมใช​ยา​แต​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​และ​ป องกัน​โรค​และ​ปราศจาก​ผล​ขาง​เคียง​ จึง​ถือ​ได​วา

เป็น​นวัตกรรม​ที่​ทัน​สมัย​และ​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​สังคม​ไทย​มาก​ที่สุด​ที่​อยาก​จะ​แนะนําให​ทุก​คน​ได​หัน​มา​ให​ความ

สําคัญ​ เพราะ​นอกจาก​จะ​มี​ประ​โย​ชน

ตอ​ตัว​เอง​แลว​ ใน​ภาพ​รวม​ยัง​เป็นการ​ชวย​ประหยัด​ดาน​เศรษฐกิจ​สวน​บุคคล​ สวน​ครอบ​ครัว​ และ​สวน​งบ​ประมาณ​ของ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b9%81/


ประเทศ​ที่​ตอง​สูญ​เสีย​ไป​กับ​การ​รักษา​โรค​เรื้อรัง​อีก​ดวย​”

“นอกจาก​เรื่อง​ของ​ศาสตร​การ​ชะลอ​วัย​แลว​ ดาน​นวัตกรรม​ความ​งาม​ หรือ “Aesthetics Innovation”ก็​เป็น​เรื่อง​ที่

ทุก​คน​ให​ความ​สน​ใจ​ เชน​ ทําอยางไร​ที่​จะ​ทําให​ผิว​พรรณ​ยัง​ดู​เตง​ตึง​ ไม​เหี่ยว​ยน​ ตัว​ที่มา​แรง​ก็​คือ​ “เวช​สําอาง”

(Cosmeceuticals) ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​อิพิเดอรมอ​ล โก​รท แฟคเต​อร (Epidermal Growth Factor) ซึ่ง​พบ​วา

สามารถ​กระตุน​เซลล​ผิวหนัง​ให​สราง​คอ​ลลา​เจน (collagen), กรด​ไฮยา​รู​โลนิก (Hyaluronic acid) และ​อิลา​สติ​น
(Elastin)”

ดร​.​แจ​ยุ​น ​จุ​ง แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​ผิว​และ​ความ​งาม​กลาว​ถึง​ การ​ดูแล​ผิว​หน า​ดวย​เวช​สําอาง​ที่​มี​สวน

ประกอบ​ของ​อิพิเดอรมอ​ล โก​รท แฟคเต​อร (Epidermal Growth Factor) ซึ่ง​เป็น​นวัตกรรม​ใหม​ลาสุด​ที่​มี

ประสิทธิภาพ​และ​ความ​ปลอดภัย​สูง​ ชวย​ลด​เลือน​ริว้​รอย​ และ​ยก​กระชับ​ผิว​หน า​บน​ใบหน า​ดวย​โบ​ทู​ลิ​นัม่ ทอก​ซิ​น

ชนิด A ผาน​เทคนิค​การ​ฉีด​ใหม​ที่​เรียก​วา​ นา​โบ​ลิ​ฟท (Nabolift) ซึ่ง​เป็น​เทคนิค​การ​ฉีด​ที่​กําลัง​แพร​หลาย​อยู​ใน​วงการ

ศัลยกรรม​ความ​งาม​ของ​ประเทศ​เกาหลี​อยู​ใน​ขณะ​น้ี

ดร​.​อิน​นิ​โก​ เดอ ฟิลิ​เป  แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​ผิว​และ​ความ​งาม​จาก​ประเทศ​สเปน​ เป็น​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ผู

มีชื่อ​เสียง​ใน​ระดับ​โลก​ มา​แบง​ปัน​ความ​รู​และ​ประสบการณ​ให​กับ​แพทย​ใน​วงการ​ความ​งาม​ของ​ไทย​กับ​เทคโนโลยี​อัน

ทัน​สมัย​ที่​เรียก​วา​ อี​บริ​ด เท​คโน​โลยี (e-brid Technology)ใน​การ​ปรับ​รูป​ทรง​ และ​ลด​เลือน​ริว้​รอย​บน​ใบหน า​ให​กับ

กลุม​ผู​บริโภค​ชาว​เอ​เชีย​ อยาง​เชน​ ชาว​จี​น ​ชาว​เกา​หลี​ และ​ชาว​ไทย​ ซึ่ง​เป็นก​ลุม​ผู​บริโภค​ที่​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ความ

งาม​ใบหน า​เป็น​อยาง​มาก​ใน​ปัจจุ​บัน

รศ.​พญ.​รังสิ​มา​ วณิช​ภักดี​เดชา​ กลาว​ถึง​ ควา​มชื่น​ชอบ​โครงสราง​ของ​ใบหน า​ของ​คน​เอเชีย​วา​ “ชาว​อเมริกัน​ได​ทําการ

ศึกษา​ โดย​สง​รูป​ตัว​เอง​แบบ​ไม​ได​แตง​หน า​แลว​สง​ไป​ให​เพื่อน​ของ​เธอ​ 2​5 ประ​เทศ​ แลว​บอก​เพื่อน​ให​ใช Photo Shop

แตง​รูป​ให​เธอ​สวย​ขึ้น​สง​คืน​กลับ​มา​ ผล​คือ​ เพื่อน​ฝ่ัง​เอ​เชีย​ แตง​รูป​แบบ​ผิว​ขาว​กระจาง​กลับ​มา​ แตก​ตาง​จาก​เพื่อน​ฝ่ัง

ยุโรป​ที่​แตง​รูป​ผิว​สี​แทน​กลับ​มา​ เรา​จึง​ศึกษา​การ​ทําให​สาว​เอเชีย​มี​ความ​ขาว​กระจาง​ใส​ ชะลอ​ริว้​รอย​ สวย​สมวัย​และ

ยัง​คง​ความ​งาม​แบบ​เอ​เชีย​ ใน​เมือง​ไทย​ ลูกคา​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 18 สวน​มาก​จะ​มา​ทําทรีต​เมน​ท ผู​ปกครอง​จะ​มา​ดวย​พวก

เขา​ไม​ตองการ​ทําศัลยกรรม​พลาสติก​ มัน​คือ​หน าที่​ของ​เรา​ที่​ตอง​ทําให​พวก​เขา​ออก​มา​ดู​ดี​ที่​สุด​ เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ไมใช

เปลี่ยน​เป็น​คน​อื่น​ และ​การ​ดําเนิน​งาน​ไมใช​มา​ปรึกษา​แลว​ทําเลย​ เรา​มี​การ​วาง​แผน​ 3 เดือน​ 6 เดือน​ เพื่อ​ให​ใบหน า

คอยๆ​เปลี่ยน​ พื้นที่​บน​ใบหน า​นัน้​ คือ​สิ่ง​สําคัญ​ที่​เป็น​หน าที่​แพทย​อยาง​เรา​”

นพ​.​สม​บูร​ณ รุง​พร​ชัย​ กลาว​ถึง​ โภชน​บําบัด​เพื่อ​สุข​ภาพ​ และ​ชะลอ​วัย​วา​ “ความ​งาม​ระยะ​ยาว​เกิด​จาก​สุขภาพ​ภายใน

ราง​กาย​ ซึ่ง​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ เน่ือง​จาก​ 60-80% ของ​ภูมิคุมกัน​รางกาย​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน

อา​หาร​ โภชน​บําบัด​ตัว​แรก​ที่​เรา​นึก​ถึง​ คือ​โปร​ไบโอ​ติก (Probiotics) โดย​ปัจจุบัน​มี​การ​ศึกษา​มากมาย​ที่​พบ​วา

แบคทีเรีย​ใน​ลําไส​ไม​ได​สง​ผล​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​เพียง​อยาง​เดียว​ แต​สง​ผล​ถึง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ราง​กาย​ ผิว​หนัง​

สภาวะ​อา​รม​ณ และ​สุขภาพ​โดย​รวม​ดวย​ เทรน​ของ​โปร​ไบโอ​ติก​จึง​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ๆใน​แตละ​ปี​ และ​เป็น​โภชน​เภสัช​ที่​มี



ความ​นิยม​ที่สุด​ใน​ตอน​น้ี​ นอกจาก​น้ี​ โภชน​บําบัด​กลุม​อื่น​ที่​เป็น​ที่​นิยม​เชน​กัน​ ได​แก​ โอ​เม​กา3 ใน​รูป​ฟอสโฟไลปิด

(Omega3-Phospholipid) สาร​ตาน​อนุมูล​อิสร​ะ (Antioxidant) เชน​ แอ​สตาแซ​นที​น (Astaxanthin) และ​เคอ​รคู​มิน

(Curcumin), เบตา​กลูแคน (Betaglucan) เป็น​ตน​”


