
แพทยผูเชี่ยวชาญ…ชี ้วิกฤตมลพิษสงผลคนไทยป วย

โรคระบบทางเดินหายใจ

ในปัจจุบันประชาชนทัว่โลกกําลังประสบปัญหาวิกฤตมลพิษขัน้รุนแรง อาทิ ปัญหาหมอกควันขามแดน สภาพอากาศ

แปรปรวน และสภาวะเรือนกระจกที่สงผลทําใหโลกรอนขึ้น โดยตรวจพบวา กรุงเทพมหานคร เป็นเมืองที่ปลอยกาซ

คารบอนไดออกไซดสูชัน้บรรยากาศมากที่สุดเป็นอันดับ 10 ของโลก ทําใหอากาศรอน ฝนไมตกตามฤดูกาล สงผลก

ระทบตอคุณภาพชีวิตของผูคนจํานวนมาก ทําใหประชาชนปวยเป็นโรคระบบทางเดินหายใจ ภูมิแพ มากขึ้นทุกปี

จากสถานการณดังกลาวทําใหเกิดความรวมมือจากทัง้ภาครัฐและภาคเอกชนตางรวมรณรงคใหทุกคนตระหนัก และ

เห็นความสําคัญของรักษาสิ่งแวดลอม ไมวาจะเป็นโครงการปลูกป า โครงการลดมลภาวะทางอากาศ เพื่อให

ประชาชนมีสุขภาวะความเป็นอยูที่ดีและไดรับผลกระทบจากสิ่งแวดลอมใหน อยที่สุดนพ.สมศักดิ ์ โลหเลขา นายก

แพทยสภา กลาววา จากสภาพแวดลอมและมลพิษที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของ

ประชาชนเป็นอยางมาก โดยในปัจจุบันพบวา ประชาชนปวยเป็นโรคทางเดินหายใจคอนขางสูง โดยมีอัตราการเกิด

ของโรคเฉลี่ย 10เปอรเซ็นตอปี แบงเป็นเด็ก 20-30 เปอรเซ็นต อายุเฉลี่ยประมาณ 6 ปีขึ้นไป เพราะมลพิษทางอากา

ศ ฝ ุน ควัน ตางๆ เป็นตัวกระตุนทําใหภูมิตานทานลดลง ซึ่งโรคที่พบบอยที่สุด คือ โรคทางเดินหายใจอักเสบ โรค

แพทางผิวหนัง โดยแบงเป็นโรคจมูกอักเสบเรื้อรังประมาณ 60-70เปอรเซ็นตนพ.สมศักดิ ์ กลาวตอวา โรคระบบทาง

เดินหายใจ เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของอวัยวะในระบบทางเดินหายใจ อาทิ โพรงจมูก , หลอดลม โดยสวน

มากจะพบมาจากสาเหตุการติดเชื้อไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา โปรตัวซัว รวมถึงสารพิษ สารเคมี และการเกิดเน้ืองอก

มะเร็ง สวนสาเหตุของโรคหลักๆ คือ พันธุกรรม และอาจเกิดจากการสัมผัสสารระคายเคือง การหายใจอากาศที่ไม

บริสุทธิ ์ สําหรับวิธีดูแลตัวเองไมใหปวยเป็นโรคระบบทางเดินหายใจ คือ 1. หลีกเลี่ยงสิ่งที่แพ 2. หลีกเลี่ยงสาร

ระคายเคือง 3. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 4.รับประทานอาหารที่มีประโยชน 5. พักผอนใหเพียงพอนายชาญวิทย จารุ

สมบัติ รองกรรมการผูจัดการใหญ บริษทั ดับ๊เบิล้ เอ (1991) จํากัด (มหาชน) กลาววา ตนในฐานะภาคเอกชนที่ให

ความสําคัญกับเรื่องสิ่งแวดลอมเป็นอยางมาก เพราะปัญหาสิ่งแวดลอมเป็นเรื่องที่ทุกคนตองชวยกัน จึงไดผนึกกําลัง

4 ประเทศ ไดแก สิงคโปร มาเลเซีย เกาหลีใต และไทย จัดโครงการ One Dream One Tree เพื่อรวมรณรงคใหคน

ไทยและประชาชนทัว่โลก หันมาใหความสําคัญกับปัญหาดานสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งปัญหาทัง้หมดเกิด

จากการ

กระทําของมนุษย ที่ใชทรัพยากรอยางฟ ุมเฟือย ตัดไมทําลายปาทําใหเกิดปัญหาหมอกควัน,ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง

สงผลตอการดําเนินชีวิตของประชาชนในระยะยาว ซึ่งปัจจุบันประเทศไทยมีพื้นที่ป าเหลืออยูแคประมาณ 32-33%

ซึ่งถือวาน อยมากๆ ถาเราเปรียบเทียบกับเพื่อนบาน อยาง ลาว พมา และ อินโดนีเซีย ประเทศเหลาน้ีมีพื้นที่ป าประ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a7/


มาณ 60-70% ซึ่งในอดีตประเทศไทยก็เคยเป็นเชนนัน้ ผมวาถึงเวลาแลวที่ทุกคนจะหันมาชวยกันคนละไมละมือ

เพื่อชวยกันเพิ่มพื้นที่สีเขียวทัง้ทางตรงและทางออม โดยอยากใหทุกคนในฐานะผูบริโภคผลิตภัณฑตาง ๆ คํานึงถึง

แหลงที่มาของผลิตภัณฑที่เราบริโภค และรูจักการเลือกใชผลิตภัณฑที่ไมตัดไมทําลายปา เพื่อสิ่งแวดลอมที่ยัง่ยืน

สําหรับโครงการ One Dream One Tree ถือเป็นโครงการระดับภูมิภาค เพื่อรวมกันสงตอตนกระดาษใหชาวนาไทย

ปลูกเป็นรายไดเสริมบนคันนา เป็นการเพิ่มพื้นที่สีเขียวและสนับสนุนการอนุรักษไมจากปาธรรมชาติ ซึ่งไดรับการ

สนับสนุนจากองคกรตางๆ ในแตละประเทศ อาทิ ศูนยบริหารจัดการความยัง่ยืน ศศินทร(SCSM) ประเทศ

ไทย,Seoul Federation of Environmental Movement ประเทศเกาหลีใต ,Malaysian Nature Society(MNS)

ประเทศมาเลเซีย, The Singapore Environmental council (SEC) ประเทศสิงคโปร และ Programme for the

Endorsement of Forest Certification (PEFC) ซึ่งขณะน้ีมีผูเขารวมแคมเปญรวมสงมอบตนไมใหชาวนาแลวก

วา 200,000 ตน ชวยดูดซับคารบอนไดออกไซดไดกวา 12 ลานกิโลกรัม สามารถเขาชมการเติบโตของตนไมไดที่
www.1Dream1Tree.com
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ขอขอบคุณ มา ณ โอกาสน้ี …สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่
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