
แพทยชี ้ใชยาไมเหมาะสมสงผลใหดือ้ยาและอันตราย

ถึงชีวิต! ดานนักวิจัยแนะการเสริมดวยสมุนไพรและ

วิตามินเป็นทางเลือกได

ปัจจุบันคนจํานวนมากใชยาโดยไมจําเป็น ไมถูกกับโรค หรือใชในปริมาณที่ไมเหมาะสม ทําใหเสี่ยงตอผลขางเคียง

โดยไมไดรับประโยชนจากยา ในบางกรณีอาจสงผลเสียตอรางกายที่รุนแรงถึงขัน้เสียชีวิต ดังนัน้กระทรวง

สาธารณสุขจึงดําเนินนโยบาย “การใชยาอยางสมเหตุผล” รวมไปกับการสงเสริมการวิจัยการใชสมุนไพรและการ

แพทยแผนทางเลือก เพื่อใชทดแทน ใชเป็นยาทางเลือก หรือใชเป็นการรักษารวมกับการแพทยแผนปัจจุบัน

ในการประชุมวิชาการเรื่อง “Complementary Medicine in Pharmacy Practice-Research Update &

Application” ซึ่งจัดโดย สถาบันวิจัยแบลคมอรส ประเทศออสเตรเลีย และคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต

เพื่อสงเสริมใหความรูแกเภสัชกรและบุคลากรทางการแพทยดานการแพทยทางเลือกทางเภสัชกรรมและโภชนเภสัช

ภัณฑ ผศ.นพ.พิสนธิ ์จงตระกูล อดีตอาจารยประจําภาควิชาเภสัชวิทยา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยา

ลัย เปิดเผยวา องคการอนามัยโลกมีการประเมินวามากกวาครึ่งของการใชยา เป็นไปอยางไมเหมาะสมทัง้จากการ

จายยาโดยแพทยและการซื้อจากรานขายยา โดยเฉพาะการใชยาปฏิชีวนะที่พบวามีการใชอยางไมสมเหตุผลในอัตรา

สูงมาก ทัง้น้ีเพราะมีการนําไปใชรักษาโรคติดเชื้อไวรัส ทัง้ที่ควรใชยาน้ีเพื่อการรักษาโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียเทา

นัน้ ดังนัน้จึงเป็นการใชยาที่ผิดประเภท และไมเกิดประโยชน แตเมื่อใชไปจะกอใหเกิดการดื้อยาปฏิชีวนะ ซึ่งกําลัง

เป็นวิกฤตของชาติอยูในขณะน้ี กลาวคือใน 1 ปีมีคนไทยติดเชื้อดื้อยาถึง 120,000 คน ผูปวยเหลาน้ีตองรักษาตัวใน

โรงพยาบาลนานขึ้นมากกวา 3.2 ลานวันตอปี เสียชีวิตประมาณ 38,000 คน คิดเป็น 15 นาทีตอคนที่เสียชีวิตจาก

การดื้อยา

โดยทัว่ไปการบรรเทาอาการเจ็บปวยเบื้องตนดวยตนเองสามารถทําได แตตองทําความเขาใจเกี่ยวกับยาที่จะนํามาใช

เชน หากมีไข ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยสามารถใชยาพาราเซตามอลได แตไมควรใชดวยปริมาณที่มากเกินไปเพราะจะ

เป็นพิษตอตับ การใชยาพาราเซตามอลในปริมาณที่พอดีนัน้ ใหคํานวณจากปริมาณยา 10-15 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว

1 กิโลกรัมตอครัง้ เชน ผูที่มีน้ําหนัก 50 กิโลกรัม ใชยาปริมาณ 500 – 750 มิลลิกรัม (เทากับยาชนิด 500 มิลลิกรัม

1 เม็ด ถึง 1 เม็ดครึ่ง) คนตัวเล็กจึงไมควรกินพาราเซตามอลลครัง้ละ 2 เม็ด เพราะเป็นการใชยาเกินขนาด นอกจาก

น้ียังไมควรใชเกิน 1 กรัม (หรือ 2 เม็ด) ตอครัง้ และไมเกิน 4 กรัม (หรือ 8 เม็ด) ตอวัน สวนในเด็กไมควรใช

พาราเซตามอลเกิน 4-5 ครัง้ตอวัน

สําหรับคนที่ตรวจรางกายประจําปีและพบวามีกรดยูริคสูงในเลือด แนะนําวายังไมควรกินยาจนกวาจะมีอาการของ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%b0%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%b0%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%b0%e0%b8%aa/


โรคเกาต เชนปวดตามขอตอตาง ๆ เพราะการกินยาลดกรดยูริคอาจทําใหแพยาขัน้รุนแรงที่เป็นอันตรายถึงชีวิต ดัง

นัน้เมื่อมีกรดยูริคสูงในรางกายจึงควรรักษาดวยการควบคุมอาหารที่รับประทาน เชนงดเวนเครื่องในสัตว สัตวปีก

และยอดผัก ถาหลีกเลี่ยงหรืองดอาหารประเภทน้ีไดดีกรดยูริคจะลดลงโดยไมตองใชยา สําหรับอาการเจ็บคอ คน

จํานวนมากนิยมซื้อยาอมที่มีสวนผสมของยาปฏิชีวนะนีโอมัยซินมาใช ซึ่งขณะน้ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยา (อย.) กําลังทบทวนทะเบียนยาชนิดน้ี เพราะไมไดมีประโยชนตอการฆาแบคทีเรียที่เป็นตนเหตุของอาการ แต

เมื่อกลืนลงไปจะออกฤทธิ ์ตอแบคทีเรียในลําไส กอใหเกิดปัญหาเชื้อดื้อยาตามมา

ผศ.นพ.พิสนธิ ์กลาวตอวา ขณะน้ีกระทรวงสาธารณสุข ไดสงเสริมใหมีการใชสมุนไพรเพื่อการรักษา โดยใชหลักฐาน

จากตําราทางแพทยแผนไทย รวมกับงานวิจัยทางการแพทยแผนปัจจุบัน ซึ่งพบวาสมุนไพรหลายชนิดสามารถ

บรรเทาอาการเจ็บปวยและใชทดแทนยาแผนปัจจุบันได เชนฟ าทะลายโจร ขมิน้ชัน เถาวัลยเปรียง และยาเหลืองปิด

สมุทร เป็นตน อยางไรก็ตามเมื่อใชสมุนไพรเป็นยา จะตองใชอยางสมเหตุผล คือใชเมื่อจําเป็นและตองศึกษาผลขาง

เคียงในการรักษาเชนกัน

ดร.เลสลีย บราวน ผูอํานวยการสถาบันวิจัยแบลคมอรส กลาววา การใสใจดูแลสุขภาพรวมทัง้การแพทยแผนทาง

เลือกและสมุนไพรเป็นอีกทางเลือกเพื่อการป องกันกอนการเกิดโรคได เชน คนที่รับประทานยาลดความดัน ยาลด

คอเลสเตอรอล ในระยะเวลาที่นานติดตอกันเป็น 10 ปี จะสงผลตอสารอาหารในรางกาย ยาลดความดันบางกลุมจะ

ลดระดับธาตุสังกะส ี(zinc) ในรางกายลง นอกจากน้ีสังกะสียังเป็นแรธาตุที่คนทัว่โลกขาดเยอะที่สุด โดยทําหน าที่

คอยควบคุมใหกระบวนการตางๆ ในรางกาย ดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ และยังชวยซอมบํารุงระบบเอนไซม

และเซลลตาง ๆ ทันทีที่มีการติดเชื้อหรือระบบภูมิคุมกันทํางาน จะมีการใชสังกะสีในรางกายอยางรวดเร็ว

ดังนัน้ การที่มีสังกะสีตํ่าจะทําใหภูมิคุมกันทํางานไมเต็มที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ ซึ่งไดมีการทําการทดลองกับอาสา

สมัคร 1,000 คน ใหใชแรธาตุสังกะสีในรูปแบบยาอม หรือยาเม็ด โดยใหทานแรธาตุสังกะสีภายใน 24 ชัว่โมง หลัง

เกิดอาการหวัดจะชวยลดความรุนแรงและระยะเวลาการเป็นหวัดในคนที่มีสุขภาพดีได และเมื่อทานติดตอ 5 เดือน

จะลดอัตราการเกิดโรคหวัด คนที่เสี่ยงภาวะสังกะสีตํ่า คือ คนที่รับประทานอาหารไมถูกตองตามหลักโภชนาการ

และนักกีฬา เพราะการออกกําลังกายจะทําใหสังกะสีถูกเผาผลาญไปอยางรวดเร็วผานทางเหงื่อ

สําหรับการปวดไมเกรนนัน้ เกิดจากการเผาผลาญพลังงานในสมองและเกี่ยวกับพันธุกรรม ยาทุกตัวจะมีผลขางเคียง

เหมือนกัน ปัจจุบันมีผลการศึกษาพบวา โคเอนไซมคิวเทน สามารถลดความถี่และความรุนแรงของการปวดไมเกรน

ลงได โดยการใชโคเอนไซมคิวเทน ปริมาณ 150 มิลลิกรัมตอวัน ระยะเวลา 6 เดือน แทนที่จะเป็นไมเกรน 2 ครัง้

ตอเดือน เหลือเพียง 2 ครัง้ตอปี ทําใหไมตองกินยาแกปวดบอย เพื่อองคความรูที่ถูกตองในเรื่องที่ไดยกตัวอยางไป

สถาบันวิจัยแบลคมอรสมีความพรอมและใหความสําคัญในการศึกษาขอมูลเชิงประจักษตาง ๆ รวมทัง้การลงทุนเรื่อง

การวิจัยพัฒนา คนควาเกี่ยวกับวิตามิน สารอาหารและ การดูแลสุภาพที่ถูกตอง รวมทัง้ลาสุดไดมีการรวมกับนักวิชา

การ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกนในการศึกษาถึงวิตามินซีและไบโอฟลาโวนอยดกับผลในการใชกับผู

ปวยเบาหวาน และคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในการศึกษาวิจัยเรื่องการสํารวจความเกี่ยวของและ

บทบาทเภสัชกรกับวิตามินอาหารเสริมและสมุนไพร ซึ่งผลจากการศึกษาจะมีการนําเสนอในเร็ววันน้ี



“ทัง้น้ีเราควรใสใจสุขภาพของตัวเอง เพื่อป องกันการขาดวิตามิน โดยสังเกตจากลักษณะการใชชีวิตประจําวัน พฤติ

กรรมการรับประทานอาหาร ตองใหไดรับสารอาหารที่ครบถวน ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ และอาจมีการใชผลิตภัณฑ

เสริมอาหารชวยเพิ่มเติมในสวนที่รางกายขาด ซึ่งการรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารในแตละวัน จะตองคํานึงถึง

ประโยชนที่รางกายจะไดรับเป็นสําคัญ”


