
แพทยชี ้…เทรนดฮิตสาว “โสด” ยุคใหม “ฝากไข” ไว

มีลูกในอนาคต

ดวยยุคสมัยและวิวัฒนาการที่เปลี่ยนไป สงผลใหผูหญิงในปัจจุบัน มีภาวะความเป็นผูนําสูง ทํางานคลองแคลว มี

ความมัน่ใจในทุกๆ ดาน ดังนัน้ผูหญิงในยุคดิจิทัล จึงทุมเทเวลาใหกับการทํางานและการใชชีวิต กิน เที่ยว ชอป

แบบสุดโตง จนแทบไมมีเวลาคิดถึงเรื่องการมีครอบครัวและการมีลูก มารูตัวอีกที “รถดวนขบวนสุดทายก็ผานไป

เสียแลว” ดังนัน้ “สาวโสด” ยุคใหมทัง้หลาย จึงหันมานิยม “ฝากไข” เพื่อรอวาที่สามีในอนาคต และเพื่อการมีลูก

เพราะเปรียบเสมือนการซื้อประกันสุขภาพ “แคซื้อไว..ไมไดใชก็ไมเสียหาย”

แพทยหญิงนิศารัตน สุนทราภา ผูอํานวยการแพทยฝ ายวิชาการ ศูนยซูพีเรีย เอ.อาร.ที. ศูนยรักษาผูมีบุตรยาก และ

วินิจฉัยพันธุกรรมตัวออน กลาววา ปัจจุบันผูหญิงสวนใหญจะทุมเทเวลาใหกับการทํางาน การทองเที่ยว และหวง

แหนการใชชีวิตโสด จนลืมคิดเรื่องการมีครอบครัวและมีลูก ซึ่งในปัจจุบันพบวา ผูหญิงแตงานชาลงจากเดิมมาก

เฉลี่ยอายุ 35 ปี ถึงจะยอมแตงงานมีครอบครัว เมื่อแตงงานชา ความสมบูรณของรางกายก็จะคอยๆ ลดลง ทําใหมี

“ลูกยาก” ดังนัน้สาวโสดยุคใหมจึงนิยมเลือกการ “ฝากไข” เพื่อจะไดสามารถโฟกัสกับการทํางาน โดยไมตองพะวง

เรื่องภาวะมีบุตรยากในอนาคต เน่ืองจากเมื่ออายุมากขึ้น ความสมบูรณของ “ไข” จะลดลงไปตามอายุดวย โดย

ตัง้แตแรกเกิดที่เราอยูในทองแม จะมีไขอยูในรางกายประมาณ 6-7 ลานใบ และปริมาณจะคอยๆ ลดลงเรื่อยๆ ตาม

อายุที่มากขึ้น แตเมื่ออายุมากขึ้นความสมบูรณของไขและจํานวนของไขในรางกายจะลดลงมาก หรือบางคนที่อายุ

มากขึ้นก็อาจจะมีไขตกบาง และไขไมตกบางในบางเดือน เพื่อลดปัญหาความกังวลตางๆ สาวโสดจึงเลือก “วิธีฝาก

ไข” เปรียบเสมือนการซื้อประกันสุขภาพสําหรับอนาคต

แพทยหญิงนิศารัตน กลาววา การฝากไข (Egg Freezing) คือ การที่ผูหญิงสามารถเก็บเซลลสืบพันธุหรือที่เรียก

“ไข” โดยนํามาแชแข็งเอาไวในอุณหภูมิที่เย็นจัด -196 องศาเซลเซียส ซึ่งการเก็บไขจะสามารถเก็บได จํานวนไขที่

เก็บได ขึ้นกับปริมาณไขตอรอบเดือนที่มีอยูในผูหญิงของแตละคน โดยเฉลี่ย ประมาณ 10-15 ใบ แตสําหรับผูหญิงที่

มีจํานวนไขมาก อาจเก็บไดมากถึง 20-30 ใบได ขึ้นอยูกับความแข็งแรงของรางกายแตละคน อายุการเก็บอยูที่ 5-6

ปี สําหรับเหตุผลในการ “ฝากไข” สาวๆ สวนใหญจะเก็บไวเพื่อมีลูกในอนาคต เพราะเมื่อผูหญิงมีอายุมากขึ้น ควา

มสมบูรณของไขทัง้จํานวน และโอกาสไดไขที่มีโครโมโซมผิดปกติมากขึ้นจะทําใหมีปัญหาเรื่องการมีลูกยากตามมา

หรือหากแตงงานชาแลวตัง้ครรภตอนอายุมาก ก็จะทําใหเกิดความเสี่ยงตางๆ ตามมา อาทิ ความไมสมบูรณของ

โครโมโซม ที่เราพบบอยในเมืองไทย คือโครโมโซมคูที่ 21 จะทําใหลูกที่เกิดมาเป็น “เด็กดาวนซินโดรม” ดังนัน้การ

“ฝากไข” จึงเป็นทางเลือกของผูหญิงโสดที่ยังไมพรอมมีครอบครัว หรือมีครอบครัวแลวแตยังไมพรอมมีลูก แทนที่

จะปลอยใหอายุลวงเลยผานไป เพื่อรอวันที่พรอม จนอายุมากขึ้น เราก็สามารถฝากหรือเก็บไขไวกอนได โดยชวง
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อายุที่เหมาะสมในการฝากไข คือ อายุตํ่ากวา 35 ปี เพื่อใหไดไขที่มีความสมบูรณ มีคุณภาพ และมีจํานวนที่เพียงพอ

ตอการฝากหรือทําในครัง้เดียว

แพทยหญิงนิศารัตน กลาวปิดทายวา ดวยความที่ “ผูหญิง” เกงขึ้น มีความมัน่ใจ มีความเป็นผูนําไดเทาเทียมกับผู

ชาย ดังนัน้จึงไมใชเรื่องแปลกที่สาวๆ ยุคใหม จะแตงงานชา ดังนัน้จึงอยากฝากถึงคุณสาวๆ ทัง้หลายวา อยามัวแต

ทํางานจนลืมปลอยใหเวลาลวงเลยไป เพราะอายุที่มากขึ้น ความเสี่ยงในเรื่องตางๆ ก็ตามมา ถาวางแผนอนาคตไว

แลววาอยากมีครอบครัว อยากมีลูก “การฝากไข” ก็เป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่ทําใหความเสี่ยงตางๆ ลดลง ไมวาจะเป็น

ปัญหาการมีลูกยาก หรือมีลูกเป็นดาวนซิน โดรม เพราะการฝากไขไมใชแคสาวโสดเทานัน้ที่ทําได แตในกรณีของ

คนไขที่ปวยเป็นโรครายแรง อาทิ โรค มะเร็ง ก็สามารถทําการฝากไขไดเชนกัน เน่ืองจากกระบวนการรักษา การให

คีโมและการฉายแสง จะสงผลไปทําลายไข ทําให “ไขฝอ” หรือไมสมบูรณ


