
แพทย​ชี ้​…เท​รน​ดฮิต​สาว​ “โสด​” ยุค​ใหม​ “ฝาก​ไข​” ไว

มี​ลูก​ใน​อนาค​ต

ดวย​ยุค​สมัย​และ​วิวัฒนาการ​ที่​เปลี่ยน​ไป​ สง​ผล​ให​ผู​หญิง​ใน​ปัจจุบัน​ มี​ภาวะ​ความ​เป็น​ผูนําสูง​ ทํางาน​คลอง​แค​ลว มี

ความ​มัน่ใจ​ใน​ทุก​ๆ ดาน​ ดัง​นัน้​ผู​หญิง​ใน​ยุค​ดิจิทัล​ จึง​ทุมเท​เวลา​ให​กับ​การ​ทํางาน​และ​การ​ใช​ชี​วิ​ต กิน​ เที่ยว​ ชอป

แบบ​สุด​โตง​ จน​แทบ​ไมมี​เวลา​คิดถึง​เรื่อง​การ​มี​ครอบครัว​และ​การ​มี​ลูก​ มา​รูตัว​อีก​ที​ “รถ​ดวน​ขบวน​สุดทาย​ก็​ผาน​ไป

เสีย​แลว​” ดัง​นัน้​ “สาว​โสด​” ยุค​ใหม​ทัง้​หลาย​ จึง​หัน​มา​นิ​ยม​ “ฝาก​ไข​” เพื่อ​รอ​วาที่​สามี​ใน​อนาคต​ และ​เพื่อ​การ​มี​ลูก

เพราะ​เปรียบ​เสมือน​การ​ซื้อ​ประกัน​สุข​ภาพ​ “แค​ซื้อ​ไว​.​.​ไม​ได​ใช​ก็​ไม​เสีย​หาย​”

แพทย​หญิง​นิศา​รัตน​ สุ​นท​รา​ภา​ ผู​อํานวย​การ​แพทย​ฝ าย​วิชา​การ​ ศูนย​ซู​พี​เรี​ย เอ​.​อา​ร.​ที​.​ ศูนย​รักษา​ผู​มี​บุตร​ยาก​ และ

วินิจฉัย​พันธุกรรม​ตัว​ออน​ กลาว​วา​ ปัจจุบัน​ผู​หญิง​สวน​ใหญ​จะ​ทุมเท​เวลา​ให​กับ​การ​ทํางา​น ​การ​ทอง​เที่ยว​ และ​หวง

แหน​การ​ใช​ชีวิต​โสด​ จน​ลืม​คิด​เรื่อง​การ​มี​ครอบครัว​และ​มี​ลูก​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​พบ​วา​ ผู​หญิง​แต​งาน​ชา​ลง​จาก​เดิม​มาก​

เฉลี่ย​อา​ยุ​ 35 ปี​ ถึง​จะ​ยอม​แตงงาน​มี​ครอบ​ครัว​ เมื่อ​แตงงาน​ชา​ ควา​มสมบูรณ​ของ​รางกาย​ก็​จะ​คอยๆ​ ลด​ลง​ ทําให​มี​

“ลู​กยาก​” ดัง​นัน้​สาว​โสด​ยุค​ใหม​จึง​นิยม​เลือก​การ​ “ฝาก​ไข​” เพื่อ​จะ​ได​สามารถ​โฟกัส​กับ​การ​ทํางา​น ​โดย​ไมตอง​พะวง

เรื่อง​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ใน​อนาคต​ เน่ืองจาก​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ ควา​มสมบูรณ​ของ​ “ไข​” จะ​ลด​ลง​ไป​ตาม​อายุ​ดวย​ โดย

ตัง้แต​แรก​เกิด​ที่​เรา​อยู​ใน​ทอง​แม​ จะ​มี​ไข​อยู​ใน​รางกาย​ประ​มา​ณ 6-7 ลาน​ใบ​ และ​ปริมาณ​จะ​คอยๆ​ ลด​ลง​เรื่อย​ๆ ตาม

อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ แต​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ความ​สมบูรณ​ของ​ไข​และ​จํานวน​ของ​ไข​ใน​รางกาย​จะ​ลด​ลง​มาก​ หรือ​บาง​คน​ที่​อายุ

มาก​ขึ้น​ก็​อาจ​จะ​มี​ไข​ตก​บาง​ และ​ไข​ไม​ตก​บาง​ใน​บาง​เดือน​ เพื่อ​ลด​ปัญหา​ความ​กังวล​ตางๆ​ สาว​โสด​จึง​เลือก​ “วิธี​ฝาก

ไข​” เปรียบ​เสมือน​การ​ซื้อ​ประกัน​สุขภาพ​สําหรับ​อนาค​ต

แพทย​หญิง​นิศา​รัตน​ กลาว​วา​ การ​ฝาก​ไข (Egg Freezing) คือ​ การ​ที่​ผู​หญิง​สามารถ​เก็บ​เซลล​สืบพันธุ​หรือ​ที่​เรียก​

“ไข​” โดย​นํามา​แช​แข็ง​เอา​ไว​ใน​อุณหภูมิ​ที่​เย็น​จัด​ -196 องศา​เซลเซียส​ ซึ่ง​การ​เก็บ​ไข​จะ​สามารถ​เก็บ​ได​ จํานวน​ไข​ที่

เก็บ​ได​ ขึ้น​กับ​ปริมาณ​ไข​ตอ​รอบ​เดือน​ที่​มี​อยู​ใน​ผู​หญิง​ของ​แตละ​คน​ โดย​เฉ​ลี่​ย ประ​มา​ณ 10-15 ใบ​ แต​สําหรับ​ผู​หญิง​ที่

มี​จํานวน​ไข​มาก​ อาจ​เก็บ​ได​มาก​ถึง​ 2​0-30 ใบ​ได​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​รางกาย​แตละ​คน​ อายุ​การ​เก็บ​อยู​ที่​ 5-6

ปี​ สําหรับ​เหตุผล​ใน​การ​ “ฝาก​ไข​” สาว​ๆ สวน​ใหญ​จะ​เก็บ​ไว​เพื่อ​มี​ลูก​ใน​อนาคต​ เพราะ​เมื่อ​ผู​หญิง​มีอายุ​มาก​ขึ้น​ ควา

มสมบูรณ​ของ​ไข​ทัง้​จํานว​น ​และ​โอกาส​ได​ไข​ที่​มี​โครโมโซม​ผิด​ปกติ​มาก​ขึ้น​จะ​ทําให​มี​ปัญหา​เรื่อง​การ​มี​ลูก​ยาก​ตาม​มา​

หรือ​หาก​แตงงาน​ชา​แลว​ตัง้​ครรภ​ตอน​อายุ​มาก​ ก็​จะ​ทําให​เกิด​ความ​เสี่ยง​ตางๆ​ ตาม​มา​ อาทิ​ ควา​มไม​สมบูรณ​ของ

โครโมโซม​ ที่​เรา​พบ​บอย​ใน​เมือง​ไทย​ คือ​โครโมโซม​คู​ที่​ 2​1 จะ​ทําให​ลูก​ที่​เกิด​มา​เป็น​ “เด็ก​ดาวน​ซิ​นโด​รม​” ดัง​นัน้​การ​

“ฝาก​ไข​” จึง​เป็น​ทาง​เลือก​ของ​ผู​หญิง​โสด​ที่​ยัง​ไม​พรอม​มี​ครอบ​ครัว​ หรือ​มี​ครอบครัว​แลว​แต​ยัง​ไม​พรอม​มี​ลูก​ แทนที่

จะ​ปลอย​ให​อายุ​ลวง​เลย​ผาน​ไป​ เพื่อ​รอ​วัน​ที่​พรอม​ จน​อายุ​มาก​ขึ้น​ เรา​ก็​สามารถ​ฝาก​หรือ​เก็บ​ไข​ไว​กอน​ได​ โดย​ชวง
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อายุ​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​ฝาก​ไข​ คือ​ อายุ​ตํ่ากวา​ 35 ปี​ เพื่อ​ให​ได​ไข​ที่​มี​ความ​สม​บูร​ณ มี​คุณ​ภาพ​ และ​มี​จํานวน​ที่​เพียง​พอ

ตอ​การ​ฝาก​หรือ​ทําใน​ครัง้​เดีย​ว

แพทย​หญิง​นิศา​รัตน​ กลาว​ปิด​ทาย​วา​ ดวย​ความ​ที่​ “ผู​หญิง​” เกง​ขึ้น​ มี​ความ​มัน่​ใจ​ มี​ความ​เป็น​ผูนําได​เทา​เทียม​กับ​ผู

ชาย​ ดัง​นัน้​จึง​ไมใช​เรื่อง​แปลก​ที่​สาว​ๆ ยุค​ใหม​ จะ​แตงงาน​ชา​ ดัง​นัน้​จึง​อยาก​ฝาก​ถึง​คุณ​สาว​ๆ ทัง้​หลาย​วา​ อยา​มัว​แต

ทํางาน​จน​ลืม​ปลอย​ให​เวลา​ลวง​เลย​ไป​ เพราะ​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ ควา​มเสี่ยง​ใน​เรื่อง​ตางๆ​ ก็ตาม​มา​ ถา​วางแผน​อนาคต​ไว

แลว​วา​อยาก​มี​ครอบ​ครัว​ อยาก​มี​ลูก​ “กา​รฝาก​ไข​” ก็​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​หน่ึง​ที่​ทําให​ความ​เสี่ยง​ตางๆ​ ลด​ลง​ ไม​วา​จะ​เป็น​

ปัญหา​การ​มี​ลูก​ยาก​ หรือ​มี​ลูก​เป็น​ดาวน​ซิ​น ​โด​รม​ เพราะ​การ​ฝาก​ไข​ไมใช​แค​สาว​โสด​เทานัน้​ที่​ทําได​ แต​ใน​กรณี​ของ

คนไข​ที่​ปวย​เป็น​โรค​ราย​แรง​ อาทิ​ โรค​ มะ​เร็ง​ ก็​สามารถ​ทําการ​ฝาก​ไข​ได​เชน​กัน​ เน่ืองจาก​กระบวนการ​รักษา​ การ​ให

คี​โม​และ​การ​ฉาย​แสง​ จะ​สง​ผล​ไป​ทําลาย​ไข​ ทําให​ “ไข​ฝอ​” หรือ​ไม​สม​บูร​ณ


