
แพทยฉุกเฉิน รพ.ราชวิถี แนะ การรับมือ – ชวยเห

ลือ – ป องกัน ระวัง!!! อุบัติเหตุความสูญเสียจาก

เทศกาลสงกรานต

“สงกรานต” นับเป็นชวงที่มีอุบัติเหตุทางถนนและยอดผูเสียชีวิตมากที่สุดชวงหน่ึง มีรายงานสถิติจากศูนยอํานวย

การความปลอดภัยทางถนน (ศปถ) ในชวง 7วันอันตราย เมื่อปีที่ผานมา(2561) จะเห็นวาอุบัติเหตุ เสียชีวิต และ

บาดเจ็บ เพิ่มมากขึ้นจากปีที่ผานๆมา อุบัติเหตุ 3,724 ครัง้ เสียชีวิต 418 ราย บาดเจ็บ 3,897 คน หรือโดยเฉลี่ยเสีย

ชีวิตในชวงน้ีปีละ 400 ราย จะเห็นวาทัง้อุบัติเหตุ ที่ทําใหเสียชีวิตและบาดเจ็บ มีเพิ่มขึ้นทุกปีและปีน้ี (2562) คาดวา

จะมีแนวโนมการเกิดอุบัติเหตุเพิ่มสูงขึ้นเชนกัน โดยสาเหตุหลักมาจากพฤติกรมการขับขี่ผิดหลักจราจร ทัง้ใช

ความเร็วสูงเกินกําหนด เปลี่ยนชองทางเดินรถฉับพลัน และสาเหตุที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุสูงสุด คือ ดื่มแลวขับ และ

ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด คือรถจักรยานยนต รถปิคอัพ การเขาชวยชีวิตผูไดรับบาดเจ็บ และการเขาถึงจุด

เกิดเหตุดวยความรวดเร็วจึงเป็นสิ่งสําคัญ เพราะแตละนาทีที่ผานไปสําหรับผูที่ไดรับบาดเจ็บ คือชวงเวลาระหวาง

ความเป็นความตาย สิ่งสําคัญสิ่งเดียวที่จะลดโอกาสความสูญเสียในชวงเวลาวิกฤติเชนน้ีไดคือ การดูแลรักษาที่

เหมาะสมและทันทวงที

เทศกาลสงกรานต เป็นเทศกาลแหงความสุขที่ทุกคนอยากอยูกับคนที่เรารัก จากบานมาทํางานตางถิ่น ตางพรอมใจ

เดินทางกลับบาน เป็นสาเหตุใหการจราจรบนทองถนนทุกเสนแนนขนัดเต็มไปดวยมวลมหารถ ใชเวลาเดินทาง

กันยาวนานกวาปกติ จุดมุงหมายเดียวกันของทุกคน คือบานที่ทุกคนรออยู แตบางคนไปไมถึงที่หมายนัน่หมายถึง

เกิดอุบัติเหตุบนทองถนนระหวางเดินทาง จากเทศกาลแหงความสุขอาจจะกลายเป็นวันแหงการสูญเสียของครอบ

ครัว บางคนอาจโชคดีที่ไมเสียชีวิต แตไมวาจะเสียชีวิตหรือไมก็ตาม ทุกคนลวนไมอยากใหเกิดอุบัติเหตุใดๆ อยาก

เดินทางกันปลอดภัย – เลนน้ําอยางสนุก ทัง้น้ีอยูที่เราตองมีสติไมประมาท ปฏิบัติตามกฎจราจร หรือเมื่อเจอ

เหตุการณตางๆก็ไมเอาตัวเองเขาไปเสี่ยง รวมถึงหากเราเจออุบัติเหตุตางๆ เราควรชวยอยางถูกตองถูกวิธี ไมเชน

นัน้จะกลายเป็นเราดวยที่ตองรับเคราะหเพิ่มอีกราย

โรงพยาบาลราชวิถี ไดรวมรณรงคการขับขี่อยางปลอดภัย – การลดอุบัติเหตุ นํามาซึ่งการบาดเจ็บ 7การสูญเสียชีวิต

หรือความพิการ เน่ืองในชวงเทศกาลสงกรานตการเตรียมความพรอมของทีมแพทย แผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน พยา

บาลทีมสหสาขาวิชาชีพ และรักษาผูปวย เพื่อรับมือกับอุบัติเหตุฉุกเฉินทุกรูปแบบ แนะวิธีรับมือ พรอมทัง้การรักษาผู

ปวยที่ไดรับบาดเจ็บอยางถูกวิธี ชวยเพิ่มโอกาสรอดชีวิต และลดความสูญเสียในชวงเทศกาลฯ
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เป็นที่ทราบกันดีวาในชวงเทศกาลสงกรานตแผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน เป็นผูที่รับหน าที่หนักสุดเพราะตองดูแล-ชวย

เหลือ-รักษาผูปวย – ผูบาดเจ็บ ที่เกิดจากอุบัติเหตุตางๆ สวนใหญอุบัติเหตุอันดับ1 เกิดจากการเมาแลวขับ การไม

ปฏิบัติตามกฎจราจร และความประมาทจากการใชรถใชถนน โดยสิ่งแรกที่ทานตองปฏิบัติคือ การไมนําตนเองเขาไป

เสี่ยงในอุบัติเหตุหรือภัยตางๆ การรูจักระวังตนเองใหดี เรียนรูวิธีการชวยเหลือผูอื่นอยางถูกตอง เพราะเราไม

สามารถควบคุมผูอื่นไมใหประมาทหรือทําตามกฎจราจรไดเลย ดังนัน้งายๆ ที่เราตองเตรียมความพรอมของตัวเรา

เอง คือ เช็กสภาพรถ ศึกษาเสนทาง หาขอมูลเบอรฉุกเฉิน มีสติอยูเสมอ งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล เหน่ือยหรืองวงให

แวะพัก ไมเลนมือถือ ตองไมประมาท คาดเข็มขัดนิรภัย สวมหมวกนิรภัย เคารพกฎจราจร ทัง้น้ีการขับขี่ไมวาจะ

เป็นรถยนต หรือ รถจักรยานยนตควรจะมีน้ําใจใหเพื่อนรวมทางเสมอ รวมทัง้สภาพอากาศก็เป็นสวนสําคัญซึ่งเราก็

ไมควรที่จะรอนตามสภาพอากาศของบานเรา

นอกจากอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนแลว การดูแลบุตร-หลาน ก็เชนกัน เพราะเดือนเมษายนเป็นชวงปิดเทอม

เด็กๆมักจะพากันไปเลนน้ําตามคูคลองโดยเฉพาะอยางยิ่งในตางจังหวัดจะพบมากกวาในกทม. และจมน้ําเสียชีวิต

มากที่สุดจากสถิติฯ กระทรวงสาธารณสุขเมื่อปี (2560) เฉลี่ยเด็กอายุ 5-9 ปี จมน้ําเสียชีวิต รอยละ 11.4 เด็กเล็ก

(อายุ 0-2 ปี) จมน้ําเสียชีวิต 140 คน (รอยละ 19.8 ของเด็กอายุตํ่ากวา 15 ปี) ซึ่งหากทุกคนในครอบครัวชวยกันระ

วัง – รับมือ – ชวยเหลือ- ป องกันตัวเองและดูแลลูกหลานใหดี จะไดไมเกิดเหตุใหตองมาโรงพยาบาล และยังชวย

ลดจํานวนการเกิดอุบัติเหตุอีกดวย

ในปัจจุบัน รพ.ราชวิถี อาจจะไมไดเจอเคสอุบัติเหตุหรือจมน้ําเสียเสียชีวิตมากเทาตางจังหวัด แตเจาหน าที่ แผนก

อุบัติเหตุฉุกเฉินของเราทํางานกันอยางตอเน่ือง จากการมีเคสอุบัติเหตุที่ตองออกไปรับถึงสัปดาหละ 40-50 เคส ยัง

ไมรวมกับเคสที่ผูปวยเดินทางมาเองอีก ทัง้น้ี โรงพยาบาลมีพื้นที่อํานวยความสะดวกคอนขางจํากัด จึงทําใหเกิด

ความแออัดที่หองตรวจอยางมาก และขณะน้ีรพ.กําลังสรางอาคารศูนยการแพทยโรงพยาบาลฯ เพื่อขยายพื้นที่ใน

การรองรับ และรักษาผูปวยที่มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น ในอนาคตเมื่ออาคารศูนยการแพทยโรงพยาบาลฯ เสร็จก็จะ

สามารถเปิดรักษาผูปวยไดมากขึ้น และลดระยะเวลาของการรอรับการรักษาของผูปวยได

ดังนัน้ ขอเชิญชวนผูมีจิตศรัทธา รวมบริจาคซื้อเครื่องมือแพทยใหกับ อาคารศูนยการแพทยราชวิถี โดย สามารถ

รวมบริจาคไดที่ ชื่อบัญชี “เงินบริจาคของโรงพยาบาลราชวิถี” หมายเลขบัญชี 051-276128-1 ธนาคารไทยพาณิชย

สาขาโรงพยาบาลราชวิถี หรือ บริจาคเขาบัญชี “ศูนยการแพทยราชวิถี ในมูลนิธิโรงพยาบาลราชวิถี” ธนาคารไทย

พาณิชย สาขาโรงพยาบาลราชวิถี หมายเลขบัญชี 051-2-69056-1 หรือสอบถามโทร 02- 3547997-9 หรือ
http://www.rajavithihospitalfoundation.org


