
แพทยความงามทั่วโลก แนะเทคนิคใหม “หนาสวย

เป ะ…ผิวสวยปัง…30 ยังแจว”

เพราะ “ผิวพรรณ” เปรียบเสมือนดังอาภรณชิน้งามที่รังสรรคโดยธรรมชาติของหญิงสาว การคิดคนวิธีดูแลตัวเอง

อยางไรใหดูสดใส คงความเยาววัยตลอดเวลาจึงเกิดขึ้น โดยเฉพาะนวัตกรรมใหมทางการแพทยตางๆ ก็กาวหน าไม

หยุดยัง้ เพื่อตอบสนองความตองการของสาวๆ สมัยใหม และลาสุด ใน งานประชุมนานาชาติ ITCAM

(International Thaicosderm Congress on Aesthetic Medicine) ครัง้ที่ 7 ที่จัดขึ้นโดย สมาคมเวชสําอางและ

ศัลยศาสตรผิวพรรณแหงประเทศไทย (Thai Society of Cosmetic Dermatology and Surgery) ภายใตธีม

“Beyond the Aesthetic Horizon” ณ ศูนยฝึกผาตัด ตึกแพทยพัฒน โรงพยาบาลจุฬาฯและโรงแรมเซ็นทารา แก

รนด @ เซ็นทรัลเวิลด ซึ่งในงานมีแพทยที่มีชื่อเสียงระดับโลกทัง้ทางฝ่ังตะวันตก อาทิ เยอรมัน, บราซิล, อิสราเอล

และเนเธอรแลนด เป็นตน และฝ่ังตะวันออก อาทิ เกาหลี ไตหวัน และไทย มารวมแบงปันวิธีรักษาและนวัตกรรม

ใหมดานความงามแบบตางๆ พรอมองคความรูที่ทันสมัยและประสบการณเรื่องการรักษาความงามที่คิดคนขึ้นมามาก

มาย โดยเฉพาะเทคนิคใหมในการดูแลใหหน าสวยเป ะ ผิวสวยปัง แมวาอายุมาก 30 แลวก็ยังดูสวยออนเยาวกวาใคร

นายแพทยธาดา เป่ียมพงศสานต นายกสมาคมเวชสาอางคและศัลยศาสตรผิวพรรณ กลาวถึงการพัฒนานวัตกรรม

ใหเขากับยุคสมัยและผิวพรรณของคนไทยในปัจจุบันวา “ปัญหาริว้รอยเกิดไดจากเรื่องทัว่ๆไป เชน การยิม้ หัวเราะ

ขมวดคิว้ การแสดงออกทางสีหน า หรือแมแตการสูบบุหรี่ สามารถทําใหผิวบริเวณรอบดวงตา หวางคิว้ ปาก และหน า

ผากเกิดเป็นริว้รอย และคอยๆ ลึกมากขึ้นเรื่อยๆ ทําใหใบหน าแลดูสูงวัย และเหน่ือยลาไมสดใส ปัจจุบันไดมีการ

พัฒนาโปรตีนคลายกลามเน้ือลดเลือนริว้รอยขึ้น เพื่อใหผูบริโภคที่ตองการสวยแบบเรงดวนไดสวยกระชับอยางถูก

วิธี โดยเทคนิคและนวัตกรรมตางๆสมาคมเวชสําอางและศัลยศาสตรผิวพรรณไดพัฒนาอยูเสมอ เพื่อใหคนไทยไดใช

บริการสิ่งที่ดี มีตัวเลือกเพิ่มมากขึ้น รวมถึงปลอดภัยและไดประโยชนจริง ทุกปีเราจะเรียนเชิญแพทยความงามจาก

ทัว่ทุกมุมโลก มารวมงานประชุมนานาชาติ ITCAM พรอมแลกเปลี่ยนเทคนิคและการดูแลรักษาความงามในรูปแบบ

ใหม เพื่อพัฒนานวัตกรรมเรื่องผิวพรรณ ริว้รอย ตลอดจนปรับใชใหเหมาะกับวงการแพทยไทย”

ขณะที่ ดร.ทรงวุฒิ ศักดิ ์ชลาธร ประธานเจาหน าที่บริหาร (CEO) บริษทั อินเตอร ฟารมา จํากัด ผูนําผลิตภัณฑดาน

สารอาหารและโภชนบําบัดกลุมโปรไบโอติก (Probiotics) ตางๆ ซึ่งไดรับการยอมรับในวงการแพทยและคลินิกชัน้

นําทัว่ไป ไดเผยถึงเทรนดการดูแลผิวพรรณของสาวๆ ยุคไทยแลนด 4.0 วา “ตลอดระยะเวลา 5 ปี ธุรกิจความงาม

ถอืเป็นธรุกจิดาวรงุที่เตบิโตมาก โดยเฉพาะคลนิิกชะลอวยัและเรื่องความงาม เพราะเทรนดความงามของโลกตอนน้ี

เป็น 2 A คือ A แรก ไดแก เอสเตติกส (Aesthetics) เรื่องความงาม และ A ตัวที่ 2 คือเรื่องของแอนตี้เอจจิง้ (Anti-

Aging) การชะลอวัย ซึ่งแนนอนวาทุกๆ คนตองการที่จะคงความออนเยาวในวัยหนุมสาวไว อยากดูดี อยากหลอ
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อยากสวย รูสึกมัน่ใจในการใชชีวิตประจําวัน ดังนัน้ จึงตองดูแลและใสใจสุขภาพมากขึ้น ทัง้เรื่องอาหารที่ตองเลือก

ทานที่มีประโยชน ใหไดโภชนาการครบ 5 หมูตอวัน รวมถึงการออกกําลังกาย และตองดูแลตนเองจากภายในสูภาย

นอก รวมถึงบางครัง้เราอาจตองพึ่งตัวชวยความงามอยางเลเซอรที่ใชในการลดริว้รอย รอยดําและลดไขมัน หรือใช

ฟิลเลอรสารเติมเต็มที่ชวยทําใหโครงหน าไดสัดสวนเขารูปทรง เป็นตน”

“และลาสุดไดมีการกลาวถึงนวัตกรรมใหมในการประชุมนานาชาติ ITCAM ถึงนวัตกรรมใหมเวชสําอางที่มีสวน

ประกอบของอิพิเดอรมอลโกรทแฟคเตอร (Epidermal Growth Factor) ซึ่งพบวาสามารถกระตุนเซลลผิวหนังให

สรางคอลลาเจน (Collagen), กรดไฮยารูโลนิก (Hyaluronic acid) และอิลาสติน (Elastin) เพื่อทําใหผิวหนังของ

เราเตงตึง เพราะเมื่อผูหญิงเรากาวเขาสูอายุ 29 ปี อิพิเดอรมอลโกรทแฟคเตอร จะเริ่มลดลง ผิวหน าจะเสื่อมและ

เริ่มเหี่ยว ซึ่งอิพิเดอรมอลโกรทแฟคเตอรน้ีจะผสมในรูปแบบของครีม, เซรัม่, เอสเซนซ เมื่อทาบนผิวพรรณแลวจะ

รูสึกไดวาเตงตึง กระชับขึ้น แตตองอาศัยระยะเวลาในการฟ้ืนฟูผิวชวงระยะเวลาหน่ึง

สําหรับผูที่ตองการมีผิวสวยทันใจ ไดประสิทธิผลชัดเจน แพทยผูเชี่ยวชาญทัว่ทุกมุมโลกจึงไดมีการคิดคนพัฒนา

เทคนิคการฉีดโปรตีนคลายกลามเน้ือชวยลดเลือนริว้รอย ที่เรียกวา “นาโบลิฟท” (Nabolift) นวัตกรรมใหมน้ีมี

ประสิทธิภาพและความปลอดภัยสูง ชวยลดเลือนริว้รอย และยกกระชับผิวหน าบนใบหน าดวยโบทูลินัม่ ทอกซิน

ชนิด A ซึ่งเป็นเทคนิคการฉีดใหมที่กําลังแพรหลายและไดรับความนิยมสูงอยูในวงการศัลยกรรมโลกขณะน้ี และจาก

งานวิจัยยืนยันไดวาเป็นเทคนิคใหมที่เหมาะกับสาวเอเชียรวมถึงสาวไทยยุคน้ี ชวยยกกระชับหน าใหสวยและเป็น

ธรรมชาติ ทําใหริว้รอยหาย และสวยปังไดทันทีจริงๆ”

ปิดทายที่ พญ.เฮมมา ซันดาราม แพทยผูเชี่ยวชาญดานความงามจากประเทศสหรัฐอเมริกา ที่มารวมในงานประชุม

นานาชาติ ITCAM ครัง้น้ี เสริมวา “ปัจจุบันตองยอมรับวานวัตกรรมความงามสามารถชวยใหคุณรูสึกดีที่สุดไมวาใน

วยัใด ๆ ทัง้น้ี ความเชีย่วชาญทางการแพทยในการศลัยกรรมความงามไดมงุคดิคนสูเทคโนโลยีที่ทนัสมยัมีเอกลกัษณ

และใหความปลอดภัยสูง ผานการศึกษาแนวทางแบบองครวม เพื่อการเปลี่ยนแปลงและปฏิวัติวิธีการดูแลความงาม

จากกรอบเดิมๆ และเราจะไมหยุดยัง้ที่จะวิจัยคนหาความงามเพื่อนําเสนอขอเท็จจริงที่คุณตองการ เพื่อสรางความ

รูสึกมัน่ใจในผิวพรรณใหแกหญิงสาวทุกคน”


