
แพทยสมาคมแหงประเทศไทย ผนึกกําลัง สมาคม

โรคเบาหวานแหงประเทศไทย เปิดตัว “กลุมสัมพันธ

เบาหวาน Thai DM Friends: TDF”

แพทยสมาคมแหงประเทศไทย ผนึกกําลัง สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย เปิดตัว “กลุมสัมพันธเบาหวาน

Thai DM Friends: TDF” รณรงคคนไทยเรียนรูอยูอยางปลอดภัย หางไกลโรคเบาหวาน

แพทยสมาคมแหงประเทศไทย รวมกับ สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย เปิดตัว “กลุมสัมพันธเบาหวาน Thai

DM Friends: TDF” เพื่อเป็นศูนยกลางในการใหคําปรึกษา แลกเปลี่ยนความรูเสริมสรางความเขาใจ และยกระดับ

มาตรฐานการดูแลรักษา และขยายการเขาถึงการรักษาโรคเบาหวาน สูสังคมสุขภาพอยางยัง่ยืน

ศ.นพ. รณชัย คงสกนธ นายกแพทยสมาคมแหงประเทศไทย เปิดเผยวา “กลุมสัมพันธเบาหวาน Thai DM

Friends: TDF ไดเปิดตัวอยางเป็นทางการสําหรับกลุมคนไขเบาหวานในวันน้ี ภายใตการกํากับและดูแลของแพทย

สมาคมแหงประเทศไทย สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย และสมาพันธเบาหวานนานาชาติ (International

Diabetes Federation: IDF) จากการเล็งเห็นความสําคัญในการสรางการรับรู สรางความตระหนักเกี่ยวกับโรคเบา

หวาน และดวยความหวงใยในสุขภาพของคนไทยที่ปวยเป็นโรคเบาหวานกันมากขึ้นอยางตอเน่ืองในปัจจุบัน และ

ยังคงมีอัตราเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จนกลายเป็นปัจจัยเสี่ยงทําใหเกิดโรคอื่น ๆ ตามมา โดยกลุมสัมพันธเบาหวานฯ ที่

เปิดตัวในครัง้น้ี มีวัตถุประสงคเพื่อเป็นศูนยกลางในการใหคําปรึกษาแลกเปลี่ยนขอมูลที่สําคัญและองคความรูตาง ๆ

เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ใหแก ผูปวย ญาติ หรือผูดูแลผูปวย อีกทัง้ยังเป็นการยกระดับมาตรฐานการดูแลรักษา และ

ขยายการเขาถึงการรักษาโรคเบาหวาน และเพื่อสนับสนุนใหคนไทยมีสุขภาพดีขึ้น ทัง้น้ี กลุมสัมพันธเบาหวาน Thai

DM Friends: TDF ไดรับการสนับสนุนโดยบริษทั แอสตราเซนเนกา (ประเทศไทย) จํากัด ภายใตโครงการ Early

Action in Diabetes Thailand (EAiD) ซึ่งเป็นโครงการความรวมมือของหนวยงานระดับสากลที่รวมรณรงคใหการ

สนับสนุนและสงเสริมใหคนทัว่โลก รวมถึงประชาชนชาวไทยไดหันมาตระหนักรูตอผลกระทบจากโรคเบาหวาน เพื่อ

ใหไดรับการป องกัน และรักษาอยางถูกตองเพื่อป องกันโรคแทรกซอนตางๆ ที่จะเกิดขึ้นตามมา”

“กลุมสัมพันธเบาหวาน Thai DM Friends: TDF เป็นสวนหน่ึงของโครงการ อุนใจเมื่อใกลแพทยสมาคมฯ (Patient

Support Groups หรือ PSG) โดยโครงการประกอบดวยคณะทํางานยอย 7 กลุม ไดแก 1) กลุมผูปวยเบาหวาน 2)

กลุมผูปวยมะเร็ง 3) กลุมผูปวยไตวายเรื้อรัง 4) กลุมผูปวย COPD 5) กลุมผูปวยเปลี่ยนเขา 6) กลุมผูสูงอายุ และ

7) กลุมผูปวย Bi-polar โดยทัง้ 7 กลุม นัน้มีหนวยงานที่สําคัญทัง้คณะแพทยที่ปรึกษา ตัวแทนจาก แพทยสมาคม

และสมาคมแพทยตางๆ ในสาขาที่เกี่ยวของ ตัวแทนคนไข และกลุมผูดูแลคนไข โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/


ตระหนักรูของโรคตางๆ ที่อยูภายใตการดําเนินงานของโครงการ รวมถึงใหผูปวยและครอบครัวที่ไดรับการดูแล

รักษา ไดแบงปันประสบการณความรูไปยังผูปวยและผูดูแลรายอื่นๆ ใหเกิดความรูความเขาใจในโรค และการดูแล

รักษา รวมไปถึงความเขาใจในกระบวนการรักษาพยาบาลตอสาธารณชน โดยมีระยะเวลาดําเนินโครงการ 2 ปี

(2561 – 2562)1” ศ.นพ. รณชัย กลาวเสริม

ดาน ศ.เกียรติคุณ พญ. วรรณี นิธิยานันท นายกสมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทยฯ เปิดเผยวา “ปัจจุบัน

ประชากรไทยวัยผูใหญปวยเป็นโรคเบาหวานถึง 4.8 ลานคน และหลายรายเกิดภาวะแทรกซอนในเวลาตอมา ซึ่งใน

แตละปีทัว่โลกมีผูเสียชีวิตจากโรคเบาหวาน รวมกันแลวกวา 5 ลานคน และอีกกวา 415 ลานคนยังตองเผชิญกับ

โรคเบาหวาน ในจํานวนน้ีมีเพียงรอยละ 50 ที่ไดรับการวินิจฉัย และยังมีคนไขอีกเป็นจํานวนมากที่เสี่ยงตอการเกิด

โรคแทรกซอนเพราะไดรับการวินิจฉัยลาชา นอกจากน้ี ยังคาดการณวาในปี พ.ศ. 2583 ยอดผูปวยโรคเบาหวานจะ

เพิ่มขึ้นเป็น 642 ลานคนทัว่โลก สําหรับประเทศไทย มีผูเสียชีวิตดวยโรคเบาหวานเฉลี่ยปีละกวา 8,000 คน โดยใน

ปี 2557 มียอดผูปวยเพิ่มขึ้นเป็นรอยละ 8.9 หรือ 4.8 ลานคน สูงกวาปี พ.ศ. 2552 ซึ่งมีรอยละ 6.9 หรือ 3.3 ลาน

คน ที่นาเป็นหวงคือ มีคนไทยมากถึง 2 ลานคนที่เป็นโรคเบาหวานแตไมทราบวาตนเองเป็น และยังไมเขาถึงการ

รักษา และยังมีอีก 7.7 ลานคน ที่อยูในภาวะกลุมเสี่ยงของโรคเบาหวาน จากสถิติ ในปี 2558 โรคเบาหวานพบในผู

หญิงมากกวาผูชาย และ 2 ใน 5 ของหญิงที่เป็นโรคเบาหวาน อยูในวัยเจริญพันธุ (ประมาณ 60 ลานคนทัว่โลก)

สมาพันธเบาหวานนานาชาติ (International Diabetes Federation: IDF) คาดการณวามีจํานวนถึง 20.9 ลานคน

หรือ 16.2% ของหญิงตัง้ครรภ ที่มีภาวะน้ําตาลสูงในเลือด โดย 85.1% วินิจฉัยเป็นโรคเบาหวานระหวางตัง้ครรภ

(Gestational Diabetes) และ7.4% เป็นโรคเบาหวานชนิดอื่นที่ตรวจพบตอนตัง้ครรภ สงผลให 1 ใน 7 ทารก

คลอดจากแมที่เป็นโรคเบาหวานระหวางตัง้ครรภ และหญิงตัง้ครรภที่อายุมากขึ้นจะยิ่งเสี่ยงตอน้ําตาลสูงในเลือด

มากขึ้น”

“นอกจากน้ี สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทยฯ ไดตระหนักและระดมความรวมมือจากภาคีเครือขายในทุกภาค

สวนดําเนินการสราง เครือขายชมรมเบาหวานในประเทศไทย เพื่อเชื่อมโยงชมรมเบาหวานที่มีอยูบางแลวเขาดวย

กันมาตัง้แตปี 2557 และไดรวมกับโรงพยาบาลในภูมิภาคตางๆ ใหมีการจัดตัง้ชมรมเบาหวาน เพิ่มขึ้นและเชื่อมโยง

ชมรมทัง้หมดเป็น “เครือขายชมรมเบาหวาน” เพื่อใหเกิดการพัฒนาการดูแลรักษาและควบคุมโรคเบาหวาน

ครอบคลุมทัง้ประเทศ และเพื่อใหเกิดการรวมกลุม ทัง้น้ีเพื่อใหเสียงของเครือขายฯ ดังไปถึงระดับสากล แพทยสมา

คมฯ รวมกับสมาคมโรคเบาหวานฯ จึงไดคัดเลือกบุคคลระดับผูนําจํานวน 10 คน ซึ่งเป็นตัวแทนจากกลุม และเครือ

ขายเบาหวานในประเทศไทย ดําเนินการภายใตเกณฑของสมาพันธเบาหวานนานาชาติ (International Diabetes

Federation: IDF) โดยการดําเนินกิจกรรมตางๆ อยูภายใตการดูแลและกํากับของคณะแพทยที่ปรึกษาจากหนวย

งานตางๆ” ศ.เกียรติคุณ พญ. วรรณี กลาวในที่สุด

“อน่ึง โครงการ อุนใจเมื่อใกลแพทยสมาคมฯ (Patient Support Groups หรือ PSG) เป็นหน่ึงในโครงการที่ริเริ่ม

และดําเนินการ โดยแพทยสมาคมฯ ซึ่งประสบความสําเร็จเป็นอยางยิ่ง โดยแพทยสมาคมฯ ไดดําเนินงานผานมา



เกือบ 100 ปี ซึ่งนับไดวาไดรับการสนับสนุนจากปูชนียบุคคลหลายทาน ซึ่งหน่ึงในนัน้ คือ ศ.เกียรติคุณ พญ. สมศรี

เผาสวัสดิ ์ ผูอํานวยการสํานักงานแพทยสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ นอกจากน้ีทานยังเป็นสตรี

ทานแรกที่ไดดํารงตําแหนงนายกแพทยสมาคมฯ และยังไมมีสตรีทานใดไดดํารงตําแหนงน้ีอีกจวบจนถึงปัจจุบัน”


