
“แบล็คแคนยอน” ตอนรับเทศกาลเจ Healthy J

Festival อิ่มเจ อิ่มใจ อิ่มบุญ

เทศกาลกินเจ ตรงกับขึ้น 1 คํ่า ถึงขึ้น 9 คํ่า เดือน 9 ของทุกปี ซึ่งเป็นโอกาสดีที่ลูกคาจะไดกินเจ ดีทอกซรางกาย

และจิตใจ ดวยการงดรับประทานเน้ือสัตว ลดการเบียดเบียนชีวิตซึ่งกันและกัน

ความหมายของเทศกาลเจ ไมใชแคงดกินเน้ือสัตว แตตองประพฤติตนเองอยูในศีลธรรมอันดีงาม มีความบริสุทธิ ์ สะ

อาด ทัง้กาย วาจา ใจ นอกจากนัน้ยังสามารถกินเพื่อสุขภาพ กินดวยจิตเมตตา และกินเพื่อเวนการสรางกรรมไดอีก

ดวย

ซึ่งในปีน้ี แบล็คแคนยอน จัดโปรโมชัน่ Healthy J Festival [ เฮลทตี ้เจ เฟสติวัล ] อิ่มเจ อิ่มใจ อิ่มบุญ ใหบริการ

เครื่องดื่ม “เจ” ที่มีสวนประกอบของน้ํานมถัว่เหลือง แหลงรวมโปรตีนที่อุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการปราศจาก

คอเลสเตอรอล ไดแก กาแฟรอน-เย็นคาปูชิโนเจ, กาแฟเย็นแบล็คแคนยอนเจ, ชาเขียวมัทชะลาเตเย็นเจ, ชาไทย

เย็นเจ, อัญชันมะนาวเย็น และแอปเป้ิลฟรุตสลัดแฟรปเป

พรอมจัดเมนูอาหารเจยอดนิยม ที่ปรุงสดทุกเสิรฟ คัดสรรวัตถุดิบชัน้ดี ที่ผลิตจากโปรตีนถัว่เหลืองและหัวบุกที่มีประ

โยชน ชวยลดคอเลสเตอรอลและกลูโคสในกระแสเลือด เป็นการทดแทนโปรตีนจากเน้ือสัตว

สําหรับอาหารเจที่ปรุงขึ้นจะไมมีเน้ือสัตว หรือผลิตภัณฑที่ไดจากสัตว เชน นม ไข น้ําผึ้ง น้ําปลา และไมปรุงดวยผัก

ที่มีกลิ่นฉุน ไดแก กระเทียม หอม ตนหอม หัวหอม หอมแดง หลักเกียว กุยชาย และผักชี รวมไปถึงเครื่องเทศรส

เผ็ดรอน

แบล็คแคนยอนสรางสรรคเมนูอาหารเจ ไดแก ผัดไทยกุงแมน้ําเจ, สปาเก็ตตีม้ารินาราไกเจ, หมี่ซัว่ไกผัดเม็ด

มะมวงหิมพานตเจ, ขาวผัดเขียวหวานไกเสนเจ, ขาวผัดเห็ดหอมราดไกเสนเจ ที่เสิรฟพรอมตมแซบเห็ดชิเมจิ และ

อีกหลากหลายเมนูอรอย

เมื่อสัง่โปรโมชัน่เจ รับสิทธิพิเศษ 2 ตอ คือ เมื่อสัง่อาหารเจแลกซื้อเครื่องดื่มเมนู เจราคาพิเศษ 59 บาท หรือแลกซื้อ

อาหารทานเลนเจไดลด 15 บาท (ยําวุนเสนกุงแมน้ําเจ, ยําวุนเสนเห็ดชิเมจิ, ขาวโพดทอดคลุกงา, เห็ดชิเมจิทอด

และเผือกทอด)

ขอเชิญรวมอิ่มเจ อิ่มใจ อิ่มบุญ ไดที่แบล็คแคนยอนตลอดชวงเทศกาลเจ ตัง้แตวันที่ 6 – 17 ตุลาคม 2561
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