
แบ​ลคม​อรส จับ​มือ​ ม.​รัง​สิต​ เพิ่ม​องค​ความ​รู​ให​เภสัช

กร

ดวย​ปัจจุบัน​คนใน​สังคม​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​ตนเอง​มาก​ขึ้น​ มี​การ​ศึกษา​หา​ขอมูล​กอน​การ​ซื้อ

ผลิตภัณฑ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​สุข​ภาพ​ โดย​เฉพาะ​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ที่​มี​อยู​เป็น​จํานวน​มาก​ ดัง​นัน้​เภสัชกร​ประจําราน

ขาย​ยา​ จึง​เป็น​บุคคล​สําคัญ​ที่​จะ​แนะนําขอมูล​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ที่​ถูก​วิธี​ให​กับ​ประชา​ชน​ บริษทั​ แบ​ลคม​อรส

(ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ จึง​ได​รวม​กับ​สถาบัน​วิจัย​ แบ​ลคม​อรส ประเทศ​ออสเตรเลีย​และ​คณะ​เภสัช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย

รัง​สิต​ จัดการ​ประชุม​วิชาการ​เรื่อ​ง “Educational seminar for community pharmacists” มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​สง

เสริม​ให​เภสัช​กร​ บุคลากร​ทางการ​แพทย​ มี​ความ​รู​ สามารถ​แนะนําตอ​ผู​บริโภค​ได​อยาง​ถูก​ตอง​และ​ปลอด​ภัย

น.​ส.​ ผุ​สดี​ สุจิต​จร​ ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ บริษทั​ แบ​ลคม​อรส (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ กลาว​ถึงที่​มา​ของ​การ​จัด​ประชุม​วา​ เภสัช

กร​ และ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ มี​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก​ใน​การ​ให​คําแนะนําแก​ผู​บริโภค​เพื่อ​ดูแล​สุข​ภาพ​ และ​เลือก​ใช

ผลิตภัณฑ​ตางๆ​ ใน​การ​สง​เสริม​หรือ​รักษา​ ผู​บริโภค​ใน​ปัจจุบัน​มี​ความ​คาด​หวัง​ และ​ตองการ​ความ​รู​ที่​ถูก​ตอง​กอน

ตัดสิน​ใจ​ซื้อ​ ดัง​นัน้​ จึง​ถือ​เป็น​หน าที่​และ​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ของ​บริษทัฯ​ที่​จะ​นําองค​ความ​รู​จาก​นัก​วิจัย​ของ​สถาบัน​แบ

ลคม​อรสมา​ถายทอด​ให​กับ​เภสัชกร​ไทย​ โดย​จัด​สัมมนา​ให​แนวทาง​การนําความ​รู​โดย​มี​หลัก​ฐาน​อางอิง​ทาง

วิทยาศาสตร​เกี่ยว​กับ​วิ​ตา​มิ​น ​สมุน​ไพร​ และ​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ใน​ทาง​เภสัชกร​รม​ และ​ใน​ครัง้​น้ี​มี​เภสัชกร​และ

บุคลากร​ทางการ​แพทย​เขา​รวม​ฟัง​บรรยาย​กวา​ 2​00 คน​ โดย​บริษทัฯ​ ได​เชิญ​ผศ.​ดร​.​ ปรีชา​ มนท​กาน​ติ​กุล​ คณะ​เภสัช

ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ และ​ มิส​แค​ทเท​อลี​น ​คู​ลลิ่ง ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​สถาบันวิจัย​แบ​ลคม​อรส ประเทศ​ออสเตรเลีย​

ให​ความ​รู​ใน​หัว​ขอ​ สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ​ใน​โรค​ติด​เชื้อ​ และ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​บน​ รวม​ถึง​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่

จําเป็น​สําหรับ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ตลอด​จน​อัต​รกิริยา​ของ​โภชน​เภสัช​ภัณฑ (Complementary Medicine interaction)

ดาน​ ผศ.​ดร​.​ภก.​ธน​ภัทร​ ทรง​ศักดิ ์​ คณบดี​ คณะ​เภสัช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​รัง​สิต​ กลาว​วา​ มหาวิทยาลัย​ได​ลง​นาม

ความ​รวม​มือ​กับ​สถาบันวิจัย​แบ​ลคม​อรสตัง้แต​เมื่อ​ตน​ปี​ที่​ผาน​มา​ โดย​จะ​รวม​กัน​พัฒนา​ดาน​ขอมูล​และ​การ​ให​ความ​รู

ผลิต​ภัณฑ​ สง​เสริม​งาน​วิจัย​รวม​ถึง​การ​แลก​เปลี่ยน​บุ​คลา​กร​ เพื่อ​เรียน​รู​และ​พัฒนา​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​เภสัชกร​ราน​ยา​ ควร

มี​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​ผลิตภัณฑ​เสริม​อา​หาร​ เพราะ​ราน​ยา​เปรียบ​เสมือน​ดาน​แรก​ใน​ชุมชน​ที่​คน​จะ​เขา​มา​ปรึกษา​ปัญหา​สุข

ภาพ​ รับ​ยา​ หรือ​ผลิตภัณฑ​สุข​ภาพ​ ดัง​นัน้​จึง​สําคัญ​มาก​ที่​ควร​จะ​ให​ความ​รู​แก​เภสัช​กร​ เพื่อ​ให​สามารถ​ที่​จะ​เลือก​สรร​

ผลิตภัณฑ​เสริม​ที่​เหมาะ​กับ​คนไข​เฉพาะ​ราย​ โดย​จะ​ตอง​ทราบ​ขอมูล​ของ​ผลิต​ภัณฑ​ ประสิทธิภาพ​ ควา​มปลอด​ภัย​

และ​พิจารณา​เรื่อง​ของ​การ​รบกวน​กัน​ของ​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​บาง​ชนิด​กับ​ยา​บาง​ตัว​กอ​น ​เพื่อ​ผล​ประโยชน​ของ​คน

ไข​ หรือ​ลูก​คา​ดวย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%a1-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%a1-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b4/


อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ทาน​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​จะ​ได​ประโยชน​มาก​ เมื่อ​ผู​ใช​ทราบ​วา​ตนเอง​มี​ภาวะ​พรอง​สาร​อาหาร

ชนิด​ใด​ การ​รับ​ประทาน​แบบ​น้ี​จะ​ตอบ​โจทย​และ​เป็น​ประ​โยชน​ เชน​ หาก​เป็น​คน​ไม​ชอบ​รับ​ประทาน​ปลา​ทะเล​เลย​ ก็​มี

โอกาส​ที่​จะ​ขาด omega-3 พวก DHA และ EPA ซึ่ง​จําเป็น​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​ของ​เด็ก​ หรือ​ป องกัน​โรค​หัวใจ​และ

หลอด​เลือด​ ดัง​นัน้​หาก​เภสัชกร​สามารถ​ที่​จะ​ซัก​ประวัติ​เบื้อง​ตน​ คนไข​ใน​ราน​ขาย​ยา​ และ​เลือก​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร

ให​ตรง​กับ​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ รวม​ถึง​ให​คําแนะนําที่​ถูก​ตอง​ผู​บริโภค​จะ​ได​รับ​ประโยชน​อยาง​แน​อน

ดาน​มิส​แค​ทเท​อลี​น ​คู​ลลิ่ง จาก​สถาบันวิจัย​แบ​ลคม​อรส ประเทศ​ออสเตรเลีย​ ได​นําองค​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​สาร​อาหาร

สําคัญ​สําหรับ​หญิง​ตัง้​ครรภ​มา​แนะนําให​กับ​เภสัชกร​และ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ที่​รวม​ฟัง​บรรยาย​วา​ สาร​อาหาร​สําคัญ

ที่​จําเป็น​สําหรับ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ ได​แก​ กรด​โฟลิ​ค ไอ​โอ​ดี​น ​และ​ดี​เอ​ชเอ​ โดย​เฉพาะ​กรด​โฟลิ​ค องคการ​อนามัย​โลก

แนะนําวา​ควร​ได​รับ​อยาง​น อย​ 400 ไมโคร​กรัม​/วัน​ อยาง​น อย​ 1 เดือน​กอน​ตัง้​ครรภ​จนถึง​ชวง​อายุ​ครรภ​ 3 เดือน​ เพื่อ

ป องกัน​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​สมอง​และ​ไขสันหลัง​ของ​ลูก​ ไอโอดีน​ก็​เป็น​อีก​แร​ธาตุ​สําคัญ​มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​สม

อง​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ 2​0 สัปดาห​แรก​ และ​พบ​วา​เด็ก​ที่​คุณ​แม​ได​รับ​ไอโอดีน​เพียง​พอ​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​ไอ​คิว​สูง​ รวม

ถึง DHA ก็​เป็น​สาร​อาหาร​สําคัญ​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​โครงสราง​สมอง​และ​จอ​ประสาท​ตา​ นอกจาก​น้ี​ควร​ระมัดระวัง

ใน​การ​บริโภค​ปลา​ขนาด​ใหญ​ เน่ืองจาก​มี​โอกาส​จะ​ได​รับ​โลหะ​หนัก​ที่​ปน​เป้ือน​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ

ทารก​ใน​ครรภ​ และ​ตอง​หลีก​เลี่ยง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ยัง​ไม​สุก​ เพราะ​อาจ​มี​เชื้อ​โรค​และ​พยาธิ​ รวม​ถึง​อา​หาร

Junk Food เน่ืองจาก​จะ​มี​โอกาส​ได​รับ​น้ําตาล​มาก​เกิน​ไป​ และ​ทําให​เกิด​โรค​เบา​หวาน​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ได


