
แบลคมอรส จับมือ ม.รังสิต เพิ่มองคความรูใหเภสัช

กร

ดวยปัจจุบันคนในสังคมใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพดวยตนเองมากขึ้น มีการศึกษาหาขอมูลกอนการซื้อ

ผลิตภัณฑที่เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยเฉพาะผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีอยูเป็นจํานวนมาก ดังนัน้เภสัชกรประจําราน

ขายยา จึงเป็นบุคคลสําคัญที่จะแนะนําขอมูลในการดูแลสุขภาพที่ถูกวิธีใหกับประชาชน บริษทั แบลคมอรส

(ประเทศไทย) จํากัด จึงไดรวมกับสถาบันวิจัย แบลคมอรส ประเทศออสเตรเลียและคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย

รังสิต จัดการประชุมวิชาการเรื่อง “Educational seminar for community pharmacists” มีวัตถุประสงคเพื่อสง

เสริมใหเภสัชกร บุคลากรทางการแพทย มีความรู สามารถแนะนําตอผูบริโภคไดอยางถูกตองและปลอดภัย

น.ส. ผุสดี สุจิตจร ผูจัดการทัว่ไป บริษทั แบลคมอรส (ประเทศไทย) จํากัด กลาวถึงที่มาของการจัดประชุมวา เภสัช

กร และบุคลากรทางการแพทย มีความสําคัญอยางมากในการใหคําแนะนําแกผูบริโภคเพื่อดูแลสุขภาพ และเลือกใช

ผลิตภัณฑตางๆ ในการสงเสริมหรือรักษา ผูบริโภคในปัจจุบันมีความคาดหวัง และตองการความรูที่ถูกตองกอน

ตัดสินใจซื้อ ดังนัน้ จึงถือเป็นหน าที่และความรับผิดชอบของบริษทัฯที่จะนําองคความรูจากนักวิจัยของสถาบันแบ

ลคมอรสมาถายทอดใหกับเภสัชกรไทย โดยจัดสัมมนาใหแนวทางการนําความรูโดยมีหลักฐานอางอิงทาง

วิทยาศาสตรเกี่ยวกับวิตามิน สมุนไพร และผลิตภัณฑเสริมอาหารในทางเภสัชกรรม และในครัง้น้ีมีเภสัชกรและ

บุคลากรทางการแพทยเขารวมฟังบรรยายกวา 200 คน โดยบริษทัฯ ไดเชิญผศ.ดร. ปรีชา มนทกานติกุล คณะเภสัช

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และ มิสแคทเทอลีน คูลลิ่ง ผูเชี่ยวชาญจากสถาบันวิจัยแบลคมอรส ประเทศออสเตรเลีย

ใหความรูในหัวขอ สารอาหารที่สําคัญในโรคติดเชื้อ และระบบทางเดินหายใจสวนบน รวมถึงสารอาหารสําคัญที่

จําเป็นสําหรับหญิงตัง้ครรภตลอดจนอัตรกิริยาของโภชนเภสัชภัณฑ (Complementary Medicine interaction)

ดาน ผศ.ดร.ภก.ธนภัทร ทรงศักดิ ์ คณบดี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต กลาววา มหาวิทยาลัยไดลงนาม

ความรวมมือกับสถาบันวิจัยแบลคมอรสตัง้แตเมื่อตนปีที่ผานมา โดยจะรวมกันพัฒนาดานขอมูลและการใหความรู

ผลิตภัณฑ สงเสริมงานวิจัยรวมถึงการแลกเปลี่ยนบุคลากร เพื่อเรียนรูและพัฒนา ซึ่งในปัจจุบันเภสัชกรรานยา ควร

มีความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพราะรานยาเปรียบเสมือนดานแรกในชุมชนที่คนจะเขามาปรึกษาปัญหาสุข

ภาพ รับยา หรือผลิตภัณฑสุขภาพ ดังนัน้จึงสําคัญมากที่ควรจะใหความรูแกเภสัชกร เพื่อใหสามารถที่จะเลือกสรร

ผลิตภัณฑเสริมที่เหมาะกับคนไขเฉพาะราย โดยจะตองทราบขอมูลของผลิตภัณฑ ประสิทธิภาพ ความปลอดภัย

และพิจารณาเรื่องของการรบกวนกันของผลิตภัณฑเสริมอาหารบางชนิดกับยาบางตัวกอน เพื่อผลประโยชนของคน

ไข หรือลูกคาดวย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%a1-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%a1-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b4/


อยางไรก็ตาม การทานผลิตภัณฑเสริมอาหารจะไดประโยชนมาก เมื่อผูใชทราบวาตนเองมีภาวะพรองสารอาหาร

ชนิดใด การรับประทานแบบน้ีจะตอบโจทยและเป็นประโยชน เชน หากเป็นคนไมชอบรับประทานปลาทะเลเลย ก็มี

โอกาสที่จะขาด omega-3 พวก DHA และ EPA ซึ่งจําเป็นตอการพัฒนาสมองของเด็ก หรือป องกันโรคหัวใจและ

หลอดเลือด ดังนัน้หากเภสัชกรสามารถที่จะซักประวัติเบื้องตน คนไขในรานขายยา และเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ใหตรงกับความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น รวมถึงใหคําแนะนําที่ถูกตองผูบริโภคจะไดรับประโยชนอยางแนอน

ดานมิสแคทเทอลีน คูลลิ่ง จากสถาบันวิจัยแบลคมอรส ประเทศออสเตรเลีย ไดนําองคความรูเกี่ยวกับสารอาหาร

สําคัญสําหรับหญิงตัง้ครรภมาแนะนําใหกับเภสัชกรและบุคลากรทางการแพทยที่รวมฟังบรรยายวา สารอาหารสําคัญ

ที่จําเป็นสําหรับหญิงตัง้ครรภ ไดแก กรดโฟลิค ไอโอดีน และดีเอชเอ โดยเฉพาะกรดโฟลิค องคการอนามัยโลก

แนะนําวาควรไดรับอยางน อย 400 ไมโครกรัม/วัน อยางน อย 1 เดือนกอนตัง้ครรภจนถึงชวงอายุครรภ 3 เดือน เพื่อ

ป องกันความผิดปกติของระบบสมองและไขสันหลังของลูก ไอโอดีนก็เป็นอีกแรธาตุสําคัญมีผลตอพัฒนาการของสม

อง โดยเฉพาะในชวง 20 สัปดาหแรก และพบวาเด็กที่คุณแมไดรับไอโอดีนเพียงพอในชวงตัง้ครรภจะมีไอคิวสูง รวม

ถึง DHA ก็เป็นสารอาหารสําคัญเป็นสวนประกอบของโครงสรางสมองและจอประสาทตา นอกจากน้ีควรระมัดระวัง

ในการบริโภคปลาขนาดใหญ เน่ืองจากมีโอกาสจะไดรับโลหะหนักที่ปนเป้ือน ซึ่งจะสงผลตอการเจริญเติบโตของ

ทารกในครรภ และตองหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ยังไมสุก เพราะอาจมีเชื้อโรคและพยาธิ รวมถึงอาหาร

Junk Food เน่ืองจากจะมีโอกาสไดรับน้ําตาลมากเกินไป และทําใหเกิดโรคเบาหวานในขณะตัง้ครรภได


