
แบนไขมันทรานส สะเทือนอุตสาหกรรมอาหาร การ

เกษตร และพลังงาน

เมื่อวันที่ 13 ก.ค. ที่ผานมา กระทรวงสาธารณสุข ไดออกประกาศเลขที่ 388 พ.ศ. 2561 เรื่องกําหนดอาหารที่หาม

ผลิต นําเขา หรือจําหนาย มีผลหามผลิต นําเขา หรือจําหนายน้ํามันพืชที่ผานกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางสวน

รวมถึงอาหารที่มีน้ํามันที่ผานกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางสวนเป็นสวนประกอบ โดยมีผลบังคับเมื่อพนกําหนด

180 วัน นับแตวันที่ประกาศในราชกิจจานุเบกษา สรางแรงสัน่สะเทือนอยางรุนแรงกับอุตสาหกรรมน้ํามันพืช

อุตสาหกรรมอาหาร ธุรกิจอาหารฟ าสตฟ ูด ธุรกิจขนมขบเคีย้วและขนมเบเกอรี่ มูลคาหลายแสนลานบาทของประ

เทศ

เหตุผลที่ตองหามหรือแบนน้ํามันพืชที่ผานกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางสวน (Partially Hydrogenated Oils)

รวมถึงอาหารที่ใชน้ํามันชนิดน้ีมาประกอบอาหารเพราะไขมันทรานส (Trans Fatty Acids) ที่เกิดขึ้นจาก

กระบวนการน้ี เป็นไขมันที่รางกายไมสามารถนําไปใชประโยชนได และจะไปเคลือบผนังลําไส หลอดเลือด ทําให

น้ําและสารอาหารไมสามารถดูดซึมได นํามาซึ่งระดับคอเลสเตอรอลที่สูง โดยเฉพาะไลโปโปรตีนที่มีความหนาแนน

ตํ่า (Low Density Lipoprotein – LDL) ซึ่งเป็นสาเหตุทําใหเกิดโรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดตีบและหลอด

เลือดอุดตัน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไต ฯลฯ ปกติน้ํามันพืชประเภทไขมันไมอิ่มตัวหลายตําแหนงจะ

ทําปฏิกิริยากับสภาพแวดลอม ทําใหเหม็นหืนไดงาย จึงไดมีผูคิดคนวิธีเติมไฮโดรเจน “บางสวน”ที่อุณหภูมิสูง ทําให

น้ํามันพืชที่ผานกระบวนการน้ี ทนอุณหภูมิที่สูงขึ้นไดและสามารถเก็บไดนานเป็นเดือนโดยไมตองรักษาอุณหภูมิในตู

เย็น ซึ่งจะมีลักษณะทางกายภาพที่จับตัวเป็นกอนกึ่งเหลวกึ่งแข็ง ที่เราเรียกวา เนยขาว หรือเนยเทียม ซึ่งนําไปใช

ผลิตเป็นเนยเทียม ครีมเทียม ขนมขบเคีย้ว และขนมเบเกอรี่กันมาก และถึงแมวา น้ํามันพืชที่ผานกระบวนการเติม

ไฮโดรเจนบางสวนจะไมมีไขมันทรานสโดยตรงหรือมีในปริมาณที่ไมเกินคากําหนด แตการนําเอาน้ํามันพืชเหลาน้ีไป

ประกอบอาหารโดยใชความรอนสูง เชน การทอดโดยใหน้ํามันทวมชิน้อาหาร โดยเฉพาะการทอดซํ้าหลาย ๆ ครัง้ ก็

จะเกิดไขมันทรานสรวมถึงสารโพลาร (Polar Compounds) ซึ่งเป็นสารกอมะเร็งอีกดวย

กระแสการหามหรือแบนไขมันทรานสนัน้ เริ่มมาแลวไมตํ่ากวา 10 ปี โดยเริ่มจากประเทศสหรัฐอเมริกาในปี พ.ศ.

2549 และไดแพรขยายวงไปถึงทวีปยุโรป และเอเชียตามลําดับ ซึ่งเน่ืองมาจากความตื่นตัวเรื่องสุขภาพของ

ประชาชนผูบริโภคน้ํามันที่ใชประกอบอาหารเป็นหลัก การที่เกิดกระบวนการผลิตน้ํามันพืชโดยวิธีเติมไฮโดรเจนบาง

สวนในน้ํามันพืชไมอิ่มตัวหลายตําแหนงนัน้ก็เพื่อลดตนทุนวัตถุดิบและตนทุนในการจัดเก็บหรือรักษาสภาพน้ํามันพืช

ในระบบการกระจายสินคา ตัวอยางเชน เนยเทียม (Margarine) ที่ผลิตไดจากกระบวนการเติมไฮโดรเจนนนัน้ มี

ตนทุนตํ่ากวาเนยจริงที่ผลิตจากนมวัวหลายเทา จึงนิยมนําไปใชแทนเนยจริงในอุตสาหกรรมอาหารสําเร็จรูปและ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%8c-%e0%b8%aa%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%8c-%e0%b8%aa%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%ad/


ขนมเบเกอรี่กันมาก ประกอบกับความเชื่อที่ผิด ๆ วาน้ํามันพืช (รวมถึงเนยเทียมที่มีน้ํามันพืชเป็นสวนผสม) นัน้ มี

คอเลสเตอรอลตํ่ากวาเนยจริง แตสิ่งที่ผูผลิตไมไดบอกหรือผูบริโภคไมเคยรับรูมากอน ก็คือ ไขมันทรานสนัน้มี

อันตรายมากกวาคอเลสเตอรอลมากมายนัก ดังนัน้ เราจึงอาแขนรับเอากระแสนิยมบริโภคน้ํามันพืชที่ผาน

กระบวนการผลิตที่เติมไฮโดรเจน โดยเชื่อวามีคอเลสเตอรอลตํ่ากวาน้ํามันที่ผลิตจากสัตว เชน น้ํามันหมูที่นิยมทาน

กันในหมูคนไทยมาหลายรอยปี ผลกลับกลายเป็นวา คนไทยสมัยกอนมีคนปวยเป็นโรคหัวใจและโรคหลอดเลือด

นอยมากเมื่อเทียบกับคนไทยในปัจจุบันที่ทานน้ํามันพืชเป็นหลัก ดังนัน้ ไมวาไขมันทรานสที่เกิดจากการผลิตเนย

ขาวหรือเนยเทียม หรือไขมันทรานสที่เกิดจากการนําน้ํามันพืชผานกรรมวิธีเติมไฮโดรเจนไปประกอบอาหารที่

อุณหภูมิสูงก็ดี ผมเชื่อวาคนไทยที่รับรูขอมูลน้ีจะตื่นตัวและเริ่มจะหลีกเลี่ยง และหันไปหาน้ํามันชนิดอื่นที่ไมกอให

เกิดไขมันทรานส ไดแก น้ํามันหมู น้ํามันมะพราว น้ํามันมะกอก น้ํามันคาโนลา ซึ่งเป็นไขมันอิ่มตัว หรือไขมันไมอิ่ม

ตัวตําแหนงเดียวที่ไดรับการทดสอบโดยสถาบันวิจัยโภชนาการที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับแลววา ปลอดภัย ปราศจาก

ไขมันทรานส

น้ํามันพืชที่นิยมบริโภคกันมากที่สุดในประเทศไทย 2 อันดับแรก ไดแก น้ํามันปาลม และ น้ํามันถัว่เหลือง ซึ่งผลิต

ไดจากผลผลิตการเกษตรในประเทศเป็นสวนใหญ ยกเวนน้ํามันถัว่เหลือง ซึ่งมีการนําเขากากถัว่เหลืองจากตาง

ประเทศประมาณปีละ 2 ลานตัน ประเทศไทยผลิตและบริโภคน้ํามันปาลมมากถึงกวาปีละ 1,000,000 ตัน โดย

น้ํามันปาลมจะมีราคาถูกกวาน้ํามันถัว่เหลืองประมาณลิตรละ 5-7 บาท จึงมีผูนิยมบริโภคมากกวา โดยเฉพาะ

การนําไปทอดอาหารเพราะทนอุณหภูมิไดสูงกวาน้ํามันถัว่เหลือง จากประกาศการแบนน้ํามันพืชที่ผานกระบวนการ

เติมไฮโดรเจนบางสวนของกระทรวงสาธารณสุขนัน้ ถาอุตสาหกรรมผลิตน้ํามันพืชหลักของประเทศไมสามารถปรับ

ตัวหรือปรับกระบวนการผลิตได ก็จะไดรับผลกระทบที่รุนแรง เพราะวาจะไมสามารถผลิตหรือจําหนายน้ํามันพืชที่

ผลิตโดยกระบวนการผลิตแบบเดิมไดตามกฎหมาย อาจสงออกไดแตน้ํามันปาลมดิบหรือน้ํามันถัว่เหลืองดิบ แต

คําถามก็คือ กระแสการตอตานไขมันทรานสนัน้มันแพรไปทัว่โลก ประเทศอื่นเขาก็คงประกาศหามเชนกัน ยกเวน

ประเทศในกลุมดอยการพัฒนาในทวีปอัฟริกาหรือเอเชียใต ดังนัน้ ราคาของน้ํามันปาลมดิบรวมถึงผลปาลมจะลดลง

อยางมาก ซึ่งปัจจุบัน ชาวสวนปาลมก็กําลังประสบปัญหาราคาปาลมน้ํามันตกตํ่าอยูแลว ยิ่งจะเป็นการซํ้าเติมปัญหา

เรื่องปาลมน้ํามันไปอีก ปัจจุบัน ไทยมีพื้นที่เพาะปลูกปาลมน้ํามันประมาณ 4.876 ลานไร คิดเป็นผลผลิตประมาณ

14.241 ลานตัน (ขอมูลปี พ.ศ. 2560) ในขณะที่พื้นที่เพาะปลูกถัว่เหลืองอยูที่ 137,254 ไรและผลผลิตรวม 37,765

ตัน ซึ่งนับวาน อยกวาปาลมน้ํามันหลายสิบเทา ปัญหาราคาพืชน้ํามันตกตํ่าจะสงผลไปยังเกษตรผูเพาะปลูกเป็นลูกโซ

อุปทาน (Supply Chain) ภูมิภาคที่จะไดรับผลกระทบมากที่สุดคือ ภาคใตซึ่งมีพื้นที่เพาะปลูกเกือบรอยละ 90 ของ

ประเทศ

กระแสนิยมพลังงานหมุนเวียนในระยะกวาสิบปีที่ผานมา ทําใหเกิดการสงเสริมการเพาะปลูกพืชซึ่งเดิมใชประโยชน

จากการบริโภค เชน ปาลมน้ํามัน มาเป็นพืชที่ใชประโยชนในรูปพลังงาน ทัง้ในรูปของเชื้อเพลิงปิโตรเลียมที่ใชกับรถ

ยนต เชน โบโอดีเซล หรือน้ํามันปาลมที่ใชผสมหรือแทนน้ํามันเตาในโรงไฟฟ าซึ่งใชน้ํามันเตาเป็นเชื้อเพลิง อยาง

เชน โรงไฟฟ ากระบี่ รวมถึง ใชเศษวัสดุเหลือใชของปาลมน้ํามัน เชน ทลายปาลม กะลาปาลม ฯลฯ เป็นเชื้อเพลิงใน



โรงไฟฟ าชีวมวล และใชน้ําเสียจากกระบวนการหีบปาลมเพื่อผลิตกาซชีวภาพ เพื่อใชเป็นเชื้อเพลิงแทนน้ํามันเตา

หรือใชป่ันไฟฟ าโดยตรงโดยเครื่องป่ันไฟที่ใชน้ํามันดีเซล (โดยมีการดัดแปลงระบบป อนเชื้อเพลิงจากน้ํามันดีเซลเป็น

กาซชีวภาพแทน) กลายเป็นประเด็นปัญหาการแยงชิงผลผลิตการเกษตรเพื่อเป็นอาหารหรือเพื่อใชเป็นพลังงานใน

อดีตจนถึงปัจจุบัน กอนที่จะเกิดกระแสตานไขมันทรานสซึ่งหมายรวมไปถึงน้ํามันพืชที่ผานกระบวนการผลิตแบบ

เติมไฮโดรเจนบางสวน ขอมูลลาสุดของกระทรวงพาณิชยคือ ปริมาณของน้ํามันปาลมดิบในสต็อกเมื่อเดือน พ.ย.

2560 ที่ 532,650 ตันไดลดลงเหลือ 407,840 ตัน โดยการผลักดันใหมีการสงออกทัง้น้ํามันปาลมดิบและน้ํามัน

ปาลมบริสุทธิ ์ รวมถึงพยายามผลักดันใหนําไปใชผลิตไบโอดีเซล จากปริมาณวันละ 4 ลานลิตร เพิ่มเป็น 6 ลานลิตร

(ยอดจําหนายน้ํามันดีเซลตอวันอยูที่ประมาณ 70 ลานลิตร) ซึ่งจําเป็นตองปรับสูตรไบโอดีเซลใหสามารถรองรับ

สัดสวนน้ํามันปาลมที่เพิ่มขึ้นในเน้ือน้ํามัน ดังนัน้ การจะนําเอาผลผลิตปาลมน้ํามันไปใชเป็นพลังงานนัน้ อาจจะไม

งาย เน่ืองจากติดปัญหาดานเทคนิค (สูตรน้ํามันไบโอดีเซล หรือการใชน้ํามันปาลมผสมกับน้ํามันเตาในโรงไฟฟ า)

รวมถึงดานอุปสงค เพราะโรงไฟฟ าสวนใหญในปัจจุบันไมไดใชน้ํามันเตาเป็นเชื้อเพลิง หรือปัญหาดานราคา เพราะ

น้ํามันปาลมมีราคาสูงกวาน้ํามันเตากวาเทาตัวเมื่อคิดที่คาความรอนเทากัน

ดังนัน้ ผมจึงเล็งเห็นปัญหาใหญที่ตามมาจากประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ที่จะสงผลกระทบอยางรุนแรงตอ

ภาคอุตสาหกรรมอาหาร ภาคธุรกิจอาหารและขนม รวมถึงภาคพลังงานของประเทศ สวนทางออกของปัญหาน้ีจะ

เป็นอยางไรนัน้ คงตองใหนักวิชาการที่มีสวนเกี่ยวของรวมถึงหนวยงานภาครัฐผูรับผิดชอบรวมมือกันหาทางรับมือ

กับปัญหาน้ีโดยเรงดวนครับ

สุรพันธ วงษโอภาสี

นักวิชาการอิสระ


