
แนะนําเพจ​ดุ​แล​ใจ​ เพจ​เพื่อน​คน​ป วย​ใจ​ จาก​สมาคม

เพื่อ​ผู​บกพรอง​ทาง​จิต​แหง​ประเทศ​ไทย

ทามกลาง​อิทธิพล​ของ​โลก​โซ​เชีย​ลมี​เดีย​ ที่​มี​ทัง้​แหลง​ขอมูล​ขาวสาร​อัพเดต​ชนิด​วินาที​ตอ​วิ​นา​ที​ และ​ความ​บันเทิง

นานา​จาก​ทุก​มุม​โลก​ให​ติด​ตาม​ จน​กลาย​เป็น​สื่อ​หลัก​ที่​มี​อิทธิพล​ตอ​การ​ติดตอ​สื่อสาร​และ​สราง​การ​รับ​รู​ใน​วง​กวาง​ของ

แทบ​ทุก​ชนชัน้​ใน​สังคม​ไทย​ เพจ​ “เพื่อน​คน​ปวย​ใจ​” ก็​เป็น​หน่ึง​เพ​ขที่​ทําหน าที่​สื่อสาร​สราง​ความ​เขาใจ​กับ​คนใน​สังคม

เชน​เดียว​กัน​ เพียง​แต​มี​การ​คัด​เลือก​และ​จัด​ทําแนวทาง​การนําเสนอ​เน้ือหา​ที่​นา​สน​ใจ​ เน่ืองจาก​ทีม​งาน​แอด​มิ​นเพจ​

คือ​ สมาคม​เพื่อ​ผู​บกพรอง​ทาง​จิต​แหง​ประเทศ​ไทย​ ซึ่ง​เป็นการ​รวม​ตัว​ของ​กลุม​ผู​ดูแล​ผู​ปวย​ทาง​ใจ​ และ​อดีต​ผู​ปวย​ใจ

ที่​กลับ​มา​แข็ง​แรง​แลว​ มาส​ราง​เพจ​น้ี​ขึ้น​โดย​มี​วัต​ภุประสงค​ให​เป็น​พื้นที่​รณรงค​ให​สังคม​เกิด​ความ​เขาใจ​ใน​ผู​ปวย​จิต

เวช​ เน้ือหา​ที่​แฝง​อยู​ใน​แตละ​โพ​สตสะทอน​ถึง​ความ​ตัง้ใจ​ให​เกิด​การ​อยู​รวม​กัน​ของ​คนใน​สังคม​ดวย​ความ​เขา​ใจ​ อีก​ทัง้

เป็น​สะพาน​เชื่อม​ให​ผู​ปวย​ได​เขา​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ และ​เป็น​กําลัง​ใจ​ให​ผู​ดูแล​ผู​ปวย​ทาง​ใจ​ได​เขม​แข็ง​และ​กาว​เดิน

ตอ​ไป

ประเภท​เน้ือหา​ที่​นําเสนอ​ผาน​ถอยคําที่​กระชับ​ งาย​ จับ​ใจ​ ทําให​ไม​ยาก​ที่​จะ​เขาใจ​และ​ชวย​กัน​บอก​ตอ​ได​ ไม​วา​จะ​เป็น​

คําบันดาล​ใจ​ประจําสัปด​าห – Weekly Wisdom เรื่อง​ราว​บันดาล​ใจ​ที่​เกิด​จาก​การ​แบง​ปัน​ประสบการณ​คน​เคย​ปวย​

ขาวสาร​กิจกรรม​และ​หลัก​การ​ดูแล​ใจ​ตัว​เอง​ รวม​ไป​ถึง​เกร็ด​เล็ก​เกรด​น อย​ เพื่อ​การ​ดูแล​ผู​ปวย​และ​เยียวยา​ตน​เอง​ เพื่อ

ให​แฟน​เพจ​ที่​ติดตาม​ได​เปลี่ยน​ความ​เศรา​เป็น​พลัง​ เพื่อ​ความ​เขม​แข็ง​และ​ดํารง​ชีวิต​อยู​ใน​สังคม​ได​อยาง​เป็น​สุข

ที่​มา: https://www.facebook.com/เพื่อน​คน​ปวย​ใจ​-124234094809703
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