
แนะนําเครื่องดื่มคลายรอนสําหรับทานนักกอลฟ

น้ําสมุนไพรคลายรอน

ชวงน้ีออกไปไหนใครๆก็บนเรื่องอากาศรอน ซึ่งอุณหภูมิก็ดูเหมือนรอนทําสถิติขึ้นทุกปี สังเกตุไดจากการใชไฟฟ า ซึ่ง

ทุบสถิติกันขึ้นไปเรื่อยๆสําหรับ เด็ก ผูสูงอายุ และผูที่มีโรคประจําตัว หรือ แมแตนักกอลฟเองก็ตามควรระวังหรือ

หลีกเลี่ยงในชวงที่อากาศรอนจัด เพราะอาจทําใหไมสบาย หรืออาจถึงแกชีวิตได อากาศรอนขนาดน้ีเราลองมาดู

น้ําสมุนไพรใกลตัวที่สามารถชวยคลายรอนกัน

1.น้ําใบบัวบก สรรพคุณ แกออนเพลีย เมื่อยลา แกรอนใน กระหายน้ําแกฟกชํ้าดําดขียว บํารุงสมองและหัวใจ และ

ยังอุดมดวยวิตามินเอ , บี 1 และแคลเซี่ยม

2.น้ําแตงโม สรรพคุณ บรรเทาอาการไข คอแหง แกกระหายคลายรอนไดดี สรางความสดชื่นใหกับรางกายไดเป็น

อยางดี

3.น้ําใบเตย สรรพคุณชวยลดการกระหายน้ํา ดับพิษไข แกออนเพลีย และใชเป็นยาบํารุงหัวใจ

4.น้ําเก็กฮวย สรรพคุณดับพิษรอน แกรอนใน บํารุงตับ แถมยังชวยระบายและยอยอาหาร และสารสีเหลืองของดอก

เก็กฮวยจะชวยบํารุงสายตาอีกดวย

5.น้ํากระเจีย๊บ สรรพคุณแกกระหายน้ํา สรางความสดชื่น ชวยขับปัสสาวะ และลดความดันโลหิต ลางไขมันในเลือด

และยังเป็นยาระบายออนๆ

6.น้ําวานหางจระเข สรรพคุณชวยบํารุงสุขภาพ ดับพิษรอน แกทองผูกได และยังทําใหผิวพรรณผุดผอง

7.น้ําวานกาบหอย สรรพคุณแกรอนในกระหายน้ํา แกเจตานอนุมูลอิสระและแกฟกชํ้าภายใน

เครื่องดื่มหลากหลาย คงมีที่ถูกใจคุณๆนักกอลฟบาง และหากเมื่อตองเลนกอลฟในสภาพที่แดดแรงเชนน้ี อยาลืมดื่ม

น้ําสมุนไพร เพราะจะทําใหรูสึกสดชื่น เพิ่มความกระปรีก้ระเปราใหกับรางกาย และขณะที่ตองเดินทามกลาง

แสงแดดขณะเลนกอลฟ ก็อยาลืมกางรมและสวมหมวก ฮอนมาเราก็มีรมและหมวกหลากหลายดีไซนจําหนายเชน

กัน หากมีเวลาขอเชิญเยี่ยมแวะไปเยี่ยมชมสินคารับหน ารอนไดที่ฮอนมา กอลฟทุกสาขา

*รม UM 3101* รมกอลฟขนาดใหญ น้ําหนักเบา ความยาว 70 เซนติเมตร หนัก 520 กรัม สีขาวแดง อารมณ

สปอรต ผารมทําจากโพลีเอสเตอร กานทําจากไฟเบอรกลาส และอลูมิเนียม
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*BB5201* กระเป ากีฬาสีสวยสะดุดตา ขนาดL42xW16xH22cm. สําหรับเก็บของกระจุกกระจิกรับหน ารอนน้ี ไมวา

จะไปเลนกอลฟ เดินชายหาด หรือวายน้ําคลายรอน ก็เทหสะดุดตา

HONMA GOLF (THAILAND)CO.,LTD.

HONMA GOLF
1. Paragon Shop Tel : 02-129-4439/42
2. All Star Shop Tel : 02-158-2863-4
3. Thaniya Shop Tel : 02-231-2992
E-mail : honmabkk@yahoo.com
http://www.honmagolf.co.jp
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