
แนะตรวจน้ําตาลในเลือดเองสมํ่าเสมอ…ลดเสี่ยง

ภาวะแทรกซอนจากเบาหวาน

แนะตรวจน้ําตาลในเลือดเองสมํ่าเสมอ…ลดเสี่ยงภาวะแทรกซอนจากเบาหวาน

แพทยเตือนผูปวยเบาหวานอันตรายกวาที่คิด ชี้ผลพวงจากภาวะน้ําตาลในเลือดสูงเป็นเวลานานจะทําใหเสนเลือดทัว่

รางกายเสื่อม และสงผลกระทบกับ อวัยวะสําคัญ “สมอง-หัวใจ-ตา-ไต-เทา” แนะตรวจวัดน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง

สมํ่าเสมอเป็นประจํา เพื่อนําไปสูการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดอยางเหมาะสม ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิด

ภาวะพิการและเสียชีวิตจากโรคแทรกซอนลงได

ขอมูลจาก นพ.เอกลักษณ วโนทยาโรจน อายุรแพทยโรคเบาหวาน โรงพยาบาลเทพธารินทร ในงานประชุมวิชาการ

ประจําปี 2560 ของสมาคมเภสัชกรรมชุมชน (ประเทศไทย) ณ ศูนยนิทรรศการและการประชุม ไบเทค ซึ่งบริษทั โร

ช ไดแอกโนสติกส (ประเทศไทย) จํากัดไดรวมจัดประชุมวิชาการการในหัวขอ “Managing diabetes in the

digital age” เพื่อถายทอดองคความรูใหมๆ เกี่ยวกับการดูแลรักษาโรคเบาหวาน ซึ่งการแนะนําคนไขเบาหวานดวย

ตรวจวัดน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง ก็ถือเป็นสวนหน่ึงของการจัดการดูแลโรคเบาหวานโดยมีเภสัชกรรานยาจากทัว่

ประเทศเขารวมประชุมนพ.เอกลักษณ ไดอธิบายวา คนที่เป็นโรคเบาหวานหากปลอยใหน้ําตาลในเลือดสูงอยูเป็น

เวลานานจะสงผลใหหลอดเลือดตีบตัน ดังนัน้ การรักษาเบาหวานจึงมีความจําเป็นตองควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด

ใหอยูในระดับที่เหมาะสมน้ําตาลในเลือดสูงมีผลกระทบตอ 5 อวัยวะสําคัญของรางกาย คือ สมอง ตา หัวใจ ไต เทา

ทําใหเกิดโรครวมตามมาอีกหลายโรคไมวาจะเป็น โรคหัวใจ ไตวายเรื้อรัง และโรคอัมพาต และแผลเรื้อรังที่เทา ซึ่ง

เป็นผลพวงจากความเสื่อมของเสนเลือดที่ไปเลีย้งอวัยวะตางๆ นัน่เอง โดยปัจจุบันพบวาผูปวยเบาหวานสวนใหญมัก

จะเสียชีวิตจากโรคหัวใจ

อยางไรก็ตามโรคแทรกซอนตาง ๆ ที่อาจทําใหเกิดพิการและเสียชีวิตในผูปวยเบาหวานนัน้ นพ.เอกลักษณ ให

คําแนะนําวา สามารถป องกันไดขึ้นอยูกับวินัยของผูปวยในการดูแลตนเอง ดวยการเลือกรับประทานอาหารที่ดีตอ

สุขภาพมีกิจกรรมทางกายเป็นประจําสมํ่าเสมอ พบแพทยสมํ่าเสมอตามนัด นอกจากน้ี การตรวจระดับน้ําตาลใน

เลือดดวยตนเอง (Self-monitoring of blood glucose, SMBG) ก็เป็นสวนสําคัญที่ชวยเพิ่มศักยภาพการดูแล

ตนเองใหคนไขเบาหวานเพราะการตรวจวัดน้ําตาลในเลือดดวยตัวเองอยางสมํ่าเสมอจะชวยใหคนไขเบาหวานเขาใจ

ถึงการเปลี่ยนแปลงของระดับน้ําตาลในเลือดของตนเองที่เกิดจากปัจจัยตาง ๆ เชน อาหาร กิจกรรมทางกาย รวมทัง้

ความเครียดเพื่อนํามาปรับวิธีการดําเนินชีวิตเพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของตนเองซึ่งจะสงผลตอการลดการ

เกิดโรคแทรกซอนในที่สุด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%ad/


สําหรับการตรวจระดับน้ําตาลดวยตนเอง มีคําแนะนําจาก แนวทางเวชปฏิบัติสําหรับโรคเบาหวานปี 2560 เรา

สามารถแบงกลุมการแนะนําการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดดวยตนเองไดดังน้ี

1) กลุมที่จําเป็นตองเจาะถือเป็นมาตรฐานการดูแลหลีกเลี่ยงไมได คือกลุมคนที่จะตองคุมน้ําตาลอยางเขมงวด ได

แก ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 1 ที่จําเป็นตองตรวจเป็นประจํา ตอมาคือผูที่เป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ และผูที่มีอาการ

น้ําตาลตํ่าจนหมดสติบอยครัง้หรือไมแสดงอาการเตือนเมื่อมีน้ําตาลตํ่า เพื่อป องกันอันตราย โดยผูปวยเบาหวานชนิด

ที่ 1ที่ฉีดอินซูลินวันละ 4 เข็ม จําเป็นตองเจาะน้ําตาลวันละ 4 ครัง้ เชา-กลางวัน-เย็น-กอนนอน กลาวคือ ตอง เจาะ-

นับ-ฉีด-กิน ไปอยางน้ีในทุกวัน

2) กลุมที่แนะนําใหเจาะ (recommended) เพราะมีสวนชวยในการดูแล ไดแก ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ฉีดอินซูลิ

น เพื่อจะไดปรับน้ําตาลใหพอดีกับอินซูลินที่จะฉีดเขารางกาย สําหรับคําแนะนําวาจะตองเจาะบอยแคไหน สามารถใช

หลักงายๆ กลาวคือ ผูปวยฉีดอินซูลินกี่เข็ม ก็ใหเจาะเทากับจํานวนเข็มที่ฉีด เชน ผูปวยฉีดอินซูลินกอนนอน ก็ควร

เจาะตรวจวันละครัง้ในตอนเชา ซึ่งคาน้ําตาลในตอนเชาก็จะไดนํามาใชในการปรับอินซูลินที่ฉีดกอนนอน ควบคูกันไป

สวนผูปวยที่ฉีดอินซูลินชนิดผสมแบบวันละ 2 ครัง้กอนอาหารเชา-เย็น กลุมน้ีจะตองรับประทานอาหารตรงเวลา

อยางเครงครัด และควรรับประทานอาหารในแตละมื้อเทาๆ กัน โดยแนะนําใหเจาะน้ําตาลกอนรับประทานอาหารมื้อ

เชาและเย็น หลักการงายๆ ก็คือ ตรวจคาน้ําตาลตอนเชาเพื่อใชสําหรับปรับขนาดอินซูลินมื้อเย็นและตรวจคาน้ําตาล

ตอนเย็นเพื่อใชสําหรับปรับขนาดอินซูลินตอนเชา

3) กลุมทางเลือก (Option) ไดแก กลุมผูปวยเบาหวานที่กินยาเม็ดไมไดฉีดยาและยังไมสามารถคุมระดับน้ําตาลให

อยูในคาเป าหมายได แตพรอมที่จะเรียนรูหลักการเพื่อปรับพฤติกรรม เพราะการเจาะน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง จะมี

สวนชวยใหเกิดการเรียนรูการดูแลตัวเองซึ่งสามารถทําไดงายๆ โดยการเจาะแบบเป็นคู คือ เจาะกอนและหลังรับ

ประทานอาหาร 2 ชัว่โมงนับจากตอนเริ่มกินสิ่งที่ผูปวยจะไดเรียนรูคือ อาหารอะไรที่กินแลวน้ําตาลจะขึ้นและไมขึ้น

หลักคือถาน้ําตาลหลังอาหารไมเกิน 180 มก./ดล. แสดงวาอาหารเหลานัน้กินได สวนอาหารอะไรที่กินแลวคาน้ําตาล

สูงก็ควรหลีกเลี่ยง ซึ่งผูปวยกลุมน้ีหากมีระดับน้ําตาลที่ดีแลว ตอไปก็ไมจําเป็นตองเจาะทุกวัน เพราะรูวาอาหาร

ประเภทไหนกินได หรือกินไมได จะกลับมาเจาะอีกครัง้ก็ตอเมื่อไมแนใจวาอาหารที่กินในวันนัน้ จะทําใหน้ําตาลสูง

หรือไม ซึ่งคนกลุมน้ีก็จะรูจักวิธีอยูกับโรคเบาหวานไดอยางมีความสุขในที่สุดสวนอีกกลุมที่นาจะเป็นประโยชนคือ ผู

ปวยใหมที่ตัง้ใจเรียนรูปรับพฤติกรรมเพื่อใหผูปวยไดมีสวนรวมในการรักษาดวยการนําผลการตรวจมาใชในการปรับ

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร จะชวยใหผูปวยควบคุมน้ําตาลไดดีขึ้น

“แตทัง้น้ี นพ.เอกลักษณ กลาวเพิ่มเติมวา ในชีวิตจริงการตรวจน้ําตาลดวยตนเองมีอุปสรรคหลายประการ มีผูปวย

บางรายที่ไมยอมเจาะเลือดสมํ่าเสมอจะเจาะก็ตอเมื่อใกลถึงวันนัดตรวจกับแพทยทําใหผลน้ําตาลที่บันทึกไวไมพอ

หรือไมคงที่สําหรับปัญหาที่ผูปวยไมยอมตรวจวัดน้ําตาลในเลือดดวยตัวเองน้ีวิเคราะหที่มาไดจากหลายสาเหตุ เชน

ไมอยากเห็นตัวเลข กลัวคาน้ําตาลสูงแลวจะเครียด บางรายก็ไมเห็นวามีความสําคัญ เพราะคิดวาเป็นภาระเสียคาใช

จายเพิ่ม หรือบางรายไมเห็นประโยชนของการเจาะ เพราะไมไดมีการชีแ้จงหรือทําความเขาใจกันอยางถูกตองหรือ

ในผูปวยบางรายไมยอมเจาะเพราะกลัวเจ็บ แตถาปลอยใหน้ําตาลสูงอาจจะนํามาซึ่งโรครายแรงตางๆ ตรงน้ีเรา



สามารถชี้ชวนใหผูปวยเขาใจไดวาเจ็บจากโรคแทรกซอนเจ็บกวาการเจาะน้ิวเยอะ ซึ่งปัจจุบันเข็มเจาะเลือดรุนใหมๆ

ชวยลดความเจ็บไปไดเยอะ ดังนัน้ คงตองฝากแพทย และพยาบาลชวยแนะนําใหความรูและผลักดันใหผูปวยเห็น

ความสําคัญของการดูแลตัวเองใหมากยิ่งขึ้นไมวาจะเป็นการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมและการตรวจวัด

น้ําตาลในเลือดดวยตนเองอยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหเกิดผลการรักษาที่ดีขึ้นเพราะการจะรูไดวาผูปวยอาการหนักมาก

นอยแคไหน ตองจัดยาแบบไหนจึงจะมีประสิทธิภาพและลดผลแทรกซอนที่จะตามมาจากโรคอื่นๆ ตองขึ้นอยูกับการ

เจาะน้ําตาลในเลือด ซึ่งการตรวจน้ําตาลแบบรายวัน จะทําใหเราเห็นผลการเปลี่ยนแปลงไดชัดเจนที่สุด เน่ืองจาก

คนไขเบาหวานนัดพบแพทย 3 เดือนครัง้ หากรอแพทยตรวจทุก 3 เดือน อาจชาเกินไป” นพ.เอกลักษณ กลาวสรุป

ไวในตอนทาย
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