
แนวทาง​เกษตร​พอ​เพียง​ ผัก​สวน​ครัว​รัว้​กิน​ได

ใน​ยุค​สมัย​ที่​ผูคน​บน​โลก​ใบ​นี้​จะ​ตอง​ประสบ​พบ​เจอ​กับ​ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สภาพ​แวดลอม​ที่​หลาก​หลาย​

เดี๋ยว​รอน​ เดี๋ยว​หนาว​ เดี๋ยว​แลง​ เดี๋ยว​ฝน​ เดี๋ยว​น้ําทวม​ เดี๋ยว​พา​ยุ​ ซึ่ง​ผิดแผก​แตก​ตาง​ไป​จาก​ชวง​ 2​0 – 30

ปี​ที่​ผาน​มา​ ทําให​การ​ปรับ​ตัว​ที่​จะ​อยู​บน​โลก​ใบ​นี้​ยุง​ยาก​ซับ​ซอน​มาก​ขึน้​เป็น​ลําดับ​ ยิ่ง​พูด​ถึง​เรื่อง​ความ​เข็ม​แข็ง

ของ​ชุมชน​สัมพันธ​ น้ําจิต​น้ําใจ​ที่​จะ​เอื้อเฟ้ือ​แบง​ปัน​กัน​ก็​หา​ได​ยาก​มาก​ขึ้น​ทุก​วัน​ สิ่ง​ที่​เคย​ชวย​เหลือ​แบง​กัน​กิน​แบง​กัน

ใช​ ปัจจุบัน​ก็​ตอง​ซื้อ​ ตอง​หา​ ดวย​เงิน​ตรา​แลก​มา​ทัง้​สิน้​ ตอง​พึ่งพา​ตนเอง​ให​มาก​ที่สุด​ไม​วา​จะ​อยู​ใน​อาชีพ​แขนง​ไหน

การ​ปลูก​พืช​ผัก​สวน​ครัว​รัว้​กิน​ได​ จึง​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​จะ​ชวย​ให​เกษตรกร​ พ​อมี​กิน​มี​ใช​ใน​ครัว​เรือน​แบบ​พึ่งพา

ตน​เอง​ได ตาม​รอย​ในหลวง​ของ​เรา​ ที่​สง​เสริม​ให​ดําเนิน​ชีวิต​แบบ​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ ทําเกษตร​ทฤษฎี​ใหม​

โดย​ไม​ตอง​พึ่งพา​ปัจจัย​จาก​ภายนอก​ให​มาก​จน​เกิน​ไป ฉะ​นัน้​ ประเด็น​สําคัญ​ใน​การ​ที่​จะ​ทําให​ผัก​สวน​ครัว​รัว้​กิน

ได​ มี​ผลผลิต​ออก​มา​ให​พี่​น อง​เกษตรกร​ได​เก็บ​เกี่ยว​อยู​ตลอด​เวลา​ ก็​สามารถ​ทําได​ แต​ตอง​เพิ่ม​เติม​เสริม​อาหาร​ให

สมดุล​กัน​อยาง​เส​มอ​ เชน​เรา​เด็ด​ยอด​ปลิด​ผล​ไป​จําหนาย​ นัน่​หมาย​ถึง​เรา​กําลัง​ขโมย​อาหาร​ที่​พืช​สะสม​หรือ​ดูด​มา​จาก

ดิน​อยู​ตลอด​เวลา​ เด็ด​ทุก​วัน​ ทุก​สัปดาห​ ทุก​เดือน​  แร​ธาตุ​สาร​อาหาร​ใน​ดิน​ก็​ถูก​ใช​ไป​ทุก​วัน​ ทุก​สัปดาห​ ทุก​เดือน​

ดวย​เชน​กัน

การ​ฉีด​พน​แร​ธาตุ​สาร​อาหาร​ใน​กลุม​จุล​ธาตุ​อยาง​ เหล็ก​ ทอง​แดง​ แมง​กา​นี​ส สังกะสี​ โบ​รอ​น ​โม​ลิ​ดิน่ัม

นิกเกิล​ และ​ยิ่ง​มี​สวน​ประกอบ​ของ​ธาตุ​พิเศษ​อยาง​ ซิ​ลิ​กา ไค​โต​ซา​น ​อยู​ดวย​นัน้​ ยิ่ง​จะ​ชวย​กระตุน​ให​พืช​ผัก

ผล​ไม​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​ตอ​เน่ือง​ ไม​หยุด​ชะ​งัก​ ชวย​เรง​การ​เจริญ​เติบโต​ทาง​ดาน​กิ่ง​ กาน​ ใบ​และ​ยอด​ออน​ให​ออก

มา​ได​รวดเร็ว​และ​สมํ่าเสมอ​ไม​ขาด​ตอ​น ​เน่ือง​ดวย​แร​ธาตุ​และ​สาร​อาหาร​ทาง​ดิน​นัน้​ กวา​จะ​สงลําเลียง​ขึ้น​มา​ถึง​ดาน​บน​

อาจ​จะ​เป็น​ไป​ดวย​ความ​ลา​ชา​ ประกอบ​กับ​แร​ธาตุ​สาร​อาหาร​ที่​ถูก​ดูด​กิน​ขึ้น​มา​ทุก​วัน​นัน้​ก็​รอย​หรอ​ลด​น อย​ถอย​ลง​ ไม

เพียง​พอ​ตอ​การนําไป​สราง​การ​เจริญ​เติบโต​ให​แก​เซลล​ของ​พืช​ที่​เป็น​เถา​ เป็น​ยอด​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ สุดทาย​น้ี​ ขอ​ฝาก

เรื่อง​การ​ทําเกษตร​แบบ​ปลอด​สาร​พิษ​ ซึ่ง​เป็น​วิถี​เกษตร​ที่​ทํามา​แต​ดัง้​เดิม​ ให​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​ปฏิบัติ​แบบ​บูรณ​าการ

สําหรับ​เกษตรกร​ที่​มี​ขอ​สงสัย​ หรือ​ตองการ​ปรึกษา​ สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​โดยตรง​ที่​ 081-313-7559สนับสนุน
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