
แนวทางเกษตรพอเพียง ผักสวนครัวรัว้กินได

ในยุคสมัยที่ผูคนบนโลกใบนี้จะตองประสบพบเจอกับความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมที่หลากหลาย

เดี๋ยวรอน เดี๋ยวหนาว เดี๋ยวแลง เดี๋ยวฝน เดี๋ยวน้ําทวม เดี๋ยวพายุ ซึ่งผิดแผกแตกตางไปจากชวง 20 – 30

ปีที่ผานมา ทําใหการปรับตัวที่จะอยูบนโลกใบนี้ยุงยากซับซอนมากขึน้เป็นลําดับ ยิ่งพูดถึงเรื่องความเข็มแข็ง

ของชุมชนสัมพันธ น้ําจิตน้ําใจที่จะเอื้อเฟ้ือแบงปันกันก็หาไดยากมากขึ้นทุกวัน สิ่งที่เคยชวยเหลือแบงกันกินแบงกัน

ใช ปัจจุบันก็ตองซื้อ ตองหา ดวยเงินตราแลกมาทัง้สิน้ ตองพึ่งพาตนเองใหมากที่สุดไมวาจะอยูในอาชีพแขนงไหน

การปลูกพืชผักสวนครัวรัว้กินได จึงเป็นตัวเลือกที่จะชวยใหเกษตรกร พอมีกินมีใชในครัวเรือนแบบพึ่งพา

ตนเองได ตามรอยในหลวงของเรา ที่สงเสริมใหดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ทําเกษตรทฤษฎีใหม

โดยไมตองพึ่งพาปัจจัยจากภายนอกใหมากจนเกินไป ฉะนัน้ ประเด็นสําคัญในการที่จะทําใหผักสวนครัวรัว้กิน

ได มีผลผลิตออกมาใหพี่น องเกษตรกรไดเก็บเกี่ยวอยูตลอดเวลา ก็สามารถทําได แตตองเพิ่มเติมเสริมอาหารให

สมดุลกันอยางเสมอ เชนเราเด็ดยอดปลิดผลไปจําหนาย นัน่หมายถึงเรากําลังขโมยอาหารที่พืชสะสมหรือดูดมาจาก

ดินอยูตลอดเวลา เด็ดทุกวัน ทุกสัปดาห ทุกเดือน  แรธาตุสารอาหารในดินก็ถูกใชไปทุกวัน ทุกสัปดาห ทุกเดือน

ดวยเชนกัน

การฉีดพนแรธาตุสารอาหารในกลุมจุลธาตุอยาง เหล็ก ทองแดง แมงกานีส สังกะสี โบรอน โมลิดิน่ัม

นิกเกิล และยิ่งมีสวนประกอบของธาตุพิเศษอยาง ซิลิกา ไคโตซาน อยูดวยนัน้ ยิ่งจะชวยกระตุนใหพืชผัก

ผลไมมีการเจริญเติบโตที่ตอเน่ือง ไมหยุดชะงัก ชวยเรงการเจริญเติบโตทางดานกิ่ง กาน ใบและยอดออนใหออก

มาไดรวดเร็วและสมํ่าเสมอไมขาดตอน เน่ืองดวยแรธาตุและสารอาหารทางดินนัน้ กวาจะสงลําเลียงขึ้นมาถึงดานบน

อาจจะเป็นไปดวยความลาชา ประกอบกับแรธาตุสารอาหารที่ถูกดูดกินขึ้นมาทุกวันนัน้ก็รอยหรอลดน อยถอยลง ไม

เพียงพอตอการนําไปสรางการเจริญเติบโตใหแกเซลลของพืชที่เป็นเถา เป็นยอดไดอยางทันทวงที สุดทายน้ี ขอฝาก

เรื่องการทําเกษตรแบบปลอดสารพิษ ซึ่งเป็นวิถีเกษตรที่ทํามาแตดัง้เดิม ใหเป็นแนวทางในการปฏิบัติแบบบูรณาการ

สําหรับเกษตรกรที่มีขอสงสัย หรือตองการปรึกษา สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดโดยตรงที่ 081-313-7559สนับสนุน

บทความโดย นายมนตรี บุญจรัส กรรมการผูจัดการ
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