
แดนซสเต็ปสุดมันส กับคลาสซุมบาแดนซ ณ ไลฟ

สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร ชัน้ 26 โรงแรมเซ็นทาราแก

รนดฯ เซ็นทรัลเวิลด

เตนคนเดียวมันเหงาใชไหม ไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร ชัน้ 26 โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลด ขอเชิญ

คณุมาแดนซใหสนกุ เพื่อสขุภาพดีไปตามจงัหวะเสยีงเพลงกบั คลาสซมุบา คลาสที่จะทาํใหคณุไดสมัผสัประสบการณ

ใหมแหงการเตนไปตามจังหวะเสียงเพลงละตินคละกับเพลงอื่นๆ และเนนการควบคุมระบบหายใจในขณะเตน ดวย

ทาทางการเตนที่งาย สนุก และเห็นผลลัพธที่ชัดเจน ทัง้ในเรื่องของการสรางสมดุลความยืดหยุน และบุคลิกภาพ

ทําใหออกกําลังกายไดนานขึ้น อีกทัง้การเผาผลาญพลังงานไดมากถึง 800 – 1,000 กิโลแคลอรี่ ภายใน 1 ชัว่โมง

จึงเหมาะกับคนที่ตองการลดน้ําหนัก กระชับสัดสวน โดยเฉพาะบริเวณแขน สะโพก ตนขา พรอมๆ กับการสราง

กลามเน้ือทองและหลัง ใหคุณฟิตแอนดเฟิรม สวย สตรองตามที่ใจปรารถนา

คลาสซุมบาพรอมใหคุณไดออกสเต็ปโยกยายไปพรอมกัน ทุกวันอังคาร เวลา 18:30 น. – 19:30 น. วันพุธ เวลา

14:00 น. – 15:00 น. และวันพฤหัสบดี เวลา 20:00 น. – 21:00 น. สําหรับลูกคาทัว่ไป ราคา 400 บาท/ครัง้ พิเศษ!

ซื้อแพ็กเกจ 10 ครัง้ ในราคาเพียง 3,500 บาท หรือ 20 ครัง้ ในราคา 6,000 บาทเทานัน้

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือสํารองคลาสซุมบาลวงหน าไดที่ โทร. 0-2100-6299

ติดตามขาวสารของไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

เว็บไซต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อินสตาแกรม: centaragrand_centralworld

ทวิตเตอร: Centara Grand at CTW
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