
แชรเสนทางสุขภาพดวยสมุนไพรภูมิปัญญาชาวบาน

หลากชนิด

“เดอะแชรเกาอี้มีเรื่อง” สัปดาหน้ี จะมาแชรเรื่องราวเกี่ยวกับพืชสมุนไพรไทยและยารักษาโรคที่อยูคูกับคนไทยมาชา

นาน พรอมแนะนําเมนูอาหารแปลกใหมที่ชวยบํารุงสุขภาพ โดยผูรู ”กลุมสมุนไพรบานดงบัง” ซึ่งที่ปราจีนบุรีน้ี ถือ

เป็นแหลงที่มาของสมุนไพรอภัยภูเบศร หลักๆ มีพืชสมุนไพรอะไรบาง และสรรพคุณเป็นอยางไร แขกรับเชิญนําโดย

อารตี-้ธนฉัตร ตุลยฉัตร, ใหม-สุคนธวา เกิดนิมิตร และ จอย-ชลธิชา นวมสุคนธ ใครจะมีขอมูลมาแชรไดดีที่สุด

ติดตามใน รายการ เดอะแชรเกาอี้มีเรื่อง คืนวันศุกรที่ 22 ก.ค. น้ี เวลา 22.45น. อมรินทรทีวี เอชดี ชอง 34
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