
แค! ปลูกผม..แบบไมตองผาตัด หยุดปัญหาผมรวง

ผมบาง ศีรษะลาน

ผมรวง ผมบาง หนังศีรษะลาน เป็นแลวขาดความมัน่ใจในการใชชีวิตประจําวัน เกิดความกังวลเครียด เสนผมถือ

เป็นอีกหน่ึงปัญหาใหญของใครหลายๆ คน เพราะเสนผมเป็นอีกหน่ึงปัจจัยในเรื่องการเสริมบุคลิกภาพ หากเกิด

อาการเสนผมบางหรือหลุดรวงกอนวัยอันควร และวงจรการเจริญเติบโตของเสนผมสัน้ลง จึงทําใหตอมผมหยุดการ

สรางเสนผมคนที่หัวลาน ผมรวง มักจะมีสาเหตุมาจากเซลลของป ุมปลายแหลมของรากผมตายหรือฝอไป ผมก็จะ

ขาดอาหารและหลุดรวงโดยไมมีการงอกใหมการปลูกผมจึงเป็นการแกปัญหาเรื่องเสนผมไดดีที่สุด

สาเหตุของ ผมรวง ผมบาง หนังศีรษะลาน เกิดจาก

– กรรมพันธุโดยหลักๆ มักจะเกิดในเพศชาย มีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเทสโทสเทอโรน (Testosterone) หรือ

เรียกกันงายๆ วา ฮอรโมนเพศชาย ซึ่งหากมีการเปลี่ยนแปลงก็สงผลทําใหกระเปราะรากผมเล็กลง ผมที่ขึ้นมาใหมก็

เสนเล็กลง จนเป็นอาการผมบางในที่สุด ฮอรโมนเทสโทสเทอโรน มีพบในผูหญิงบางแตก็ไมมากเทาผูชาย

– ฮอรโมน เกิดความไมสมดุลทําใหเกิดอาการผมรวงได ทัง้จากการรับยาบางชนิดจากโรคบางชนิด ชวงการตัง้ครรภ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9c%e0%b8%a1-%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9c%e0%b8%a1-%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b9%88/


และภาวะหลังคลอด

– สารเคมี เกิดจากการทําสีผม ยอมดัด โกรก ตางๆ รวมถึงการหลุดรวงของเสนผมจากการทําเคมีบําบัด หากหยุด

การรับเคมี ผมก็จะกลับมาขึ้นไดเหมือนเดิม

การปลูกผมแบบไมตองผาตัด เป็นการรักษาดวย STEM CELL ของคนไขเองดวยการสกัด PRP (platelet rich

plasma)หรือ เกร็ดเลือดสวนที่เป็นของเหลวหรือน้ําเลือดซึ่งก็คือ พลาสมา ไดมาดวยการนําเลือดไปป่ันเหวี่ยงและ

เติมสารป องกันการแข็งตัวของเลือดลงไปจะได เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว และเกร็ดเลือดแยกออกมาเป็นชัน้ ชัน้

ที่เป็นเกร็ดเลือด เราเรียกวา PRP

เมื่อไดพลาสมาที่แยกออกจากเลือดมาแลว นํามาผานขบวนการ Biotechnology ทําใหพลาสมามีปริมาณเกล็ดเลือด

สูง เมื่อเราไดพลาสมาที่มีปริมาณเกล็ดเลือดสูง ในขณะที่ป่ันจะมีการหลัง่สารที่เรียวาแโกรทแฟคเตอร (growth

factors (GF))แออกมา ซึ่ง GF มีความสําคัญตอการรักษาเสนผมและหนังศีรษะ GF จะไปกระตุนสเต็มเซลลบริเวณ

ที่ผมงอกออกมาและเพื่อใหเกล็ดเลือดมีคุณภาพมากขึ้นนัน้ยังมีการเพิ่มสารบางชนิดหรือใช พลังงานเลเซอร เพื่อ

ชวยทําใหเกล็ดเลือดสามารถหลัง่สาร growth factors ออกมาใหไดมากเกิดการเรียกสเต็มเซลลออกมาซอมแซม

เซลลไดมากขึ้นยิ่งไดโกรทแฟคเตอรมากขึ้นเทาไหร ก็กระตุนใหเกิดสเต็มเซลลไดมากขึ้นเทานัน้สงผลใหการซอม

และสรางเซลลรากผมก็มากขึ้นดวย

ดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัยและทีมแพทยผูเชี่ยวชาญของ BSL Clinic กับประสิทธิภาพในการกระตุนใหเกล็ดเลือด

หลัง่สาร growth factors ออกมาไดมาก โดยการใชพลังงานเลเซอรกระตุน ทําใหเกิดสเต็มเซลลจํานวนมากในการ

สรางเสนผมใหม คนไขจึงมัน่ใจไดถึงผลการรักษาที่ทําใหเสนผมกลับมาขึ้นใหม ดูหนาและสุขภาพดีอีกครัง้

ในการรักษาปัญหาผมรวง ศีรษะลาน ก็เชนกัน การรักษาดวยนวัตกรรม PRP หรือการฉีดพลาสมาที่มีปริมาณเกล็ด

เลือดสูง เขาไปในรากผมจากนัน้จะเกิด growth factors (GF) จํานวนมากในบริเวณรากผมที่ฉีด GF เหลานัน้จะ

กระตุนเรียกสเต็มเซลลที่อยูในกระแสเลือดใหวิ่งเขามาที่บริเวณรากผม และทําใหเกิดการซอมแซมเซลล และยัง

ชวยกระตุนการสรางเซลลรากผมที่หยุดทํางานแลวใหกลับมาเกิดสรางเสนผมขึ้นมาใหม ทําใหผมที่เกิดใหมมีเสนผา

ศูนยกลางที่ใหญขึ้น เกิดผมใหมมากขึ้นมีสุขภาพดี ผมจะดูหนาในเวลา 3 เดือน โดยไมตองผาตัด หมดกับปัญหา

ผมรวง ผมบาง หนังศีรษะลานดวยการรักษา ดวย PRP (platelet rich plasma)

การรักษาแบบ PRP (platelet rich plasma) ใชเวลาในการรักษาไมนาน และทําใหเจ็บน อยมาก หลังจากทําการ

รักษาก็สามารถกลับไปใชชีวิตประจําวันไดตามปกติ และเป็นการกระตุน และซอมแซมรากผม ชะลอการหลุดรวง

เสนผมมีความแข็งแรงมากขึ้น และทําใหผมดูมีความหนาขึ้นดวย

ฉายแสงเลเซอรกระตุนรากผม

BSL Clinic กับวิธีการ “ฉายแสงดวยเลเซอรที่หนังศีรษะ” เป็นวิธีที่ไดรับความนิยมอยางมาก เน่ืองจากมีงานวิจัย



รองรับซึ่งเป็นงานวิจัยชิน้แรกในเอเชีย ในการยืนยันประสิทธิภาพของกระบวนการยิงดวยเลเซอรความเขมขนตํ่า

เพื่อขจัดปัญหาโรคผมรวงที่เกิดจากพันธุกรรม ซึ่งจากผลการศึกษาพบวาการใชเลเซอรที่มีความเขมขนตํ่าในการก

ระตุนใหหนังศีรษะสรางเสนผมนัน้ ใหผลดีที่ 24 สัปดาห โดยความสําเร็จครัง้น้ีถือไดวาเป็นครัง้แรกของการศึกษาใน

ประเทศไทยจึงทําให BSL นําวิธีน้ีมารักษาคนไขที่มีปัญหาหนังศีรษะออนแอมาเป็นหลายปีแลว การฉายแสงดวย

เลเซอรจึงเป็นตัวชวยเสริมที่ดีมากเพื่อทําใหผลลัพธในการรักษา “ปลูกผมโดยไมตองผาตัด” ของเรามีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น

ซึ่งวิธี “การฉายแสงเลเซอร” นัน้ จากผลการวิจัยพบวาแสงเลเซอรสีแดง (ที่มีความยาวคลื่น 660 นาโนเมตร)

Laser Hair Regrowth (RED) Laser สามารถชวยเรงใหการไหลเวียนของโลหิตทํางานไดดียิ่งขึ้น กระตุนการสราง

คอลลาเจนขึ้นมาใหม กระตุนการทํางานของเซลลรากผม ทําใหเสนผมมีโปรตีนที่สําคัญสงผลตอกระบวนการสราง

เสนผมเพิ่มขึ้นใหม ใชเวลาในการทําประมาณ 20 นาที ในแตละครัง้ โดยทําตอเน่ืองกัน จะเห็นผลไดชัดเจนเร็วขึ้น

คนไขที่ไดรับการรักษาดวยวิธีน้ี ตางรูสึกเหมือนกันวามีการเกิดขึ้นใหมของเสนผมเยอะขึ้น ตางพึงพอใจในผลการ

รักษาการฉายแสงหนังศีรษะดวยเลเซอร

ขอดีของการรักษาผมรวงดวย Laser Hair Regrowth (RED) Laser

– เรงใหการไหลเวียนของเลือดบริเวณหนังศีรษะใหทํางานไดดีขึ้น

– กระตุนการทํางานของสเต็มเซลลรากผมเพื่อใหเกิดการสรางผมใหม

– เกิดผมขึ้นใหมที่แข็งแรง ดําเงา

– ชวยฟ้ืนฟูเสนผมและรากผมใหมีการเจริญเติบโตที่ดีขึ้น

– เพิ่มความแข็งแรงและยืดหยุนใหกับเสนผม

– ลดปัญหา หนังศีรษะมัน แหง รังแค และอาการคันไดดี

– ซอมแซมเสนผมสวนที่เสียหายจากการใชสารเคมีในการดัดและทําสีผม

ผลการรักษาคนไข โดยทีมแพทยผูเชี่ยวชาญ BSL Clinicดวยการปลูกผมดวยพลาสมาของคนไขเองนัน้ จะทําให

เซลลรากผมที่เสื่อมสภาพแลวนัน้ถูกกระตุนในกลับมาสามารถสรางเสนผมที่มีเสนผาศูนยกลางที่ใหญขึ้น ผมจึงมี

สุขภาพดีขึ้น หนาขึ้นภายในเวลา 3 เดือน และดวยเทคนิคพิเศษของทีมแพทย BSL ที่สามารถกระตุนสเต็มเซลลให

มา “ซอมแซมเซลลผมที่เสื่อมสภาพ” ไดเป็นอยางดี คนไขจึงไดรับผลการรักษาที่มีประสิทธิภาพ เห็นผลระหวาง

กอนการรักษา กับหลังการรักษา ไดอยางประทับใจ

ปรึกษาปัญหาเรื่องผมรวง ผมบาง ศรีษะลาน แอดมินผูเชี่ยวชาญยินดีใหคําปรึกษาอยูที่

ไอดีไลน : @bslclinic **มี @ ขางหน าดวยนะคะ**

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทักเฟสบุคแชท : m.me/bslclinic



BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

การเดินทางสาขาสีลม BTS ศาลาแดง ทางออก 4, MRT สีลม ทางออก 2 ศาลาแดงซอย 2

สุขุมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

การเดินทางสาขาสุขุมวิท BTS อโศก ทางออก 5, MRT สุขุมวิท ทางออก 3 อาคารไทมสแควร ชัน้ G

สามยาน โทร.02-235-2323

การเดินทางสาขาสามยาน MRTสามยาน ทางออก 1 ตรงขามวัดหัวลําโพง

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC


