
“แคลเทรต พลัส” จัดเวิรคช็อปใหความรูเรื่องการรับ

ประทานอาหารบํารุงกระดูก ภายใตแคมเปญ “Make
a Life Changing Move ”

นายกฤช เมธาธราธิป ผูจัดการทั่วไป บริษัท ไฟเซอร (ประเทศไทย) แผนกคอนซูเมอร เฮลทแคร

 ผูนําตลาดดานผลิตภัณฑแคลเซียมเสริม ภายใตแบรนด “แคลเทรต พลัส” ชวนผูเขารอบแคมเปญ “Make a

Life Changing Move” แคมเปญที่สนับสนุนใหผูหญิงไทยมีสุขภาพกระดูกที่แข็งแรงและยืดหยุน ที่พรอมที่จะ

เคลื่อนไหวอยางมัน่ใจในทุกๆวัน มารวมกันทํา Workshop เรียนรูวิธีการปรุงอาหาร โดย คุณแวน อายุษกร อารย

างกูร เชฟและเจาของราน 4 Garcons มาสาธิตวิธีการปรุงอาหารเมนูงายๆ ซึ่งอุดมไปดวย แคลเซียม ที่รางกาย

จําเป็นตองไดรับแคลเซียมเพียงพอเป็นขอพิสูจนของการมีกระดูกที่แข็งแรง นอกจากน้ียังมี ผศ.ดร.เอกราช บํารุง

พืชน ผูเชี่ยวชาญทางโภชนาการ มาใหความรูเรื่องวิธีการดูแลสุขภาพใหแข็งแรงและออนเยาว  บรรยากาศการ

workshop เป็นไปดวยความสนุกสนาน สาวๆผูผานการคัดเลือกเขารวมแคมเปญเขารวม Workshop ทุกคนตัง้ใจ

และไดโชวฝีมือการปรุงอาหาร สวนจะอรอยแคไหนไมรูแตที่รู คุณคาอาหารครบถวนแนๆ และที่สําคัญเนนเสริมสราง

กระดูกแข็งแรงเพราะงานน้ีผูบริหารคนเกงลงมาคุมดวยตัวเอง

ติดตามบรรยากาศทัง้หมดของ workshop และความเคลื่อนไหวของแคมเปญ “Make a Life- Changing

Move” แคมเปญที่สนับสนุนใหผูหญิงไทยมีสุขภาพกระดูกที่แข็งแรงและยืดหยุน พรอมที่จะเคลื่อนไหว

อยางมั่นใจในทุกๆวัน ไดทางwww.facebook.com/MakeALifeChangingMove
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