
“แค​ลเท​รต พลัส​” จัด​เวิรค​ช็อป​ให​ความ​รู​เรื่อง​การ​รับ

ประทาน​อาหาร​บํารุง​กระ​ดู​ก ภาย​ใต​แคม​เปญ “Make
a Life Changing Move ”

นาย​กฤช​ เมธา​ธราธิป​ ผู​จัดการ​ทั่ว​ไป​ บริษัท​ ไฟ​เซอร​ (ประเทศ​ไทย​) แผนก​คอน​ซู​เม​อร เฮ​ลทแค​ร

 ผูนําตลาด​ดาน​ผลิตภัณฑ​แคลเซียม​เส​ริม​ ภาย​ใต​แบ​รน​ด “แค​ลเท​รต พลัส​” ชวน​ผู​เขา​รอบ​แคมเปญ​ “Make a

Life Changing Move” แคมเปญ​ที่​สนับสนุน​ให​ผู​หญิง​ไทย​มี​สุขภาพ​กระดูก​ที่​แข็ง​แรง​และ​ยืด​หยุน​ ที่​พรอม​ที่​จะ

เคลื่อนไหว​อยาง​มัน่ใจ​ใน​ทุก​ๆวัน​ มา​รวม​กัน​ทํา Workshop เรียน​รู​วิธี​การ​ปรุง​อา​หาร​ โดย​ คุณ​แวน​ อา​ยุ​ษกร​ อารย

างกู​ร เชฟ​และ​เจาของ​รา​น 4 Garcons มา​สาธิต​วิธี​การ​ปรุง​อาหาร​เมนู​งายๆ​ ซึ่ง​อุดม​ไป​ดวย​ แคลเซียม​ ที่​รางกาย

จําเป็น​ตอง​ได​รับ​แคลเซียม​เพียง​พอ​เป็น​ขอ​พิสูจน​ของ​การ​มี​กระดูก​ที่​แข็ง​แรง​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี ผศ.​ดร​.​เอก​ราช​ บํารุง

พืช​น ผู​เชี่ยวชาญ​ทาง​โภชนา​การ​ มา​ให​ความ​รู​เรื่อง​วิธี​การ​ดูแล​สุขภาพ​ให​แข็ง​แรง​และ​ออน​เยาว​  บรรยากาศ​การ

workshop เป็น​ไป​ดวย​ความ​สนุก​สนาน​ สาว​ๆผู​ผาน​การ​คัด​เลือก​เขา​รวม​แคมเปญ​เขา​รวม Workshop ทุก​คน​ตัง้ใจ

และ​ได​โชว​ฝีมือ​การ​ปรุง​อา​หาร​ สวน​จะ​อรอย​แค​ไหน​ไมรู​แต​ที่​รู​ คุณคา​อาหาร​ครบ​ถวน​แนๆ​ และ​ที่​สําคัญ​เนน​เสริม​สราง

กระดูก​แข็ง​แรง​เพราะ​งาน​น้ี​ผู​บริหาร​คน​เกง​ลง​มา​คุม​ดวย​ตัว​เอง

ติดตาม​บรรยากาศ​ทัง้หมด​ของ​ workshop และ​ความ​เคลื่อนไหว​ของ​แคม​เปญ “Make a Life- Changing

Move” แคมเปญ​ที่​สนับสนุน​ให​ผู​หญิง​ไทย​มี​สุขภาพ​กระดูก​ที่​แข็ง​แรง​และ​ยืดหยุน​ พ​รอม​ที่​จะ​เคลื่อนไหว

อยาง​มั่นใจ​ใน​ทุก​ๆวัน​ ได​ทางwww.facebook.com/MakeALifeChangingMove
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