
แคมเปญ “ไฮคิว ยูเอชที ดรีมดิสคัฟเวอรี่” สนับสนุน

พอแมสานฝันลูกนอย สูความสําเร็จ

คนที่หาฝันของตัวเองเจอตัง้แตเด็กและไดรับการสนับสนุนอยางเต็มที่จากพอแม จะมีโอกาสประสบความสําเร็จมาก

ขึ้น ไฮคิว ยูเอชที จึงจัดแคมเปญ “ไฮคิว ยูเอชที ดรีมดิสคัฟเวอรี่” เพื่อสนับสนุนแมในการสงเสริมใหลูกน อยกลาฝัน

และทําฝันนัน้ใหเป็นจริง โดยเชิญพญ. อัมพร เบญจพลพิทักษ ผูอํานวยการสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต

กระทรวงสาธารณสุข รวมใหความรูแกพอแมยุคใหม

พญ. อัมพรกลาววา “การมีฝันเป็นเรื่องสําคัญเพราะเป็นการสรางเป าหมายในชีวิต เป็นแสงสองทางสูความสําเร็จเมื่อ

โตขึ้น เด็กจะเริ่มวาดฝัน อยากเป็นนัน่น่ีตอนอายุประมาณ 3 ขวบขึ้นไป ยิ่งฝันใหญเทาใด ก็จะยิ่งเป็นแแรงผลักดัน

ใหเด็กมีความมุงมัน่ที่จะพัฒนาตนเองในทุกดานมากขึ้นเทานัน้ เชน ถาเด็กฝันอยากเป็นนักบินอวกาศ เขาจะใฝ

เรียนรูวิชาวิทยคณิตมากขึ้น จะตื่นตัวออกกําลังกายและยอมรับประทานอาหารที่เป็นประโยชนเพราะรูวานักบิน

อวกาศตองแข็งแรงมากจึงจะใชชีวิตในอวกาศได พอแมควรใชโอกาสน้ีในการสนับสนุนอยางเต็มที่ ใหเด็กไดมี

ประสบการณจริงหรือใกลเคียงจริง เพื่อทดสอบความสนใจ ความถนัดและศักยภาพของตนเอง รวมทัง้ควรใหเด็กได

รับสารอาหารที่เสริมสรางความพรอมของรางกาย ทัง้ดานภูมิตานทานและสติปัญญาดวยโภชนาการที่เหมาะสม เพื่อ

ฝันจะไดไมสะดุดกลางทางดวยปัญหาสุขภาพ”

“อันที่จริงแลวความสําเร็จที่แทจริงนัน้ ไมไดวัดจากการไดทําอาชีพตามที่ฝันในวัยเด็ก แตวัดจากการที่รูจักศักยภาพ

แทจริงของตนเอง มีความพรอมทัง้กายและใจที่จะประกอบอาชีพที่ตนถนัดจริงๆ ใหสําเร็จ โดยใช ความฝันยิ่งใหญ

ที่เด็กมีเป็นสวนหน่ึงของการพัฒนาตนเอง เชนแมตอนเด็กจะฝันใหญมาก อยากเป็นนักบินอวกาศ แตเมื่อโตขึ้นเริ่ม

เขาใจวาอาชีพน้ีมีความเสี่ยงชีวิตสูง ก็อาจเปลี่ยนใจนําศักยภาพและความพรอมที่สัง่สมอยางตอเน่ืองมาปรับใช

ประกอบอาชีพอื่นๆ ไดอยางประสบความสําเร็จไดอีกมากมาย ไมวาจะเป็นนักบิน วิศวกร แพทย ฯลฯ” พญ. อัมพรก

ลาว

คุณหมอยังแนะนําเพิ่มเติมวา “มีหลากหลายวิธีที่พอแมจะชวยลูกคนหาฝันและความถนัด เชน เลานิทานให ลูกฟัง

พาไปเที่ยว ไปชมนิทรรศการ เลนดนตรี เลนกีฬาหรือการละเลน ทํางานศิลปะ พบปะผูคนและสังคมแปลกใหม ฯลฯ

ขณะเดียวกันพอแมตองไมละเลยที่จะสอนใหลูกเก็บเกี่ยวคุณคาอื่นๆ ของกิจกรรมเหลานัน้ เชน กฎกติกา การรูแพรู

ชนะ การเขาสังคม การแบงปัน ฯลฯ อยางไรก็ดีหากลูกไมถนัดหรือไมชอบฝันที่พอแมชี้นํา ก็ไมควรบังคับ แตควร

เปิดโอกาสใหลูกไดมีประสบการณที่หลากหลาย จะทําใหเด็กคนพบสิ่งที่เหมาะกับตนเองไดในไมชา และที่สําคัญคุณ
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พอคุณแมตองสนับสนุนใหเขาเป็นเด็กกลาฝัน หากความฝันของเขาถูกปิดกัน้

เขาอาจไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร เพราะไมมีแรงบันดาลใจที่จะพยายามไปใหถึงฝัน ทักษะหรือความสนใจใน

การเรียนรูก็จะลดลงตามลําดับ การสนับสนุนจากคุณพอคุณแมทัง้เรื่องความฝันและการมอบโภชนาการที่เหมาะสม

จึงเป็นเรื่องสําคัญตอความสําเร็จในอนาคตของเขา”

นายพรพนิต วิชิตชลชัย ผูจัดการฝ ายพัฒนาธุรกิจ ผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม บริษทั ดูเม็กซ จํากัด กลาววา “เพื่อ

สนับสนุนพอแมในการชวยลูกสรางฝันใหใหญ และไปใหถึงความสําเร็จในอนาคต ไฮคิว ยูเอชที นอกจาก จะเคียง

ขางคุณพอคุณแมในการมอบโภชนาการที่เหมาะสมแกลูกน อยอยางตอเน่ืองแลว ในปีน้ียังออกแคมเปญ “ไฮคิว ยูเอ

ชที ดรีม ดีสคัฟเวอรี่” ซึ่งจะประกอบดวยเว็บไซต DreamDiscovery.HiQKidsClub.com ที่เป็นคลังความรูสําหรับ

คุณพอคุณแมในการเตรียมความพรอมสูความฝันของลูก และมีเกมสสอดแทรกความรูเพื่อใหเด็กๆ สนุกกับการ

คนหาความฝันของตัวเอง ทัง้ยังมีรายการใหญใหติดตามเร็วๆน้ีที่จะเปิดโอกาสใหเด็กๆ สานฝันไปใหไกลกวาเดิม

นอกจากน้ียังมีทีมผูเชี่ยวชาญทัง้พยาบาลและนักโภชนาการพรอมใหคําปรึกษาเรื่องการดูแลสุขภาพ การเลีย้งดูบุตร

รวมไปถึงขอมูลดานโภชนาการที่เหมาะสมเพื่อเสริมสรางพื้นฐานที่แข็งแรงใหกับลูก ฟรี ตลอด 24 ชัว่โมง ทาง โทร.

02-740-3333 และ www.HiQKidsClub.com”


