
แคมเปญ​ “ไฮคิว​ ยู​เอ​ชที​ ดรีม​ดิสคัฟเวอ​รี่​” สนับสนุน

พอ​แม​สาน​ฝัน​ลูก​นอย​ สู​ความ​สําเร็จ

คน​ที่​หา​ฝัน​ของ​ตัว​เอง​เจอ​ตัง้แต​เด็ก​และ​ได​รับ​การ​สนับสนุน​อยาง​เต็ม​ที่​จาก​พอ​แม​ จะ​มี​โอกาส​ประสบ​ความ​สําเร็จ​มาก

ขึ้น​ ไฮคิว​ ยู​เอ​ชที​ จึง​จัด​แคมเปญ​ “ไฮคิว​ ยู​เอ​ชที​ ดรีม​ดิสคัฟเวอ​รี่​” เพื่อ​สนับสนุน​แม​ใน​การ​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​กลา​ฝัน​

และ​ทําฝัน​นัน้​ให​เป็น​จริง​ โดย​เชิญ​พญ.​ อัม​พร​ เบญจพล​พิทักษ​ ผู​อํานวย​การ​สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต​

กระทรวง​สาธารณ​สุข​ รวม​ให​ความ​รู​แก​พอ​แม​ยุค​ใหม

พญ.​ อัมพร​กลาว​วา​ “กา​รมี​ฝัน​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​เพราะ​เป็นการ​สราง​เป า​หมาย​ใน​ชี​วิ​ต เป็น​แสง​สอง​ทาง​สู​ความ​สําเร็จ​เมื่อ

โต​ขึ้น​ เด็ก​จะ​เริ่ม​วาด​ฝัน​ อยาก​เป็น​นัน่​น่ี​ตอน​อายุ​ประ​มา​ณ 3 ขวบ​ขึ้น​ไป​ ยิ่ง​ฝัน​ใหญ​เทา​ใด​ ก็​จะ​ยิ่ง​เป็น​แแรง​ผลัก​ดัน

ให​เด็ก​มี​ความ​มุง​มัน่​ที่​จะ​พัฒนา​ตนเอง​ใน​ทุก​ดาน​มาก​ขึ้น​เทา​นัน้​ เชน​ ถา​เด็ก​ฝัน​อยาก​เป็น​นักบิน​อวกาศ​ เขา​จะ​ใฝ

เรียน​รู​วิชา​วิทย​คณิต​มาก​ขึ้น​ จะ​ตื่น​ตัว​ออก​กําลัง​กาย​และ​ยอมรับ​ประทาน​อาหาร​ที่​เป็น​ประโยชน​เพราะ​รู​วา​นักบิน

อวกาศ​ตอง​แข็ง​แรง​มาก​จึง​จะ​ใช​ชีวิต​ใน​อวกาศ​ได​ พอ​แม​ควร​ใช​โอกาส​น้ี​ใน​การ​สนับสนุน​อยาง​เต็ม​ที่​ ให​เด็ก​ได​มี

ประสบการณ​จริง​หรือ​ใกล​เคียง​จริง​ เพื่อ​ทดสอบ​ความ​สนใจ​ ควา​มถนัด​และ​ศักยภาพ​ของ​ตน​เอง​ รวม​ทัง้​ควร​ให​เด็ก​ได

รับ​สาร​อาหาร​ที่​เสริม​สราง​ความ​พรอม​ของ​ราง​กาย​ ทัง้​ดาน​ภูมิ​ตานทาน​และ​สติ​ปัญญา​ดวย​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ

ฝัน​จะ​ได​ไม​สะดุด​กลาง​ทาง​ดวย​ปัญหา​สุข​ภาพ​”

“อัน​ที่​จริง​แลว​ความ​สําเร็จ​ที่แท​จริง​นัน้​ ไม​ได​วัด​จาก​การ​ได​ทําอาชีพ​ตาม​ที่​ฝัน​ใน​วัย​เด็ก​ แต​วัด​จาก​การ​ที่​รูจัก​ศักยภาพ

แทจริง​ของ​ตน​เอง​ มี​ความ​พรอม​ทัง้​กาย​และ​ใจ​ที่​จะ​ประกอบ​อาชีพ​ที่​ตน​ถนัด​จริงๆ​ ให​สําเร็จ​ โดย​ใช​ ควา​มฝัน​ยิ่ง​ใหญ

ที่​เด็ก​มี​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​พัฒนา​ตน​เอง​ เชน​แม​ตอน​เด็ก​จะ​ฝัน​ใหญ​มาก​ อยาก​เป็น​นักบิน​อวกาศ​ แต​เมื่อ​โต​ขึ้น​เริ่ม

เขาใจ​วา​อาชีพ​น้ี​มี​ความ​เสี่ยง​ชีวิต​สูง​ ก็​อาจ​เปลี่ยน​ใจ​นําศักยภาพ​และ​ความ​พรอม​ที่​สัง่สม​อยาง​ตอ​เน่ือง​มา​ปรับ​ใช

ประกอบ​อาชีพ​อื่นๆ​ ได​อยาง​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ได​อีก​มาก​มาย​ ไม​วา​จะ​เป็น​นัก​บิ​น ​วิศว​กร​ แพทย​ ฯลฯ​” พญ.​ อัมพ​รก

ลา​ว

คุณ​หมอ​ยัง​แนะนําเพิ่ม​เติม​วา​ “มี​หลาก​หลาย​วิธี​ที่​พอ​แม​จะ​ชวย​ลูก​คนหา​ฝัน​และ​ความ​ถนัด​ เชน​ เลา​นิทาน​ให​ ลูก​ฟัง​

พ​าไป​เที่ยว​ ไป​ชม​นิทรรศ​การ​ เลน​ดนตรี​ เลน​กีฬา​หรือ​การ​ละ​เลน​ ทํางาน​ศิลปะ​ พ​บปะ​ผูคน​และ​สังคม​แปลก​ใหม​ ฯลฯ​

ขณะ​เดียวกัน​พอ​แม​ตอง​ไม​ละเลย​ที่​จะ​สอน​ให​ลูก​เก็บ​เกี่ยว​คุณคา​อื่นๆ​ ของ​กิจกรรม​เหลา​นัน้​ เชน​ กฎ​กติกา​ การ​รู​แพรู

ชนะ​ การ​เขา​สังคม​ การ​แบง​ปัน​ ฯลฯ​ อยางไร​ก็​ดี​หาก​ลูก​ไม​ถนัด​หรือ​ไม​ชอบ​ฝัน​ที่​พอ​แม​ชี้​นํา ก็​ไม​ควร​บัง​คับ​ แต​ควร

เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​มี​ประสบการณ​ที่​หลาก​หลาย​ จะ​ทําให​เด็ก​คน​พบ​สิ่ง​ที่​เหมาะ​กับ​ตนเอง​ได​ใน​ไม​ชา​ และ​ที่​สําคัญ​คุณ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%8d-%e0%b9%84%e0%b8%ae%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%8a%e0%b8%97%e0%b8%b5-%e0%b8%94%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%8d-%e0%b9%84%e0%b8%ae%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%8a%e0%b8%97%e0%b8%b5-%e0%b8%94%e0%b8%a3/


พอคุณ​แม​ตอง​สนับสนุน​ให​เขา​เป็น​เด็ก​กลา​ฝัน​ หาก​ความ​ฝัน​ของ​เขา​ถูก​ปิด​กัน้

เขา​อาจ​ไม​ประสบ​ความ​สําเร็จ​เทา​ที่​ควร​ เพราะ​ไมมี​แรง​บันดาล​ใจ​ที่​จะ​พยายาม​ไป​ให​ถึง​ฝัน​ ทักษะ​หรือ​ความ​สนใจ​ใน

การ​เรียน​รู​ก็​จะ​ลด​ลง​ตาม​ลําดับ​ การ​สนับสนุน​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ทัง้​เรื่อง​ความ​ฝัน​และ​การ​มอบ​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม

จึง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ตอ​ความ​สําเร็จ​ใน​อนาคต​ของ​เขา​”

นาย​พร​พนิต​ วิชิต​ชล​ชัย​ ผู​จัดการ​ฝ าย​พัฒนา​ธุรกิจ​ ผลิตภัณฑ​นม​พรอม​ดื่ม​ บริษทั​ ดู​เม็ก​ซ จํากัด​ กลาว​วา​ “เพื่อ

สนับสนุน​พอ​แม​ใน​การ​ชวย​ลูก​สราง​ฝัน​ให​ใหญ​ และ​ไป​ให​ถึง​ความ​สําเร็จ​ใน​อนาคต​ ไฮคิว​ ยู​เอ​ชที​ นอก​จาก​ จะ​เคียง

ขาง​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​การ​มอบ​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​แก​ลูก​น อย​อยาง​ตอ​เน่ือง​แลว​ ใน​ปี​น้ี​ยัง​ออก​แคมเปญ​ “ไฮคิว​ ยู​เอ

ชที​ ดรีม​ ดี​สคัฟเวอ​รี่​” ซึ่ง​จะ​ประกอบ​ดวย​เว็บ​ไซ​ต DreamDiscovery.HiQKidsClub.com ที่​เป็น​คลัง​ความ​รู​สําหรับ

คุณ​พอคุณ​แม​ใน​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​สู​ความ​ฝัน​ของ​ลูก​ และ​มี​เกมส​สอด​แทรก​ความ​รู​เพื่อ​ให​เด็กๆ​ สนุก​กับ​การ

คนหา​ความ​ฝัน​ของ​ตัว​เอง​ ทัง้​ยัง​มี​รายการ​ใหญ​ให​ติดตาม​เร็วๆ​น้ี​ที่​จะ​เปิด​โอกาส​ให​เด็กๆ​ สาน​ฝัน​ไป​ให​ไกล​กวา​เดิม​

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ทีม​ผู​เชี่ยวชาญ​ทัง้​พยาบาล​และ​นัก​โภชนาการ​พรอม​ให​คําปรึกษา​เรื่อง​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ การ​เลีย้ง​ดู​บุตร​

รวม​ไป​ถึง​ขอมูล​ดาน​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​เพื่อ​เสริม​สราง​พื้น​ฐาน​ที่​แข็ง​แรง​ให​กับ​ลูก​ ฟรี​ ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง​ ทาง​ โทร​.

0​2-740-3333 และ www.HiQKidsClub.com”


