
แกว พงษประยูร นักมวยโอลิมปิกปี 2012 ขวัญใจ

ชาวไทย ผุดบอกซิ่ง ยิม ศูนยออกกําลังกายทางเลือก

ใหม

แกว พงษประยูร นักมวยโอลิมปิกปี 2012 ขวัญใจชาวไทย ผุด สเต็ปไฟว สเต็ปฟิต มวยไทยและมวยสากลผสม

ผสานวิทยาศาสตรการกีฬา 5 สเต็ป

สเต็ปไฟว สเต็ปฟิต บอกซิ่ง ยิม ศูนยออกกําลังกายทางเลือกใหมตอบโจทยไลฟ สไตลชีวิตคนเมือง มวยไทยและ

มวยสากลผสมผสานวิทยาศาสตรการกีฬา ชู 5 สเต็ปฟิต เคลื่อนไหว ทักษะ ความเร็ว การเขาคู และความแข็งแกรง

ผานนักมวยโอลิมปิก โคชคุณภาพ และเทรนเนอรชื่อดังในวงการ

แกว พงษประยูร นักมวยโอลิมปิกปี 2012 ขวัญใจชาวไทย ผูรวมกอตัง้บริษทั สเต็ปไฟว สเต็ปฟิต จํากัด บอกซิ่ง

ยิม ศูนยออกกําลังกายทางเลือกใหม เพื่อการออกกําลังกาย เปิดเผยวา สเต็ปไฟว สเต็ปฟิต (step5 stepfit) เกิด

จากการรวมตัวของกลุมคนรุนใหมที่รักในกีฬามวย อาทิ วุฒิชัย มาสุข นักมวยดาวรุงโอลิมปิก 2016 ครูเกง โคช

และเทรนเนอรชื่อดังแหงวงการมวยไทย และโคชหยงไถ เซอรกิต เทรนน่ิง (วิทยาศาสตรการกีฬา) ไดรวมคิดคนรูป

แบบการสอน โดยนําเอาวิทยาศาสตรการกีฬามาผสมในรูปแบบตางๆเพื่อพัฒนาทักษะและกลามเน้ือ ถือเป็นการออก

กําลังกายรูปแบบใหมที่กําลังไดรับความนิยมอยางสูงในแวดวงเซเลปดารา และกลุมผูรักสุขภาพทัว่ไป

“ จากประสบการณในวงการมวย ถือวาเป็นโอกาสครัง้ยิ่งใหญที่ไดถายทอดความรู ความสามารถในรูปแบบของการ

ออกกําลังกาย และเป็นแรงบันดาลใจในการศึกษาคนควา และคิดคนหลักสูตร เพื่อสรางขัน้ตอนการออกกําลังกาย

ทางเลือกใหมที่ใหผลดีที่สุด รวมกับกลุมคนรุนใหมที่เชี่ยวชาญเฉพาะดาน ผานทักษะทดสอบความฟิต 5 สเต็ป โดย

เริ่มจากทวงทาที่สวยงาม การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว ทักษะการชก จังหวะรับ-รุก และความแข็งแกรงของรางกาย

รวมถงึยงัสรางความเชื่อมัน่และบคุลกิภาพที่ดี ผมจงึมัน่ใจวาจะสามารถตอบโจทยไลฟ สไตลของผูรกัสขุภาพในยคุน้ี

ได ซึ่งมีการโฆษณาและประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ รวมถึงจัดกิจกรรมและโปรโมชัน่พิเศษในชวงเปิดตัว ดวยบัตร

VIP สําหรับใชบริการฟรี 2 เดือนเฉพาะผูสมัครสมาชิก 100 ทานแรกเทานัน้ ” แกว กลาว

สเต็ปไฟว สเต็ปฟิต บอกซิ่ง ยิม ศูนยออกกําลังกายทางเลือกใหมใจกลางเมือง รมรื่น สะดวกสบาย มีที่จอดรถ

รองรับกวา 50 คัน ดูแลการฝึกสอนอยางใกลชิดโดยนักมวย โคช และเทรนเนอรมืออาชีพ โดยใชผาพันมือสีตางๆ

เป็นสัญลักษณ ผานการสอนวัดระดับความฟิต 5 ขัน้ตอน (5S) ไดแก S1.Step (สีขาว) การเคลื่อนไหว เคลื่อนที่

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%a7-%e0%b8%9e%e0%b8%87%e0%b8%a9%e0%b9%8c%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%a3-%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%a7-%e0%b8%9e%e0%b8%87%e0%b8%a9%e0%b9%8c%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%a3-%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%a7-%e0%b8%9e%e0%b8%87%e0%b8%a9%e0%b9%8c%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%a3-%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%ad/


อยางถูกตอง S2.Skill (สีเหลือง) ทักษะการชก ทาทางที่สวยงาม S3.Speed (สีเทา) ความเร็วในเวลาที่เหมาะสม

S4.Sparring (สีดํา) การเขาคู และ S5.Strong (สีสม) ความแข็งแกรง แข็งแรง สเต็ปไฟวฯ ตัง้อยูที่ ดีกรี สแควร

ถนนเพชรบุรีตัดใหม เปิดใหบริการทุกวันจันทร-เสาร เวลา 9.00-21.00 น.และวันอาทิตย 09.00-17.00 น. สอบถาม

ขอมูลไดที่โทรศัพท 02 101 3230 หรือดูขอมูลที่ www.stepfivestepfit.com , FB/IG : step5stepfit

สอบถามขอมูลขาวเพิ่มเติมไดที่ ฝ ายประชาสัมพันธ โทรศัพท 0 2000 8499 , 081 732 7889


