
“แกงไทย” ตําราอาหารแนวสารคดี ฉบับสมบูรณ ที่

สุด ฝีมือคนไทยเจนเนอรเรชั่นใหม

สํานักพิมพแสงแดด ขอแนะนํา “แกงไทย” ตําราอาหารแนวสารคดี จัดทําขึ้นโดยคนไทยรุนใหม มีเรื่องราวสาระทาง

ดานวัฒนธรรมอาหารประเภทแกงของไทยที่ยอนไปเมื่อ 50 – 60 ปีที่แลว โดดเดนดวยเสนหของการคัดสรรตํารับ

แกงไทยและการนําเขาสูเรื่องราวในอดีตที่มีหลักฐานสืบคนไดอยางถูกตอง สอดคลองไปกับการชวยดํารงรักษาตํารับ

อาหารไทยใหเป็นไปในเชิงอนุรักษ โดยรวบรวมขอมูลแกงไทยทัง้ 80  ตํารับ แตละสูตรลวนมาจากการเก็บขอมูล

สัมภาษณผูอาวุโส รวมถึงเชิญชางแกงสูงอายุมาชวยแนะนําการทําสูตร และรวบรวมขอมูลจากบันทึกสูตรอาหาร

ตางๆ ที่มีอายุเกาแกกวารอยปี เพื่อมาเทียบเคียง ดูการปรับเปลี่ยนวิธีทําและการใชวัตถุดิบ ทัง้จากหนังสือตํารา

อาหารโบราณสายในวัง เชน ตํารับอาหารสายเยาวภา ของพระเจาบรมวงศเธอ พระองคเจาเยาวภาพงศสนิท พระ

ราชธิดาองคที่ 47 ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ตําราแมครัวหัวป าก ของทานผูหญิงเปลี่ยน ภาสกร

วงศ และตําราอาหารครัวบานที่ตีพิมพในหนังสืองานศพของผูมีชื่อเสียงในสังคม

“แกงไทย” ถายทอดเน้ือหาดวยความประณีตละเอียดทุกขัน้ตอน ตัง้แตสวนนําที่อธิบายถึงวัฒนธรรมการแกง สวน

ประกอบหลักของการทําแกงที่ควรทราบ ตลอดจนเครื่องปรุง วิธีการทําทุกขัน้ตอนโดยละเอียด อานเขาใจงาย

ทาํตามไดจรงิ ไมยงุยากซบัซอน แบงออกเป็น 7 ประเภท คอื 1.แกงยอดนิยม  2.แกงสม  3.แกงเหนือและอีสาน  4.

แกงปา แกงพริก  5.แกงคัว่ แกงเผ็ด   6.แกงที่กินกับขนมจีน และ 7.แกงโบราณ รวม 80 สูตร วางจําหนายแลวใน

ราคา 650 บาท ขนาด (7.6 x 9.5น้ิว) รานหนังสือชัน้นําทัว่ไป สนใจสอบถามไดที่โทร 02 934 4414 ตอ 307, 308
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