
“แกงไทย” ตําราอาหารผสานประวัติศาตรวัฒนธรรม

ระดับมาสเตอรพีซ เลมแรก เลมเดียวโดยฝีมือคน

ไทยรุนใหม

นาน หงษวิวัฒน ลูกไมใตตนแหงคายแสงแดดและเชฟหนุมฝีมือดี ของัดไมเด็ดระดับมาสเตอรพีซตอนรับงาน

มหกรรมหนังสือฯ ที่กําลังจะเปิดฉากกลางเดือนตุลาคมน้ี ดวยการระดมทีมบรรณาธิการและผูเชี่ยวชาญดานอาหาร

ไทยจัดทําสุดยอดตําราอาหารเชิงสารคดีในชื่อ “แกงไทย” ที่โดดเดนดวยขอมูลสูตรแกงเกาและรวมสมัยเอาไวมาก

ถึง 80 ตํารับ เพื่อเป็นการสืบตอทางวัฒนธรรมอาหาร กอนที่ตํารับแกงตางๆ จะสูญหายไปกับการพัฒนาของยุคสมัย

ที่สําคัญคุณนานเลาวา กวาจะไดแตละตํารับนัน้แสนยากลําบาก ตองลงพื้นที่เก็บขอมูล ทัง้ทดลองทําหลายครัง้ ไหน

จะตองเชิญชางแกงสูงอายุมาชวยแนะนําการทําสูตร บางสูตรอายุเกาแกกวารอยปี เพื่อมาเทียบเคียงดูการปรับ

เปลี่ยนวิธีทําและการใชวัตถุดิบ ทัง้จากหนังสือตําราอาหารโบราณสายในวัง เชน ตํารับอาหารสายเยาวภา ของ

พระเจาบรมวงศเธอ พระองคเจาเยาวภาพงศสนิท พระราชธิดาองคที่ 47 ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยู

หัว ตําราแมครัวหัวป าก ของทานผูหญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ และตําราอาหารครัวบานที่ตีพิมพในหนังสืองานศพของผู

มีชื่อเสียงในสังคมตางๆ เรียกวาเลมเดียวคุมคา จัดเต็มที่สุด แถมจัดพิมพจํานวนจํากัดอีกดวย ที่นาปลื้มคือ ตํารา

อาหารชิน้เอกเลมน้ี เป็นฝีมือทีมงานรุนใหมที่ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมอาหารไทย จนทุมกําลังสรางสรรคดวยแรงใจ

เกินรอย!

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-%e0%b8%95%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9c%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-%e0%b8%95%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9c%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-%e0%b8%95%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9c%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9b/
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/10/เชฟ-น่าน-หงษ์วิวัฒน์.jpg

