
เฮอรบาไลฟ  เผยผูบริโภคชาวเอเชียจะรับประทาน

อาหารเชาทุกวันหากสะดวกและมีเวลา

เฮอรบาไลฟ  (Herbalife) บริษทัโภชนาการระดับโลกที่มีความมุงหมายในการทําใหผูคนทัว่โลกมีสุขภาพที่ดีขึ้นและ

มีความสุขมากขึ้น ไดเปิดเผยผลสํารวจอาหารเชาเพื่อสุขภาพในเอเชียแปซิฟิก “Asia Pacific Healthy Breakfast

Survey” ซึ่งไขขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของผูบริโภคในภูมิภาคน้ี

การสํารวจจัดทําขึ้นเมื่อเดือนกุมภาพันธ 2561 โดยมีผูตอบแบบสํารวจมากกวา 5,500 คน ใน 11 ประเทศ ไดแก

ออสเตรเลีย ฮองกง อินโดนีเซีย ญี่ป ุน เกาหลี มาเลเซีย ฟิลิปปินส สิงคโปร ไตหวัน ไทย และเวียดนาม โดยผล

ปรากฏวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญรูวาอาหารเชาเพื่อสุขภาพมีความสําคัญตอการควบคุมน้ําหนักและสราง

เสริมสุขภาพที่ดี แตหลายคนไมสะดวกที่จะรับประทานอาหารเชาทุกวัน และคิดวาจะรับประทานอาหารเชาเป็น

ประจํามากขึ้นหากสะดวกและเขาถึงไดมากกวาเดิม

Stephen Conchie รองประธานอาวุโสและกรรมการผูอํานวยการประจําเอเชียแปซิฟิกของเฮอรบาไลฟ  กลาววา

“ผมดีใจที่เห็นผูบริโภคสวนใหญในเอเชียแปซิฟิกตระหนักถึงความสําคัญของการรับประทานอาหารเชา เราเชื่อ

วาการรับประทานอาหารเชาเพื่อสุขภาพเป็นประจําทุกวันมีประโยชนมากมาย อาหารเชาเพื่อสุขภาพที่มีสมดุลทาง

โภชนาการไมเพียงใหสารอาหารที่จําเป็นตอรางกายในแตละวันเทานัน้ แตยังใหประโยชนมากมายในระยะยาว ทัง้

ในสวนของกระบวนการทางเคมีในรางกาย สมอง และการจัดการน้ําหนัก”

“อยางไรก็ดี ผลสํารวจเผยใหเห็นวาผูบริโภคจํานวนมากไมไดรับประทานอาหารเชาทุกวัน อุปสรรคน้ีสามารถกาว

ขามไดงายๆ ดวยการตื่นใหเร็วขึ้นสัก 15 นาที เพื่อเตรียมอาหารเชางายๆ อยางเชนเครื่องดื่มโปรตีนเชค การรับ

ประทานอาหารเชาเพื่อสุขภาพเป็นประจําจะนําไปสูการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพตลอดทัง้วัน ทัง้ยังชวยสงเสริม

และรักษาสุขภาพไปตลอดชีวิตดวย”

ประโยชนของการรับประทานอาหารเชา

จากการสํารวจพบวา ผูบริโภคสวนใหญในเอเชียแปซิฟิกตระหนักถึงความสําคัญของอาหารเชา โดย 8 ใน 10 (79%)

เห็นวาอาหารเชามีความสําคัญมากหรือมากที่สุด นอกจากน้ี 68% ระบุวามื้อเชาเป็นมื้อที่สําคัญที่สุดของวัน ขณะที่

15% ระบุวาเป็นมื้อกลางวัน และ 16% ระบุวาเป็นมื้อเย็น

เมื่อถามถึงประโยชนของการรับประทานอาหารเชา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a0/


– 96% ของผูตอบแบบสอบถามกลาววา “ทําใหมีพลังงานในตอนเชา”

– 89% กลาววา “ชวยใหมีสุขภาพดี”

– 89% กลาววา “ชวยใหกระบวนการทางเคมีในรางกายเริ่มทํางานในตอนเชา”

เมื่อถามถึงพฤติกรรมการรับประทานอาหารเชา

– 71% ใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารเชาที่บาน

– 13% รับประทานอาหารเชาที่ทํางาน

– 10% รับประทานอาหารเชาระหวางเดินทางไปทํางาน

– มีเพียง 6% ที่ไมรับประทานอาหารเชา

ผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกรับประทานอะไรเป็นอาหารเชา

เมื่อพิจารณาจากสารอาหาร ผลสํารวจเผยใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถาม 40% มองวาโปรตีนเป็นสารอาหารที่สําคัญ

ที่สุดในมื้อเชา แตกลับมีการบริโภคคารโบไฮเดรตมากที่สุด โดยอาหารเชายอดนิยมของผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิก

ลวนมีคารโบไฮเดรตเป็นสวนประกอบหลัก ไดแก ขนมปังหรือขนมปังป้ิง (49%) ขาวและกวยเตี๋ยว (46%)

นอกจากนัน้ผูบริโภคยังนิยมเครื่องดื่มรอน (46%) ดวย

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ระบุวา คนเราควรรับประทานอาหารที่ประกอบดวยคารโบไฮเดรต 40% โปรตีน 30% และไข

มัน 30% ในแตละมื้อ รวมถึงไฟเบอร 25 กรัม และน้ํา 8 แกวตอวัน เพื่อสุขภาพที่ดี

อุปสรรคของการรับประทานอาหารเชาทุกวัน

ผลสํารวจเผยวาผูบริโภคสวนใหญรับประทานอาหารเชาทุกวัน แตก็ยังมีอีกหลายคนที่ไมสามารถรับประทานอาหาร

เชาไดเป็นประจําทุกวัน โดยอุปสรรคสําคัญ 3 ประการประกอบดวย

– ไมมีเวลา (52%)

– ไมรูสึกหิวในตอนเชา (32%)

– รูสึกยุงยากเกินไปในการตระเตรียมอาหารเชา (16%)

เมื่อถามถึงแรงจูงใจที่จะทําใหรับประทานอาหารเชาทุกวัน

– 41% ของผูตอบแบบสอบถามระบุวา “ตองมีเวลามากขึ้น”

– 40% ระบุวา “การทําอาหารเชาตองสะดวกและงายกวาน้ี”

– 38% ระบุวา “ตองมีอาหารเชาพรอมรับประทาน”

เอเชียแปซิฟิกเวลเนสทัวร ( Asia Pacific Wellness Tour)



เพื่อใหผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกมีสุขภาพที่ดีขึ้นและมีความสุขมากขึ้น เฮอรบาไลฟ จะจัดกิจกรรมเอเชียแปซิฟิก

เวลเนสทัวรครัง้ที่ 9 ระหวางวันที่ 13 เมษายน ถึง 27 พฤษภาคมน้ี โดยจะมีการจัดประชุมสัมมนาดานการแพทย

และโภชนาการตามเมืองตางๆ ทัว่กัมพูชา ฮองกง อินโดนีเซีย เกาหลี มาเกา มาเลเซีย ฟิลิปปินส สิงคโปร ไตหวัน

และไทย บรรดาผูเชี่ยวชาญดานสมรรถภาพทางกายและคณะกรรมการที่ปรึกษาดานโภชนาการ (NAB) ของเฮอรบา

ไลฟ  จะมาแบงปันความเชี่ยวชาญในเรื่องตางๆที่เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยเนนใหความรูแกสาธารณชนเรื่องความ

สําคัญและประโยชนของการรับประทานอาหารเชาเป็นประจําทุกวัน พรอมกับชวยสรางพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารเชาเพื่อสุขภาพ อันจะเป็นประโยชนกับสุขภาพโดยรวม

เกี่ยวกับเฮอรบาไลฟ

เฮอรบาไลฟ  เป็นบริษทัโภชนาการระดับโลกที่มีความมุงหมายในการทําใหผูคนทัว่โลกมีสุขภาพที่ดีขึ้นและมีความ

สุขมากขึ้น บริษทักอตัง้ขึ้นดวยพันธกิจดานโภชนาการ เพื่อชวยเปลี่ยนแปลงชีวิตผูคนดวยโภชนาการและแผนการ

จัดการโภชนาการตัง้แตปี พ.ศ. 2523 บริษทัรวมกับผูจําหนายอิสระเฮอรบาไลฟ  มีพันธะสัญญาในการนําเสนอทาง

เลือกใหแกผูบริโภค เพื่อตอสูกับปัญหาที่ผูคนทัว่โลกกําลังเผชิญ ไดแก ภาวะการไดรับสารอาหารที่ไมครบถวน

สภาวะน้ําหนักเกิน การเพิ่มขึ้นของกลุมประชากรผูสูงวัย คาใชจายการดูแลรักษาสุขภาพของภาครัฐที่พุงสูงขึ้น และ

การเติบโตของธุรกิจผูประกอบการในทุกชวงวัย ดวยการสงมอบผลิตภัณฑคุณภาพสูงที่ผานการรับรองทางวิทยา

ศาสตร ซึ่งสวนใหญผลิตในโรงงานของเฮอรบาไลฟ  พรอมคําแนะนําเฉพาะบุคคลจากผูจําหนายอิสระ รวมถึง

แนวทางในการสนับสนุนชุมชน ที่เป็นแรงบันดาลใจใหผูบริโภคไดใชชีวิตอยางมีสุขภาพดีและมีวิถีชีวิตที่

กระฉับกระเฉงยิ่งขึ้น

ผลิตภัณฑของเฮอรบาไลฟ ครอบคลุมตัง้แตผลิตภัณฑโภชนาการเฉพาะ ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการจัดการ

น้ําหนัก ผลิตภัณฑเพื่อเสริมสรางพลังงานและเพื่อการกีฬา ผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณและเสนผม ซึ่งจัดจําหนายเพื่อ

การอุปโภคบริโภคสวนตัวของผูจําหนายอิสระของเฮอรบาไลฟ  และผานผูจําหนายอิสระไปยังผูบริโภคในกวา 90

ประเทศทัว่โลก

สําหรับกิจกรรมเพื่อสังคม บริษทัไดใหการสนับสนุน เฮอรบาไลฟ  แฟมิลี่ ฟาวเดชัน่ (Herbalife Family

Foundation : HFF) และโครงการคาซา เฮอรบาไลฟ  เพื่อนําพาโภชนาการที่ดีไปสูเด็ก ๆ ที่ขาดแคลน อีกทัง้ยัง

ใหการสนับสนุนนักกีฬา สโมสรกีฬา รวมถึงการจัดการแขงขันระดับโลกรวมกวา 190 ราย อาทิ คริสเตียโน โรนัลโด

ทีมฟุตบอลแอลเอ กาแลคซี่ และทีมกีฬาระดับโอลิมปิคประเภทตาง ๆ

ปัจจุบัน เฮอรบาไลฟ มีพนักงานทัว่โลกกวา 8,000 คน และหุนของเฮอรบาไลฟ ทําการซื้อขายในตลาดหลักทรัพยของ

นิวยอรค (NYSE:HLF) โดยมียอดขายสุทธิ 4,400 ลานเหรียญสหรัฐ ในปี พ.ศ. 2560 ที่ผานมา รายละเอียดเพิ่ม

เติม สามารถคลิกดูไดที่เว็บไซต Herbalife.co.th หรือ IAmHerbalife.com



เฮอรบาไลฟ แนะนําใหนักลงทุนเยี่ยมชมเว็บไซตที่เกี่ยวของกับนักลงทุนไดที่ ir.herbalife.com เพื่อติดตามขอมูล

สําคัญดานการเงินและอื่นๆ ที่มีการอัพเดทขอมูลใหเป็นปัจจุบันและมีขอมูลใหมๆ เพิ่มเติมอยูตลอดเวลา

สื่อมวลชนกรุณาติดตอ:

เฮอรบาไลฟ  เอเชียแปซิฟิก
Daliea Mohamad-Liauw
รองประธานฝายสื่อสารองคกรประจําเอเชียแปซิฟิก

โทร. +852-3589-2643

อีเมล: dalieal@herbalife.com

รูปภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20180411/2102205-1

คําบรรยายภาพ – เฮอรบาไลฟ เผยขอมูลสําคัญจากผลการสํารวจอาหารเชาเพื่อสุขภาพในเอเชียแปซิฟิก


