
เฮอรบาไลฟ  เผยผลสํารวจโภชนาการ ชี ้ปัญหาใหญ

ผูใหญขาดโภชนาการที่ดี ดื่มน้ํานอย และออกกําลัง

กายไมพอ

เฮอรบาไลฟ  บริษทัโภชนาการระดับโลก เผยผลการสํารวจ Asia Pacific Balanced Nutrition* ของบริษทั ซึ่งเนน

ศึกษาลักษณะนิสัย พฤติกรรมและทัศนคติดานโภชนาการและสุขภาพของผูบริโภคที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป โดยการ

สํารวจครัง้น้ีเป็นสวนหน่ึงของงานเฮอรบาไลฟ  เอเชีย แปซิฟิก เวลเนส ทัวร ครัง้ที่ 7 ที่จัดทําขึ้นเพื่อสรางแรง

บันดาลใจใหผูบริโภคหันมาใสใจการมีพฤติกรรมดานโภชนาการที่สมดุล ตลอดจนชี้ใหเห็นถึงผลลัพธตอสุขภาพและ

ความเป็นอยูที่ดีในระยะยาว ผลการสํารวจพบวา ผูบริโภคชาวไทยรอยละ 75 รับประทานผักและผลไมน อยกวาครึ่ง

หน่ึงของปริมาณที่แนะนําใหบริโภคในแตละวัน และผูบริโภคชาวไทยมากกวากึ่งหน่ึงดื่มน้ําน อย และออกกําลังกาย

ไมเพียงพอ

ในขณะที่คนไทยรอยละ 56 เชื่อวาการทําใหรางกายของพวกเขาไดรับสารอาหารเพียงพอที่จะทํางานไดอยางเหมาะ

สมนัน้ เป็นแรงจูงใจที่ดีที่สุดที่จะเลือกรับประทานอาหารที่สมดุล ทวาไลฟ สไตลที่เรงรีบในปัจจุบันกลับกลายเป็น

อุปสรรคขัดขวางไมใหพวกเขามีนิสัยการรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพเป็นประจํามากขึ้นเรื่อย ๆ

ผลการศึกษายังเผยดวยวา ผูตอบแบบสอบถามชาวไทยรอยละ 26 มองวาการมีโภชนาการที่สมดุลในทุก ๆ วันเป็น

สิ่งที่ยาก ดวยเหตุผลหลัก ๆ สามประการไดแก การไมมีเวลา ไมสะดวก และไมมีเงินพอ ที่ทําใหพวกเขาไมสามารถ

มีไลฟ สไตลที่ดีตอสุขภาพได

นอกจากน้ี ผลการสํารวจในประเทศไทยยังบงชี้เพิ่มเติมดวยวา

• ผูบริโภค 7 ใน 10 คน (รอยละ 75) บอกวา พวกเขารับประทานผักและผลไมเพียง 0 – 2 หนวยบริโภคตอวัน

ตํ่ากวาปริมาณที่แนะนําใหรับประทาน 5 หนวยบริโภคตอวัน

• ผูบริโภคมากกวากึ่งหน่ึง (รอยละ 53) ดื่มน้ําน อยกวา 8 แกวตอวัน

• มากกวากึ่งหน่ึง (รอยละ 54) ออกกําลังกายน อยกวา 1 ชัว่โมงตอวัน และรอยละ 9 ตอบวา ไมไดออกกําลังกาย

เลย

• แรงจูงใจสําคัญ 3 ประการในการเลือกรับประทานอาหารที่สมดุล ไดแก เพื่อไดรับสารอาหารเพียงพอที่จะชวยให

รางกายทํางานไดอยางเหมาะสม (รอยละ 56) เพื่อป องกันสุขภาพรางกายไมใหเจ็บปวย (รอยละ 50) และเพื่อใหดูดี
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และรูสึกดี (รอยละ 43)

• อุปสรรค 3 ขอแรกที่ขัดขวางการมีโภชนาการที่ดีเป็นประจําทุกวัน ไดแก การไมมีเวลา (รอยละ 44) ไมสะดวก

(รอยละ 41) และไมมีเงินพอ (รอยละ 31)

• เพื่อชวยใหผูบริโภคปรับปรุงลักษณะนิสัยดานโภชนาการของพวกเขา

o ผูตอบแบบสํารวจรอยละ 65 รูสึกวาการเขาถึงอาหารเพื่อสุขภาพไดงายขึ้น จะชวยใหพวกเขามีโภชนาการที่สมดุล

ได

o ผูตอบแบบสํารวจรอยละ 22 มองหาคนที่มีความชอบคลายกัน เพื่อเลือกรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพดวยกัน

o ผูตอบแบบสํารวจรอยละ 37 อยากไดคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญสําหรับแผนโภชนาการเฉพาะบุคคล

และเมื่อถามถึงสิ่งที่จะชวยใหพวกเขามีโภชนาการที่สมดุลและบรรลุเป าหมายการออกกําลังกายไดแลว ผูตอบแบบ

สํารวจสวนใหญเห็นดวยวา โภชนาการที่สมดุลและแนวคิดการสนับสนุนชุมชน อาทิเชนแบบที่สาธิตในเฮอรบาไลฟ 

อินดิเพนเดนท นูทริชัน่ คลับตาง ๆ จะชวยเสริมสรางความเป็นอยูที่ดีของแตละคนในระยะยาวดวย

“ในฐานะบริษทัโภชนาการระดับโลก เฮอรบาไลฟ  นูทริชัน่ มีความมุงมัน่ที่จะชวยใหผูบริโภคหันมาใสใจการมี

พฤติกรรมดานโภชนาการที่สมดุล เพื่อผลลัพธที่ดีตอชีวิตของพวกเขาในระยะยาว” คุณสุพจน ฤทธิพิชัยวัฒน

กรรมการผูอํานวยการ บริษทั เฮอรบาไลฟ  ประเทศไทย กลาว “และในงานเอเชีย แปซิฟิก เวลเนส ทัวร สมาชิก

คณะกรรมการที่ปรึกษาโภชนาการเฮอรบาไลฟ ของเราจะเดินทางไปเยือนเมืองตาง ๆ ทัว่ภูมิภาค เพื่อชวยใหผูคน

ตระหนักถึงความสําคัญของการมีโภชนาการที่สมดุลและการออกกําลังกาย รวมไปถึงคุณประโยชนตาง ๆ ที่เอื้อตอ

ชีวิตความเป็นอยูที่ดีโดยรวม และชวยใหผูคนหันมามีพฤติกรรมดานโภชนาการที่ดีตอสุขภาพเป็นประจําทุกวัน”

งานเฮอรบาไลฟ  เอเชีย แปซิฟิก เวลเนส ทัวร ซึ่งจัดขึ้นระหวางวันที่ 5 เมษายน – 15 พฤษภาคม น้ี จะประกอบ

ดวยการประชุมสัมมนาทางการแพทย กิจกรรมเสวนาดานโภชนาการ และเวิรคชอปเพื่อสุขภาพ จัดใน 23 เมืองใหญ

ของกัมพูชา เกาหลี ไตหวัน ไทย ญี่ป ุน ฟิลิปปินส นิวซีแลนด มาเกา มาเลเซีย เวียดนาม สิงคโปร ออสเตรเลีย อิน

โดนีเซีย อินเดีย และฮองกง โดยมีสมาชิกคณะกรรมการที่ปรึกษาโภชนาการเฮอรบาไลฟ มารวมแบงปันมุมมอง

ความรูในหลากหลายประเด็นดานสุขภาพ ไดแก ภาวะอวนในเด็ก การดูแลน้ําหนัก เวชศาสตรการกีฬา วิทยาศาสตร

การกีฬาและโภชนาการ ระบบเมตาบอลิซึมและโภชนาการที่สมดุล

โดยผูเชี่ยวชาญซึ่งเป็นสมาชิกคณะกรรมการที่ปรึกษาโภชนาการเฮอรบาไลฟ  ที่จะมาเยือนประเทศไทย ไดแก ดร. ชิ

น-คุน หวัง ผูเชี่ยวชาญดานระบบเมตาบอลิซึมและโภชนาการ และเนนศึกษาเรื่องระบบเมตาบอลิซึมของมนุษยและ

การประเมินผลทางคลินิคของโภชนาการอาหารเสริม เภสัชโภชนศาสตร รวมถึงอาหารและสมุนไพรเสริมสุขภาพ

เขายังไดรับรางวัล “National Award of Biomedicine” ที่ไตหวัน เมื่อปี 2551 เพื่อเป็นเกียรติสําหรับความ

อุตสาหะทุมเทดานการศึกษาทางการแพทยของเขาดวย

*ผลสํารวจ Herbalife’s Asia Pacific Balanced Nutrition จัดทําขึ้นเมื่อเดือนกุมภาพันธ 2560 โดยมีผูตอบแบบ



สํารวจอายุ 18 ปีขึ้นไปจํานวน 6,000 คน จาก 12 ประเทศในเอเชียแปซิฟิค อันไดแก เกาหลี ญี่ป ุน ไตหวัน ไทย

ฟิลิปปินส มาเลเซีย เวียดนาม สิงคโปร ออสเตรเลีย อินเดีย อินโดนีเซีย และฮองกง


