
เฮอรบาไลฟ  ประเทศไทย เป็นผูสนับสนุนงาน

สัมมนาวิชาการ จัดโดยคณะเกษตร มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร ชูความกาวหนาสูภาวะอวนลงพุง

เฮอรบาไลฟ  บริษทัโภชนาการระดับโลก รวมมือกับภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

จัดงานสัมมนาวิชาการในหัวขอเรื่อง “ความกาวหน ารับมือภาวะอวนลงพุง” โดยคณาจารยและนิสิตนักศึกษาสาขา

วิชาโภชนาการเขารวมรับฟังกวา 140 คน

ศ.ดร. ชิน-คุน หวัง ผูเชี่ยวชาญดานระบบเมตาบอลิซึมจากมหาวิทยาลัยการแพทยชุงชาน (Chung Shan Medical

University) ของไตหวัน และเป็นสมาชิกคณะกรรมการที่ปรึกษาโภชนาการเฮอรบาไลฟ  ไดบรรยายถึงขอมูลและ

ผลการวิจัยลาสุดเกี่ยวกับภาวะอวนลงพุง (Metabolic Syndrome) ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงที่เอื้อตอการเกิดโรคหัวใจ

เสนเลือดในสมองตีบหรือแตก และโรคเบาหวาน ที่พบในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ศ.ดร. หวัง ไดอธิบายถึง

บทบาทความสําคัญของโภชนาการที่สมดุลที่จะชวยตอสูขจัดโรคอวน ตลอดจนชูประเด็นปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวของ

กับการขาดการออกกําลังกาย การรับประทานอาหารที่ขาดสมดุล ภาวะความเครียด และปัจจัยที่นากังวลอื่น ๆ ที่มา

จากไลฟ สไตลที่เครงเครียดและเรงรีบในปัจจุบัน

ในงานสัมมนาครัง้น้ี รศ.ดร. สิริชัย อดิศักดิ ์วัฒนา จากคณะสหเวชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ยังไดอภิปราย

เรื่องความชุกของภาวะอวนลงพุงในคนไทยทัง้เด็กและผูใหญ รวมถึงความเกี่ยวของเชื่อมโยงกับโรคอวนและภาวะ

น้ําหนักเกินดวย และไดบรรยายถึงขอมูลลาสุดเกี่ยวกับนโยบายและกลยุทธในการสรางเสริมสุขภาพของรัฐบาล

อาทิเชน การจัดตัง้ “เมืองนวัตกรรมอาหาร” (Food Innopolis) ซึ่งเป็นสถาบันที่มุงเนนการศึกษาวิจัย การพัฒนา

และนวัตกรรมที่นาสนใจในแวดวงอุตสาหกรรมอาหาร

ขอมูลลาสุดจากกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย เผยวา มีคนไทยประมาณ 17.4 ลานคน (รอยละ 26 ของ

ประชากรทัง้หมด) อยูในภาวะน้ําหนักเกิน และมีจํานวนผูหญิงอวนมากถึง 2 เทาของจํานวนผูชายอวน ประเทศไทย

ยังติดอยูในหาอันดับแรกของประเทศในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกที่มีจํานวนผูอยูในภาวะโรคอวนสูงที่สุดดวย นอกจาก

น้ี อัตราความชุกของภาวะอวนลงพุงในคนไทยอายุตัง้แต 15 ปีขึ้นไปก็พุงสูงอยูที่รอยละ 32.1 (16.1 ลานคน) แบง

เป็นผูชายจํานวนรอยละ 18.6 และผูหญิงรอยละ 45
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