
เฮอรบาไลฟ  นิวทริชั่น เอเชียแปซิฟิกเวลเนสทัวร

ครัง้ที่ 12 กระตุนใหผูบริโภคทั่วเอเชียแปซิฟิกเรง

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชชีวิตเพื่อการสูงวัยอยางมี

สุขภาพดี

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ (Herbalife Nutrition) บริษทัโภชนาการระดับโลก ประกาศจัดกิจกรรมเอเชียแปซิฟิก

เวลเนสทัวร (Asia Pacific Wellness Tour) ครัง้ที่ 12 เพื่อกระตุนใหผูบริโภคใชชีวิตอยางกระฉับกระเฉงและมี

สุขภาพดี โดยเนนไปที่การสูงวัยอยางมีสุขภาพดี ทัง้น้ี เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ เอเชียแปซิฟิกเวลเนสทัวรครัง้ลาสุด

ประกอบดวยกิจกรรมการพบปะพูดคุย การฝึกอบรม และการสัมมนาออนไลนใน 15 เมืองทัว่ออสเตรเลีย กัมพูชา

ฮองกง อินโดนีเซีย ญี่ป ุน มาเกา ฟิลิปปินส ไตหวัน และไทย โดยมีเป าหมายในการใหความรูดานโภชนาการที่นําไป

ปฏิบัติไดจริง และสรางพฤติกรรมการใชชีวิตเชิงบวกเพื่อใหผูบริโภคเริ่มเดินทางสูการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี

ขอมูลจากศูนยบริหารจัดการความเสี่ยงเอเชียแปซิฟิก (Asia Pacific Risk Center) ระบุวา เอเชียแปซิฟิกเป็น

ภูมิภาคที่มีประชากรกาวสูวัยชราเร็วที่สุดในโลก โดยคาดวาในชวงปี 2559-2573 จะมีประชากรมากกวา 200 ลาน

คนเขาสูวัยชรา (อายุ 65 ปีขึ้นไป) นอกจากน้ี รายงานอายุประชากรโลกของสหประชาชาติประจําปี 2560 (United

Nations World Population Age Report 2017) ประมาณการวา ภายในปี 2593 ผูสูงวัยอายุ 60 ปีขึ้นไปจะคิด

เป็นสัดสวน 24% ของประชากรทัง้หมดในเอเชีย หรือมีจํานวนมากกวาประชากรวัยรุนและวัยหนุมสาวอายุ 10-24

ปี หรือคิดเป็นสัดสวน 2.1 พันลานคน ตอ 2 พันลานคน

การที่ประชากรกาวสูวัยชราอยางรวดเร็วกอใหเกิดความทาทายทางสังคมและเศรษฐกิจ และเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่

ตระหนักถึงความจําเป็นที่ผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกตองเริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี ผล

สํารวจการสูงวัยอยางมีสุขภาพดีในเอเชียแปซิฟิกประจําปี 2561 (2018 Asia Pacific Healthy Aging Survey)

ของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ระบุวา 92% ของผูตอบแบบสํารวจในเอเชียแปซิฟิกเชื่อวาการใชชีวิตอยาง
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กระฉับกระเฉงจะชวยใหสูงวัยอยางมีสุขภาพดี ขณะที่ 81% เชื่อวาการเลือกอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการมากขึ้น

จะชวยใหสูงวัยอยางมีสุขภาพดี และ 75% เชื่อวาการออกกําลังกายเป็นประจําจะชวยใหสูงวัยอยางมีสุขภาพดี

สตีเฟน คอนจี รองประธานอาวุโสและกรรมการผูอํานวยการประจําภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่

กลาววา “การเขาสูวัยชราเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได แตความไมสบายกายที่เพิ่มมากขึ้นตามวัยสามารถชะลอได ดวย

ความกาวหน าทางวิทยาศาสตรและโภชนาการ เราหวังวาจะชวยใหผูบริโภคเขาใจวาเราสามารถสูงวัยอยางมีสุขภาพ

ดีได ดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตใหดีขึ้นตัง้แตเน่ินๆ กิจกรรมเอเชียแปซิฟิกเวลเนสทัวรครัง้ลาสุดไม

เพียงนําผูเชี่ยวชาญหัวกะทิของเรามายังเอเชียแปซิฟิกเทานัน้ แตยังเปิดเวทีใหแบงปันแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดดาน

โภชนาการและพฤติกรรมการใชชีวิต เพื่อสนับสนุนใหผูบริโภคสูงวัยอยางมีสุขภาพดี”

ในกิจกรรมครัง้น้ี ผูเชี่ยวชาญของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ และสมาชิกคณะกรรมการที่ปรึกษาดานโภชนาการ (NAB)

จะแบงปันพฤติกรรมการใชชีวิตอยางมีสุขภาพดีกับผูบริโภคทัว่เอเชียแปซิฟิก โดยเนนสงเสริมสุขภาพระบบยอยอา

หาร สุขภาพหัวใจ สุขภาพกระดูก สุขภาพขอตอ และสุขภาพสมอง ผานการดูแลเรื่องอาหารและการออกกําลังกาย

นอกจากน้ี ผูเชี่ยวชาญจะแบงปันความรูเกี่ยวกับโภชนาการระดับโมเลกุลและโภชนาการเฉพาะบุคคล เพื่อชวยใหผู

บริโภคสูงวัยอยางมีสุขภาพดีในระยะยาว

เกี่ยวกับเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ เป็นบริษทัโภชนาการระดับโลกที่มีความมุงหมายในการทําใหผูคนทัว่โลกมีสุขภาพที่ดีขึ้นและ

มีความสุขมากขึ้น บริษทักอตัง้ขึ้นดวยพันธกิจดานโภชนาการ โดยชวยเปลี่ยนแปลงชีวิตผูคนดวยโภชนาการและ

แผนการจัดการโภชนาการมาตัง้แตปี พ.ศ. 2523 บริษทัสงมอบผลิตภัณฑคุณภาพสูงที่ผานการรับรองทาง

วิทยาศาสตร พรอมใหคําแนะนําเฉพาะบุคคลจากผูจําหนายอิสระ รวมถึงนําเสนอแนวทางในการสนับสนุนชุมชนเพื่อ

เป็นแรงบันดาลใจใหผูบริโภคใชชีวิตอยางมีสุขภาพดีและมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงยิ่งขึ้น

ผลิตภัณฑของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ซึ่งประกอบดวยผลิตภัณฑโภชนาการเฉพาะ ผลิตภัณฑเพื่อการจัดการน้ําหนัก

ผลิตภัณฑเพื่อเสริมสรางพลังงานและเพื่อการกีฬา รวมถึงผลิตภัณฑสวนบุคคล จัดจําหนายผานผูจําหนายอิสระใน

กวา 90 ประเทศ

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ใหการสนับสนุน เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ฟาวเดชัน่ (Herbalife Nutrition Foundation)

องคกรไมแสวงผลกําไรที่ชวยเหลือหนวยงานดานโภชนาการในระดับชุมชน ทัง้ยังใหการสนับสนุนการแขงขันกีฬา

นักกีฬา และสโมสรกีฬากวา 190 รายทัว่โลก

ปัจจุบัน เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ มีพนักงานกวา 8,300 คนทัว่โลก สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่ IAmHerbalife.com

โลโก – https://photos.prnasia.com/prnh/20191018/2615246-1LOGO
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