
เฮอรบาไลฟ เผยผลสํารวจโภชนาการในที่ทํางาน ชี ้

คนวัยทํางานในเอเชียแปซิฟิกไมคอยไดเคลื่อนไหว

รางกาย ทําใหเสี่ยงเป็นโรคอวน

– เฮอรบาไลฟ  เอเชียแปซิฟิก เวลเนสทัวร (Herbalife Asia-Pacific Wellness Tour) ครัง้ที่ 5 มุงแกปัญหาสุขภาพ

อันเกิดจากรูปแบบการใชชีวิตที่ไมคอยไดเคลื่อนไหวรางกาย รวมถึงสรางความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับประโยชน

ของการใชชีวิตอยางกระฉับกระเฉงและมีสุขภาพดี

เฮอรบาไลฟ  (NYSE:HLF) บริษทัโภชนาการระดับโลก ไดเปิดเผยผลการสํารวจโภชนาการในที่ทํางาน ซึ่งชี้ใหเห็น

วา คนวัยทํางานในเอเชียแปซิฟิกสวนใหญใชชีวิตแบบไมคอยไดเคลื่อนไหวรางกาย สงผลใหมีความเสี่ยงตอการเป็น

โรคอวน การสํารวจน้ี [1] ออกแบบมาเพื่อทําความเขาใจพฤติกรรมการใชชีวิตและทัศนคติของคนวัยทํางานรุนใหม

ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก โดยทําการสํารวจในเดือนมีนาคม และมีผูทําแบบสํารวจเป็นพนักงานประจํา 5,500 คน ใน

11 ประเทศเอเชียแปซิฟิก

รับชมขาวประชาสัมพันธในรูปแบบมัลติมีเดียไดที่
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อินโฟกราฟฟิก – ขอมูลสําคัญที่ไดจากการสํารวจโภชนาการในที่ทํางานโดยเฮอรบาไลฟ  (กราฟฟิกโดยบิสิเนส ไวร)

ผลการสํารวจพบวา คนวัยทํางาน 9 ใน 10 (85%) นัง่อยูกับโตะทํางานอยางน อย 6 ชัว่โมงตอวัน ขณะที่ 5 ใน 10

รับประทานอาหารกลางวันที่โตะทํางาน 2-5 ครัง้ตอสัปดาห โดยอินโดนีเซียมีคนนัง่รับประทานอาหารที่โตะทํางาน

มากที่สุด คิดเป็นสัดสวนถึง 71%

ผลสํารวจยังเผยใหเห็นวา คนวัยทํางานในเอเชียแปซิฟิกสวนใหญ (83%) ออกกําลังกายน อยกวา 3 ครัง้ตอสัปดาห

ขณะที่ 6 ใน 10 ออกแรงเคลื่อนไหวรางกายในที่ทํางานน อยกวา 30 นาทีตอวัน สถานการณน้ีคอนขางนาเป็นหวงใน

ฮองกง ที่มีคนวัยทํางานราว 66% ออกแรงเคลื่อนไหวรางกายในที่ทํางานเพียง 1 ครัง้ตอสัปดาหหรือน อยกวานัน้

ขณะเดียวกัน 7 ใน 10 ก็ออกแรงเคลื่อนไหวรางกายไมถึง 30 นาทีตอวัน นับวาเป็นแนวโนมที่นาวิตกสําหรับฮองกง

ซึ่งมีอัตราคนเป็นโรคอวนเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเน่ืองในชวงไมกี่ปีที่ผานมา
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อยางไรก็ตาม ความเสี่ยงตอโรคอวนเป็นสิ่งที่สามารถหลีกเลี่ยงได หากคนวัยทํางานในเอเชียแปซิฟิกมีการควบคุม

อาหารและออกกําลังกาย โดยคนวัยทํางานเกือบ 7 ใน 10 (67%) ยืนยันวาตองการใชชีวิตอยางกระฉับกระเฉงและ

มีสุขภาพดี แตสวนใหญระบุวาการทําตัวเองใหกระฉับกระเฉงในวันทํางานเป็นเรื่องยาก

“คนวัยทํางานในเอเชียแปซิฟิกสวนใหญตองการใชชีวิตอยางกระฉับกระเฉงและมีสุขภาพดี แตก็ยังมีขอจํากัดที่ขัด

ขวางมิใหทําเชนนัน้ได” แฟรงค แลมเบอรติ รองประธานอาวุโสและกรรมการผูจัดการประจําเอเชียเหนือของเฮอ

รบาไลฟ  กลาว “ในฐานะที่เป็นบริษทัโภชนาชัน้นําระดับโลก เราตองการชวยใหผูคนในภูมิภาคน้ีลุกขึ้นมา

เปลี่ยนแปลงตัวเองอยางเป็นรูปธรรมเพื่อชีวิตที่กระฉับกระเฉงและมีสุขภาพดี ดวยการสรางสุขนิสัยทัง้ในดาน

โภชนาการและการออกแรงเคลื่อนไหวรางกายในชีวิตประจําวัน ดวยหวังวาจะชวยลดความเสี่ยงโรคอวนและชวยให

มีสุขภาพโดยรวมที่ดีขึ้นในระยะยาว”

เฮอรบาไลฟ จัดงานเฮอรบาไลฟ  เอเชียแปซิฟิก เวลเนสทัวร ครัง้ที่ 5 ประจําปี 2016 ในเดือนเมษายนและพฤษภาคม

โดยมีจุดมุงหมายเพื่อหยิบยกปัญหาสุขภาพอันเกิดจากรูปแบบการใชชีวิตที่ไมคอยไดเคลื่อนไหวรางกาย รวมถึง

สรางความเขาใจอยางลกึซึ้งเกีย่วกบัประโยชนของการใชชวีติอยางกระฉับกระเฉงและมีสขุภาพดี เวลเนสทวัรครัง้น้ี

ตอยอดความสําเร็จมาจาก 4 ครัง้ที่แลว ซึ่งมีผูเขารวมงานมากถึง 80,000 คนจากทัว่ภูมิภาค โดยในงานมีทัง้การจัด

ประชุมสัมมนาทางการแพทย การเสวนา และการทําเวิรกช็อป ซึ่งนําโดยผูเชี่ยวชาญ 7 ทานจากคณะกรรมการที่

ปรึกษาดานโภชนาการของเฮอรบาไลฟ  การเดินสายในครัง้น้ีครอบคลุม 26 เมืองในหลายประเทศ ไดแก

ออสเตรเลีย กัมพูชา ฮองกง อินเดีย อินโดนีเซีย ญี่ป ุน เกาหลี มาเกา นิวซีแลนด ฟิลิปปินส สิงคโปร ไตหวัน ไทย

และเวียดนาม

คณะผูเชี่ยวชาญของเฮอรบาไลฟ จะมารวมแบงปันมุมมองแบบมืออาชีพในประเด็นตางๆที่เกี่ยวของกับสุขภาพ เชน

การควบคุมน้ําหนัก การสูงวัยและสุขภาพสมอง การเผาผลาญ เวชศาสตรการกีฬา วิทยาศาสตรการกีฬา และโภชนา

การ นอกจากนัน้ยังรวมพูดคุยถึงปัญหาสุขภาพและโภชนาการอันเกิดจากรูปแบบการใชชีวิตที่ไมคอยไดเคลื่อนไหว

รางกาย อีกทัง้ยังรวมแบงปันเคล็ดลับเพื่อใหคนวัยทํางานมีสุขภาพดีขึ้น ดวยการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชชีวิต

อยางงาย ทัง้น้ี ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพและการแพทย นักวิชาการ รวมถึงสาธารณชนทัว่ไป สามารถเขารวมการ

เสวนากับผูเชี่ยวชาญของเฮอรบาไลฟ  รวมถึงทําความรูจักกับผูเชี่ยวชาญทานอื่นๆที่มีความสนใจตรงกันไดที่งานเฮอ

รบาไลฟ  เอเชียแปซิฟิก เวลเนสทัวร ครัง้น้ี

“ทุกครัง้ที่จัดเวลเนสทัวร เราไดเห็นผูคนจํานวนมากขึ้นมีความเขาใจเกี่ยวกับการใชชีวิตอยางกระฉับกระเฉงและมี

สุขภาพดี เราหวังวาการจัดเวลเนสทัวรในปีน้ีจะกระตุนใหหลายๆคนหันมาควบคุมดูแลโภชนาการของตนพรอมกับ

ออกกําลังกาย เพื่อใหไดรับประโยชนอยางเต็มที่จากชีวิตที่มีสุขภาพดีขึ้น” สตีเฟน คอนชี รองประธานและผูจัดการ

ทัว่ไปประจําเอเชียตะวันออกเฉียงใตของเฮอรบาไลฟ  กลาว “สําหรับงานในปีน้ี เรามีความยินดีที่ไดใหการตอนรับดร

.ดารเรน เบอรเกสส สูคณะกรรมการที่ปรึกษาดานโภชนาการของเฮอรบาไลฟ  เขาผูน้ีมีความรูความเชี่ยวชาญอยาง



ลึกซึ้งในแวดวงวิทยาศาสตรการกีฬาและโภชนาการ เราหวังวาเขาจะไดรวมแบงปันความรูและมุมมองตางๆ รวมถึง

พบปะกับเหลาผูเชี่ยวชาญและผูบริโภคในประเทศตางๆ ตลอดระยะเวลาการจัดเวลเนสทัวรครัง้น้ี”

ผูเชี่ยวชาญจากคณะกรรมการที่ปรึกษาดานโภชนาการของเฮอรบาไลฟ ที่รวมเวลเนสทัวรครัง้น้ี ประกอบไปดวย

– ดร.เดวิด ฮีเบอร (Dr. David Heber) ประธานสถาบันโภชนาการเฮอรบาไลฟ  และประธานคณะกรรมการที่ปรึกษา

ดานโภชนาการของเฮอรบาไลฟ  เขาเป็นผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการชัน้แนวหน า ที่ไดรับการยกยองวาเป็นหน่ึงใน

“นักวิทยาศาสตรผูทรงอิทธิพลที่สุดในโลก” จากทอมสัน รอยเตอร ในปี 2014 ทัง้ยังไดรับตําแหนง “แพทยที่ดีที่สุด

ในอเมริกา” หลายตอหลายครัง้

– ดร.แกรี่ สมอลล (Dr. Gary Small) ผูเชี่ยวชาญดานการสูงวัยและสุขภาพสมอง เขาไดสรางสรรคงานเขียนดาน

วิทยาศาสตรมากกวา 500 ชิน้ และไดรับรางวัลแหงเกียรติยศมากมาย รวมถึง “รางวัลนักวิจัยอาวุโส” จากสมาคม

จิตเวชผูสูงอายุแหงสหรัฐอเมริกา

– ดร.ชิน-คุน หวัง (Dr. Chin-Kun Wang) ผูเชี่ยวชาญดานเมตาบอลิซึมและโภชนาการ ที่มุงเนนการใหความสําคัญ

กับการประเมินผลทางคลินิกของผลิตภัณฑเสริมโภชนาการ โภชนเภสัช ผลิตภัณฑอาหารสุขภาพ และสมุนไพร

เขาเคยไดรับรางวัลแหงชาติสาขาชีวการแพทยที่ไตหวันเมื่อปี 2008 จากความทุมเทในการใหความรูทางการแพทย

– ดร.จูเลียน อัลวาเรซ การเซีย (Dr. Julian Alvarez Garcia) ผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรการกีฬาและสรีรวิทยา

ทางการกีฬา ซึ่งใหคําปรึกษาแกทีมนักกีฬามืออาชีพ ทีมนักกีฬาระดับชาติ รวมถึงนักกีฬารายบุคคลในกีฬาประเภท

ตางๆ ทัง้กีฬายกน้ําหนัก ไตรกีฬา จักรยานภูเขา ฟุตบอล และบาสเกตบอล

– ดร.ดารเรน เบอรเกสส (Dr. Darren Burgess) ผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรการกีฬาและโภชนาการ เจาของงาน

เขียนทางวิชาการมากมายที่ไดตีพิมพในวารสารที่มีกระบวนการกลัน่กรองโดยผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ปัจจุบัน

เขายังดํารงตําแหนงหัวหน าฝ ายเสริมสรางสมรรถภาพของสโมสรฟุตบอลพอรตแอดิเลด (AFL) และเคยเป็นหัวหน า

ฝายสมรรถภาพและพัฒนาความพรอมของสโมสรฟุตบอลลิเวอรพูล

– ดร.นาทาเนียล วิยูนิสกี (Dr. Nataniel Viuniski) ผูเชี่ยวชาญดานกุมารเวชศาสตรและโภชนาการ และผูเขียน

“Childhood Obesity – A Practical Guide” ปัจจุบันเขายังดํารงตําแหนงที่ปรึกษากระทรวงสาธารณสุขและ

ศึกษาธิการของบราซิล โดยใหคําปรึกษาเรื่องโรคอวนในเด็ก

– ดร.ฟรานซิส เกรกอรี ซามอนเต (Dr. Francis Gregory Samonte) แพทยผูเชี่ยวชาญดานระบบประสาทในเด็ก

ชัน้แนวหน าของฟิลิปปินส และเป็นชาวฟิลิปปินสคนแรกที่ไดรับการแตงตัง้ใหดํารงตําแหนงในคณะกรรมการที่

ปรึกษาดานโภชนาการของเฮอรบาไลฟ  เขาเคยไดรับรางวัล Chairman’s Achievement Award จากแผนกกุมาร

เวชศาสตร มหาวิทยาลัยลุยสวิลล รัฐเคนทักกี



นอกจากนัน้ยังมีผูทรงคุณวุฒิอีกทานที่เขารวมเวลเนสทัวรครัง้น้ี นัน่คือ ดร.ลุยจิ กรัตตัน (Dr. Luigi Gratton) รอง

ประธานฝายการศึกษาและพัฒนาดานโภชนาการของเฮอรบาไลฟ  ผูเขียนบทความมากมายเกี่ยวกับโภชนาการและ

โรคอวน และยังเคยปรากฏตัวในรายการโทรทัศนเพื่อใหความรูในเรื่องของโภชนาการ วิทยาการชะลอวัย

โภชนาการทางกีฬา และประเด็นอื่นๆทางการแพทย

อางอิง

[1] การสํารวจโภชนาการในที่ทํางานของเฮอรบาไลฟ  จัดทําขึ้นเมื่อเดือนมีนาคม 2016 โดยผูทําแบบสํารวจเป็นคน

วัยทํางานอายุ 18 ปีขึ้นไป จํานวน 5,500 คน ในออสเตรเลีย ฮองกง อินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส

สิงคโปร เกาหลีใต ไตหวัน ไทย และเวียดนาม

เกี่ยวกับเฮอรบาไลฟ

เฮอรบาไลฟ  บริษทัโภชนาการระดับโลก ชวยสงเสริมใหชีวิตผูคนทัว่โลกมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นตัง้แตปี ค.ศ.

1980 ผลิตภัณฑคุณภาพของเฮอรบาไลฟ  ครอบคลุมตัง้แตผลิตภัณฑโภชนาการ ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการ

จัดการน้ําหนัก ผลิตภัณฑเพื่อเสริมสรางพลังงานและเพื่อการกีฬา ผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณและเสนผม จัดจําหนาย

เพื่อการอุปโภคบริโภคสวนตัวของสมาชิกอิสระของเฮอรบาไลฟ และผานสมาชิกไปยังผูบริโภคในกวา 90 ประเทศทัว่

โลก เฮอรบาไลฟ มุงมัน่ที่จะตอสูกับสภาวะน้ําหนักเกินของผูคนทัว่โลก ดวยการสงมอบผลิตภัณฑคุณภาพสูง พรอม

คําแนะนําเฉพาะบุคคลจากสมาชิกและชมรมของเฮอรบาไลฟ  ที่เป็นแรงบันดาลใจใหผูบริโภคไดใชชีวิตอยางมี

สุขภาพดีและมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉง

บริษทัใหการสนับสนุน เฮอรบาไลฟ  แฟมิลี่ ฟาวเดชัน่ (Herbalife Family Foundation: HFF) และโครงการคาซา

เฮอรบาไลฟ  (Casa Herbalife) เพื่อนําพาโภชนาการที่ดีไปสูเด็กๆ ที่ขาดแคลน อีกทัง้ยังใหการสนับสนุนนักกีฬา

สโมสรกีฬา รวมถึงการจัดการแขงขันระดับโลกรวมกวา 190 ราย อาทิ คริสเตียโน โรนัลโด ทีมฟุตบอลแอลเอ กา

แล็กซี่ และนักกีฬาระดับแชมเป้ียนของกีฬาประเภทตางๆ

ปัจจุบัน เฮอรบาไลฟ มีพนักงานทัว่โลกกวา 8,000 คน และมีหุนเขาซื้อขายอยูในตลาดหลักทรัพยนิวยอรก (NYSE:

HLF) โดยมียอดขายสุทธิ 4.5 พันลานเหรียญสหรัฐในปี ค.ศ.2015
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