
เฮอรบาไลฟ สงเสริมไลฟ สไตลกระฉับกระเฉงและสุข

ภาพดี
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ผานการออกกําลังกายสุดฮิต คารดิโอ และ คาลิสเทนิคซ

เฮอรบาไลฟ  บริษทัโภชนาการระดับโลก สนับสนุนการสรางวิถีชีวิตใหผูคนมีสุขภาพดีและกระฉับกระเฉงอยางตอ

เน่ือง โดยจัดกิจกรรมเพิ่มความแข็งแรงใหรางกาย ดวยการแนะนําการออกกําลังกายในรูปแบบ “คารดิโอ” และ “คา

ลิสเทนิคซ” ใหกับสมาชิกอิสระเฮอรบาไลฟ กวา 1,000 ราย โดยกิจกรรมน้ีเป็นสวนหน่ึงของงานประชุมของบริษทัซึ่ง

จัดขึ้นที่พัทยา

การออกกําลังกายแบบ “คารดิโอ” หรือ คารดิโอวาสคูลาร จะชวยใหรางกายเผาผลาญแคลอรี่ไดมากขึ้น และชวยให

ปอดและหัวใจทํางานไดดีขึ้นดวย ในขณะที่ “คาลิสเทนิคซ” จะชวยใหรางกายไดเคลื่อนไหว เพิ่มความแข็งแกรง

และความยืดหยุนใหกับรางกาย โดยผูเชี่ยวชาญการออกกําลังกายของเฮอรบาไลฟ ไดสาธิตการเคลื่อนไหวแบบคา

รดิโอและคาลิสเทนิคซ  เชน แอโรบิค, ทาบริหารกลามขา (walking lunges) และทาบริหารแบบสควอชใหสมาชิก

อิสระเฮอรบาไลฟ ไดปฏิบัติตามอยางกระฉับกระเฉง เพื่อสรางผลลัพธที่ดีที่สุดจากการออกกําลังกาย และชวยเป็น

แรงผลักดันใหสมาชิกออกกําลังกายทุกวันเป็นกิจวัตรเพื่อใหรางกายแข็งแรงและมีสุขภาพที่ดี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2015/02/Main-Photo.jpg

