
เฮอ​รบา​ไลฟ ​สง​เสริม​ไลฟ ​สไตล​กระฉับกระเฉง​และ​สุข

ภาพ​ดี

เฮอ​รบา​ไลฟ ​สง​เสริม​ไลฟ ​สไตล​กระฉับกระเฉง​และ​สุข​ภาพ​ดี

ผาน​การ​ออก​กําลัง​กาย​สุด​ฮิต​ คา​รดิโอ​ และ​ คา​ลิ​สเท​นิ​คซ

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ สนับสนุน​การ​สราง​วิถี​ชีวิต​ให​ผูคน​มี​สุขภาพ​ดี​และ​กระฉับกระเฉง​อยาง​ตอ

เน่ือง​ โดย​จัด​กิจกรรม​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ให​ราง​กาย​ ดวย​การ​แนะนําการ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​รูป​แบบ​ “คา​รดิโอ” และ​ “คา

ลิ​สเท​นิ​คซ” ให​กับ​สมาชิก​อิสระ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​กวา​ 1,000 ราย​ โดย​กิจกรรม​น้ี​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​งาน​ประชุม​ของ​บริษทั​ซึ่ง

จัด​ขึ้น​ที่​พัทยา

การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​ “คา​รดิโอ​” หรือ​ คา​รดิโอ​วา​สคูล​าร จะ​ชวย​ให​รางกาย​เผา​ผลาญ​แค​ลอรี่​ได​มาก​ขึ้น​ และ​ชวย​ให

ปอด​และ​หัวใจ​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ดวย​ ใน​ขณะ​ที่​ “คา​ลิ​สเท​นิ​คซ” จะ​ชวย​ให​รางกาย​ได​เคลื่อน​ไหว​ เพิ่ม​ความ​แข็งแกรง

และ​ความ​ยืดหยุน​ให​กับ​ราง​กาย​ โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ได​สาธิต​การ​เคลื่อนไหว​แบบ​คา

รดิโอ​และ​คา​ลิ​สเท​นิ​คซ  เชน​ แอ​โร​บิ​ค, ทา​บริหาร​กลาม​ขา (walking lunges) และ​ทา​บริหาร​แบบ​สควอ​ชให​สมาชิก

อิสระ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ได​ปฏิบัติ​ตาม​อยาง​กระ​ฉับ​กระ​เฉ​ง เพื่อ​สราง​ผลลัพธ​ที่​ดี​ที่สุด​จาก​การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​ชวย​เป็น

แรง​ผลัก​ดัน​ให​สมาชิก​ออก​กําลัง​กาย​ทุก​วัน​เป็น​กิจวัตร​เพื่อ​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​และ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี
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