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วัง !

การบาดเจ็บจากการเลนกีฬา หรือการลื่นลมในระหวางการเดินในลักษณะที่ทําใหหัวเขาบิดพลิก จนเกิดการบาดเจ็บ

ของเอ็นไขวหน าของเขา เมื่อบิดขอเขาจะรูสึกเขาออนจะลม เกิดอาการปวดเขา และอาจจะมีการฉีกขาดของหมอน

รองกระดูกขอเขา หรือกระดูกออนผิวขอรวมดวย  นําไปสูภาวะขอเขาเสื่อมได ผูปวยที่มีอายุน อยและตองการใชเขา

ในชีวิตประจําวันไดตามปกติควรไดรับการรักษาโดยการผาตัดนําเสนเอ็นสวนอื่นของรางกายมาทดแทนเอ็นไขว

หน าที่ขาดไป ปัจจุบันการผาตัดเอ็นไขวหน าผานกลองมีหลายวิธีและมีการพัฒนาวิธีการผาตัดอยางตอเน่ือง เพื่อที่จะ

ทดแทนตําแหนงและเลียนแบบหน าที่และการทํางานของเอ็นไขวหน าใหไดใกลเคียงของเดิมมากที่สุด

นายแพทยบัณฑิต  รุงน่ิม  อาจารยสาขาศัลยกรรมกระดูก ศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เผยวา  ผูปวยที่ไดรับการบาดเจ็บจนเอ็นไขวาหน าฉีกขาดจากอุบัติเหตุหรือการ

เลนกีฬาและเกิดเขาพลิกอยางรุนแรงจะปวดเขาในทันที ขอเขาจะบวมขึ้นเน่ืองจากมีเลือดออกภายในเขา ถาลมและ

เขาไดรับการกระแทกอยางแรงจะไมสามารถบิดเขากลับเองได ซึ่งมักจะพบไดบอยจากการบาดเจ็บระหวางเลนกีฬา

ที่ตองมีการวิ่ง กระโดด หมุนตัว กระแทก  ในชวงจังหวะของการลงน้ําหนักตัวสูพื้นผิดทาผิดองศาทําใหเขาบิด เชน

กีฬาแบดมินตัน  ฟุตบอล  ฟุตซอล  บาสเก็ตบอล  เทควันโด  เมื่อไดรับบาดเจ็บแลวจะสงผลใหมีอาการปวดเขา เดิน

ลําบาก  โดยเฉพาะการเดินขึ้น-ลงบันไดหรือที่ลาดชันจะปวดเขามาก  เขาไมมัน่คง เขาจะหลุดจากกัน  หรือมีอาการ

เสียวในเขา  บางครัง้อาจจะพบเสียงลัน่ในเขา งอเหยียดเขาไดไมสุด  เพราะเอ็นไขวหน าเป็นเอ็นยึดขอเขาที่สําคัญ

ภายในเขา ชวยใหมีความมัน่คงของเขาในการบิดหรือหมุนขอเขา คนที่ไมมีเอ็นไขวหน าหรือเอ็นไขวหน าฉีกขาด

เวลาหมุนบิดขอเขาจะรูสึกเขาออนจะลมและเกิดอาการปวดเขามาก

การตรวจวินิจฉัยแบบเอกซเรยแบบธรรมดาจะไมพบวาเอ็นฉีกขาดเพราะไมมีการแตกหักของกระดูก  ตองทําการ

เอกซเรยดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟ า (MRI)  ซึ่งในเบื้องตนเมื่อไดรับการบาดเจ็บจากการเลนกีฬาหรืออุบัติเหตุ ควรได

รับการรักษาทางยา และลดการเคลื่อนไหวขอเขาเพื่อลดการอักเสบที่เกิดขึ้นในเขาใหเร็วที่สุด จากนัน้จะตองมีการ

ประเมินเพื่อดูวาเอ็นไขวหน าฉีกขาดมากน อยแคไหน ในกรณีที่มีการบาดเจ็บไมมากแนะนําใหฟ้ืนฟูกลามเน้ือรอบเขา

โดยวิธีกายภาพบําบัด แตเมื่อแพทยวินิจฉัยแลวพบวาเขามีอาการไมมัน่คงก็จําเป็นตองไดรับการผาตัด    ซึ่งใน

ปัจจุบันการรักษาทําไดโดยวิธีการผาตัดเอ็นไขวหน าผานกลอง เพราะเอ็นไขวหน าขาดไมสามารถตอเองได ถา

ตองการความมัน่คงของเขาที่มีการบิดหมุนรวมดวย ตองสรางเอ็นไขวหน าขึ้นมาใหมดวยวิธีการผาตัด  โดยเอ็นที่

สามารถนํามาสรางแทนเอ็นไขวหน า ไดมาจากเอ็นจากกลามเน้ือดานหลังขอเขา, บางสวนของเอ็นลูกสะบา, และใช
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เอ็นจากที่อื่นที่ไมใชจากตัวผูปวยเอง สําหรับขอดีของการผาตัดผานกลองคือ มีแผลผาตัดขนาดเล็ก การบาดเจ็บของ

เน้ือเยื่อน อยกวา ฟ้ืนตัวหลังผาตัดเร็วกวา แพทยมองเห็นพยาธิสภาพในขอเขาไดชัดเจนผานเลนซในกลอง เครื่อง

มือที่ใชในการผาตัดผานกลองมีขนาดเล็กสามารถสอดเขาทําผาตัดในพื้นที่แคบๆ ในเขาไดดีกวา

การพักฟ้ืนหลังผาตัด นอกจากการรับประทานยาตามที่แพทยสัง่ใหครบตามเวลาแลว  ผูปวยควรใชไมเทาชวยเดิน

เป็นเวลาประมาณ 4 สัปดาห เพื่อใหกลามเน้ือตนขามีแรง และใหเดินลงน้ําหนักไดเทาที่ไมเจ็บ ถาเดินแลวมีอาการ

เจ็บแสดงวาลงน้ําหนักมากเกินไปใหผอนน้ําหนักลง นอกจากนัน้ใหบริหารรางกายเพื่อเสริมสรางกลามเน้ือสวนขา

โดยการนัง่หรือนอนและยืดขาใหตรงคางไว กระดิกปลายเทาขึ้นลง ทําเซ็ตละ 10 ครัง้ วันละ 3 รอบ  หลังจากผาเขา

3 – 4 สัปดาห เริ่มใหออกกําลังกายดวยการป่ันจักรยานอยูกับที่, นัง่หรือนอนและถวงน้ําหนักที่ขอเทาดวยถุงทราย

เหยียดขาใหตรงและยกขาขึ้นคางไว, วายน้ํา, ป่ันจักรยานอยูกับที่  และไมควรเดินหรือนัง่หอยขาเป็นเวลานานๆ

 สามารถปลอยไมเทาชวยเดินไดภายใน 2-3 เดือน หลังจากนัน้ผูปวยเกือบทัง้หมดจะกลับไปใชชีวิตเป็นปกติได

 หากตองการกลับไปเลนกีฬา ควรจะรออยางน อย 6 เดือนหลังผาตัด

 


