
“เอ็น​ไขว​หนา​เขา​ฉีก​ขาด​” อุบัติเหตุ​จาก​กีฬา​ที่​ควร​ระ

วัง​ !

การ​บาด​เจ็บ​จาก​การ​เลน​กีฬา​ หรือ​การ​ลื่น​ลม​ใน​ระหวาง​การ​เดิน​ใน​ลักษณะ​ที่​ทําให​หัว​เขา​บิด​พลิก​ จน​เกิด​การ​บาด​เจ็บ

ของ​เอ็น​ไขว​หน า​ของ​เขา​ เมื่อ​บิด​ขอ​เขา​จะ​รูสึก​เขา​ออน​จะ​ลม​ เกิด​อาการ​ปวด​เขา​ และ​อาจ​จะ​มี​การ​ฉีก​ขาด​ของ​หมอน

รอง​กระดูก​ขอ​เขา​ หรือ​กระดูก​ออน​ผิว​ขอ​รวม​ดวย​  นําไป​สู​ภาวะ​ขอ​เขา​เสื่อม​ได​ ผู​ปวย​ที่​มีอายุ​น อย​และ​ตองการ​ใช​เขา

ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ตาม​ปกติ​ควร​ได​รับ​การ​รักษา​โดย​การ​ผาตัด​นําเสน​เอ็น​สวน​อื่น​ของ​รางกาย​มา​ทดแทน​เอ็น​ไขว

หน าที่​ขาด​ไป​ ปัจจุบัน​การ​ผาตัด​เอ็น​ไขว​หน า​ผาน​กลอง​มี​หลาย​วิธี​และ​มี​การ​พัฒนา​วิธี​การ​ผาตัด​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เพื่อ​ที่​จะ

ทดแทน​ตําแหนง​และ​เลียน​แบบ​หน าที่​และ​การ​ทํางาน​ของ​เอ็น​ไขว​หน า​ให​ได​ใกล​เคียง​ของ​เดิม​มาก​ที่​สุด

นาย​แพทย​บัณฑิต​  รุง​น่ิม​  อาจารย​สาขา​ศัลยกรรม​กระ​ดู​ก ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทา​น

มหาวิทยาลัย​ศรี​นคริน​ทร​วิ​โรฒ  เผย​วา​  ผู​ปวย​ที่​ได​รับ​การ​บาด​เจ็บ​จน​เอ็น​ไข​วา​หน า​ฉีก​ขาด​จาก​อุบัติเหตุ​หรือ​การ

เลน​กีฬา​และ​เกิด​เขา​พลิก​อยาง​รุนแรง​จะ​ปวด​เขา​ใน​ทัน​ที​ ขอ​เขา​จะ​บวม​ขึ้น​เน่ืองจาก​มี​เลือด​ออก​ภายใน​เขา​ ถา​ลม​และ

เขา​ได​รับ​การก​ระ​แทก​อยาง​แรง​จะ​ไม​สามารถ​บิด​เขา​กลับ​เอง​ได​ ซึ่ง​มัก​จะ​พบ​ได​บอย​จาก​การ​บาด​เจ็บ​ระหวาง​เลน​กีฬา

ที่​ตอง​มี​การ​วิ่ง​ กระ​โดด​ หมุน​ตัว​ กระแทก​  ใน​ชวง​จังหวะ​ของ​การ​ลง​น้ําหนัก​ตัว​สู​พื้น​ผิดทา​ผิด​องศา​ทําให​เขา​บิด​ เชน​

กีฬา​แบดมินตัน​  ฟุต​บอล​  ฟุต​ซอ​ล  บา​สเก็​ตบ​อล  เท​ควัน​โด​  เมื่อ​ได​รับ​บาด​เจ็บ​แลว​จะ​สง​ผล​ให​มี​อาการ​ปวด​เขา​ เดิน

ลําบาก​  โดย​เฉพาะ​การ​เดิน​ขึ้น​-ลง​บันได​หรือ​ที่​ลาด​ชัน​จะ​ปวด​เขา​มาก​  เขา​ไม​มัน่​คง​ เขา​จะ​หลุด​จาก​กัน​  หรือ​มี​อาการ

เสียว​ใน​เขา​  บาง​ครัง้​อาจ​จะ​พบ​เสียง​ลัน่​ใน​เขา​ งอ​เหยียด​เขา​ได​ไม​สุด​  เพราะ​เอ็น​ไขว​หน า​เป็น​เอ็น​ยึด​ขอ​เขา​ที่​สําคัญ

ภายใน​เขา​ ชวย​ให​มี​ความ​มัน่คง​ของ​เขา​ใน​การ​บิด​หรือ​หมุน​ขอ​เขา​ คน​ที่​ไมมี​เอ็น​ไขว​หน า​หรือ​เอ็น​ไขว​หน า​ฉีก​ขาด​

เวลา​หมุน​บิด​ขอ​เขา​จะ​รูสึก​เขา​ออน​จะ​ลม​และ​เกิด​อาการ​ปวด​เขา​มาก

การ​ตรวจ​วินิจฉัย​แบบ​เอกซเรย​แบบ​ธรรมดา​จะ​ไม​พบ​วา​เอ็น​ฉีก​ขาด​เพราะ​ไมมี​การ​แตกหัก​ของ​กระ​ดู​ก  ตอง​ทําการ

เอกซเรย​ดวย​คลื่น​แม​เหล็ก​ไฟ​ฟ า (MRI)  ซึ่ง​ใน​เบื้อง​ตน​เมื่อ​ได​รับ​การ​บาด​เจ็บ​จาก​การ​เลน​กีฬา​หรือ​อุบัติ​เห​ตุ​ ควร​ได

รับ​การ​รักษา​ทาง​ยา​ และ​ลด​การ​เคลื่อนไหว​ขอ​เขา​เพื่อ​ลด​การ​อักเสบ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​เขา​ให​เร็ว​ที่​สุด​ จาก​นัน้​จะ​ตอง​มี​การ

ประเมิน​เพื่อ​ดู​วา​เอ็น​ไขว​หน า​ฉีก​ขาด​มาก​น อย​แค​ไห​น ​ใน​กรณี​ที่​มี​การ​บาด​เจ็บ​ไม​มาก​แนะนําให​ฟ้ืนฟู​กลาม​เน้ือ​รอบ​เขา

โดย​วิธี​กายภาพ​บําบัด​ แต​เมื่อ​แพทย​วินิจฉัย​แลว​พบ​วา​เขา​มี​อาการ​ไม​มัน่คง​ก็​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ผา​ตัด​    ซึ่ง​ใน

ปัจจุบัน​การ​รักษา​ทําได​โดย​วิธี​การ​ผาตัด​เอ็น​ไขว​หน า​ผาน​กลอง​ เพราะ​เอ็น​ไขว​หน า​ขาด​ไม​สามารถ​ตอ​เอง​ได​ ถา

ตองการ​ความ​มัน่คง​ของ​เขา​ที่​มี​การ​บิด​หมุน​รวม​ดวย​ ตอง​สราง​เอ็น​ไขว​หน า​ขึ้น​มา​ใหม​ดวย​วิธี​การ​ผา​ตัด​  โดย​เอ็น​ที่

สามารถ​นํามาส​ราง​แทน​เอ็น​ไขว​หน า​ ได​มา​จาก​เอ็น​จาก​กลาม​เน้ือ​ดาน​หลัง​ขอ​เขา​, บาง​สวน​ของ​เอ็น​ลูก​สะ​บา​, และ​ใช
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เอ็น​จาก​ที่​อื่น​ที่​ไมใช​จาก​ตัวผู​ปวย​เอง​ สําหรับ​ขอดี​ของ​การ​ผาตัด​ผาน​กลอง​คือ​ มี​แผล​ผาตัด​ขนาด​เล็ก​ การ​บาด​เจ็บ​ของ

เน้ือเยื่อ​น อย​กวา​ ฟ้ืน​ตัว​หลัง​ผาตัด​เร็ว​กวา​ แพทย​มอง​เห็น​พยาธิ​สภาพ​ใน​ขอ​เขา​ได​ชัดเจน​ผาน​เลนซ​ใน​กลอง​ เครื่อง

มือ​ที่​ใช​ใน​การ​ผาตัด​ผาน​กลอง​มี​ขนาด​เล็ก​สามารถ​สอด​เขา​ทําผาตัด​ใน​พื้นที่​แคบ​ๆ ใน​เขา​ได​ดี​กวา

การ​พัก​ฟ้ืน​หลัง​ผา​ตัด​ นอกจาก​การ​รับ​ประทาน​ยา​ตาม​ที่​แพทย​สัง่​ให​ครบ​ตาม​เวลา​แลว​  ผู​ปวย​ควร​ใช​ไม​เทา​ชวย​เดิน

เป็น​เวลา​ประ​มา​ณ 4 สัปดาห​ เพื่อ​ให​กลาม​เน้ือ​ตน​ขา​มี​แรง​ และ​ให​เดิน​ลง​น้ําหนัก​ได​เทา​ที่​ไม​เจ็บ​ ถา​เดิน​แลว​มี​อาการ

เจ็บ​แสดง​วา​ลง​น้ําหนัก​มาก​เกิน​ไป​ให​ผอน​น้ําหนัก​ลง​ นอกจาก​นัน้​ให​บริหาร​รางกาย​เพื่อ​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​สวน​ขา

โดย​การ​นัง่​หรือ​นอน​และ​ยืด​ขา​ให​ตรง​คาง​ไว​ กระดิก​ปลาย​เทา​ขึ้น​ลง​ ทําเซ็ตละ​ 10 ครัง้​ วัน​ละ​ 3 รอบ​  หลัง​จาก​ผา​เขา​

3 – 4 สัปดาห​ เริ่ม​ให​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​การ​ป่ัน​จักรยาน​อยู​กับ​ที่​, นัง่​หรือ​นอน​และ​ถวง​น้ําหนัก​ที่​ขอ​เทา​ดวย​ถุง​ทราย

เหยียด​ขา​ให​ตรง​และ​ยก​ขา​ขึ้น​คาง​ไว​, วาย​น้ํา, ป่ัน​จักรยาน​อยู​กับ​ที่​  และ​ไม​ควร​เดิน​หรือ​นัง่​หอย​ขา​เป็น​เวลา​นาน​ๆ

 สามารถ​ปลอย​ไม​เทา​ชวย​เดิน​ได​ภายใน​ 2​-3​ เดือน​ หลัง​จาก​นัน้​ผู​ปวย​เกือบ​ทัง้หมด​จะ​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​เป็น​ปกติ​ได​

 หาก​ตองการ​กลับ​ไป​เลน​กีฬา​ ควร​จะ​รอ​อยาง​น อย​ 6 เดือน​หลัง​ผา​ตัด

 


