
เอ็นคอนเส็ปท เรงรัฐแจงเอ็นทรานซ 4.0 ชวนเด็ก

เกงแนะเคล็ดลับสูความสําเร็จ

เอ็นคอนเส็ปท ผนึกกําลังไอดอลเด็กเกง ขวัญใจวัยเรียนชื่อดัง โอบ โอบนิธิ วิวรรธนวรางค จัดงาน Key to

Success กุญแจสูความสําเร็จ เผยเคล็ดลับเรียนดี กิจกรรมเดน และเตรียมความพรอมสอบติด สอบกอนติดกอน

รับมือเอ็นทรานซ 4.0 เรงภาครัฐชี้ชัดชัดระบบสอบเขามหาวิทยาลัย พรอมแนะเทคนิคฝึกสมองรับปิดเทอม

นางสาวอริสรา ธนาปกิจ ผูอํานวยการโรงเรียนสอนภาษาอังกฤษเอ็นคอนเส็ปทเปิดเผยวา “ระบบการรับบุคคลเขา

ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษารูปแบบใหม หรือ เอ็นทรานซ 4.0 นัน้ ยังไมไดขอสรุปที่ชัดเจน จึงอยากใหหนวยงานที่

เกี่ยวขอ ใหขอสรุปที่เป็นรูปธรรมและชัดเจน เพื่อใหนักเรียนเตรียมรับมือไดอยางถูกตอง แตระหวางน้ีสิ่งสําคัญที่

อยากใหทัง้นักเรียนและผูปกครองหันมาใหความสนใจการเตรียมพรอมและความรูมากกวาการปรับเปลี่ยนของ

ระบบ โดยงาน Key to Success จึงจัดขึ้น เพื่อจุดประกายความคิด เตรียมความพรอมกอนสอบ และถายทอด

ประสบการณการเรียนและการทํางานใหกับน องๆ ชัน้มัธยม ซึ่งในครัง้น้ี เราไดเตรียมกูรูดานตางๆ มาใหความรู ไม

วาจะเป็นครูพี่กิบ๊ วลีรัตน หาญเมธีคุณา และพี่อิง ดาริน สุทธพงษ ศิษยเกาของเอ็นคอนเส็ปท ที่เป็นหน่ึงในทีมงาน

ดาน User Experience Designer ใหกับ บริษทัอีคอมเมิรซยักษใหญอยาง อเมซอน และเป็นผูกอตัง้บริษทัสตารท

อัพในปัจจุบัน พรอมกับน องวัยเรียน ไมวาจะเป็น น องออง เชษฐพันธ ใจเป่ียม ที่ 1 สายภาษา-คณิตของเตรียมอุดม

, น องเต วงศธร สุขเอี่ยม เด็กวิทยตัวจริง คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปี1, น องมุก เชฏฐินี

คงคาสุริยฉาย เน็ตไอดอลทัง้สวยและเกงไดทัง้เรียนและกิจกรรม คณะนิติศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปี 1

และขวัญใจวัยเรียนอยาง น องโอบ โอบนิธิ วิวรรธนวรางค นักแสดงจาก I Hate you, I Love you มารวมแบงปัน

ประสบการณในครัง้น้ี

เด็กวิทยตัวจริง อิง(ลิช) ตองไมเท

นายวงศธร สุขเอี่ยม หรือน องเต เด็กวิทยตัวจริง ดีกรีเฟรชชี่ จากคณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

เผย 3 เทคนิคพิชิตเป าหมายสอบเขามหาวิทยาลัย คือ มีเป าหมายที่ชัดเจน วางแผนและหาขอมูลเพิ่มเติม จากรุนพี่

ที่สําเร็จ และที่สําคัญคือมองเห็นความสําคัญของทุกคะแนนจากทุกวิชา ไมใชเตรียมเพียงวิชาที่จะใชเทานัน้ เพราะ 1

คะแนนก็อาจมีผลตอลําดับการเลือกไดเลย โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษที่จําเป็นตองใชทัง้ในการสอบและการเรียน

ในมหาวิทยาลัย และหากเป็นไปไดใหเตรียมพรอมกอนสอบโดยการถายทอด แบงปันความรูใหเพื่อนๆ ฟัง เพื่อ

ทบทวนความเขาใจอีกครัง้หน่ึง

อีกหน่ึงปากคํา…เรื่องเรียน & กิจกรรมไปดวยกันได

นางสาวเชฏฐินี คงคาสุริยฉาย หรือ น องมุก เน็ตไอดอลตัวจริงทัง้สวยและเกง ที่ควาโอกาสทํากิจกรรม หลากหลาย
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ไมวาจะเป็น คทากรของโรงเรียน กีฬาสี และทํางานในวงการบันเทิง แตยังไมทิง้การเรียน จนสอบเขาคณะนิติ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดสําเร็จ น องมุกบอกเคล็ดลับ เรียนดีกิจกรรมเกง โดยการจินตนาการถึงความลม

เหลว เชน ถาคะแนนสอบออกมาไมดีจะเสียใจไหม ถาไมตัง้ใจฝึกซอมกิจกรรม จะออกมาเป็นอยางไร ซึ่งจะทําให

เรามีกําลังใจ และแรงผลักดันเพิ่มมากขึ้น

ปิดจุดออนกอนลงสนามจริง

น องออง เชษฐพันธ ใจเป่ียม เผยถึงเคล็ดลับเรียนเกงขัน้เทพ จนควาคะแนนลําดับ 1 จากการสอบเขาสายภาษา-

คณิตของเตรียมอุดมศึกษาวา หัวใจสําคัญคือการปิดจุดออนของตัวเอง ทัง้กอนเรียนและ กอนสอบ โดยกอนเรียนจะ

ใชเทคนิค Skimming (การอานใจความสําคัญบางจุด) และ Scanning (การอานเร็ว) เพื่อทําความเขาใจเน้ือหาโดย

รวม และตรวจสอบวาความยากของการเรียนเรื่องนัน้ๆ สําหรับเราคืออะไร เวลาเขาเรียนก็จะซักถามเรื่องนัน้ใหเขา

ใจ สวนกอนสอบจะใชวิธีทําโจทยและอานยํ้าในเรื่องที่ยังไมเขาใจ เพื่อแกไขและปิดจุดออนตางๆ

โอบ นิธิ เปลี่ยนความผิดหวัง…เป็นพลังยิ่งใหญ

นอกจาก โอบนิธิ วิวรรธนวรางค จะมีผลงานการแสดงและเป็นขวัญใจวัยรุนที่นาจับตาแลว อีกบทบาทที่ น องโอบ

ทําไดดีไมแพกันคือการเรียน เพราะหลังจากผิดหวังจากการสอบเขาโรงเรียนเตรียมอุดม ก็เลยบอกแมวาจะ

เปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อเขามหาวิทยาลัยใหได น องโอบก็หันกลับมาใสความพยายามในการเรียนมากขึ้น จนสามารถ

สอบเขา คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรไดในที่สุด นอกจากน้ี โอบยังฝากถึงน องๆ ที่กําลังเตรียมตัว

สอบ คือ ใหตัง้ใจเตรียมความพรอมและทําทุกอยางใหดีที่สุด

ครูพี่แนน อริสรา ธนาปกิจ ยังใหเคล็ดลับฝึกสมองเตรียมความพรอมเพิ่มเติมดังน้ี

1.สราง Memory Palace : เทคนิคการสรางความจําแบบ Memory Palace เป็นเทคนิคการใชวิธีการจําที่สอดคลอง

กับรูปแบบที่สมองออกแบบมากที่สุด เทคนิคน้ีถือกําเนิดมาตัง้แตสมัย Greek โดย Simonides วิธีการน้ีมีชื่อดัง้เดิม

วา “memoria loci” (อานวา โล-ซาย) ซึ่ง Loci เป็นภาษาลาตินแปลวา “สถานที่” (place or location) และมีการใช

ตอกันมาเรื่อยๆ ในยุโรปจนถึงยุค Renaissance โดย Memory Palace หรือ Method of Loci น้ี ใชหลักการงายๆ

ที่วา มนุษยจะสามารถจดจําสถานที่ไดดีที่สุด ดังนัน้ถาเราจะเชื่อมโยงสิ่งที่เราอยากจะจดจําเขากับสถานที่ตางๆ ที่เรา

คุนเคย เราก็จะสามารถจดจําสิ่งเหลานัน้ไดงายกวาเดิมมาก เชน เราอาจสรางสถานที่ของเราโดยใชหองในบาน โดย

เรียงลําดับจากชัน้ลาง ไปชัน้บน เพื่อเชื่อมโยงกับคําศัพทหรือเรื่องที่ตองการจะจดจํา วิธีการน้ี เป็นวิธีการที่ World

Memory Champion 8 สมัย อยาง Dominic O’Brien ใชในการจําหน าไพ 54 สํารับ โดยการดูเพียงครัง้เดียว

2.เรียนภาษาใหมๆ : มีผลการวิจัยระบุวายิ่งเรียนรูไดหลายภาษาเทาไหร ยิ่งกระตุนสมองและกระบวนการคิดให

ทํางานไดดีขึ้นดวย การเรียนภาษาที่สองหรือภาษาที่ 3, 4, 5 เพิ่มเติมนัน้จะชวยป องกันไมใหสมองของเรามีปัญหา

เรื่องความจําเมื่ออายุมากขึ้น ผลงานวิจัยจากทีมวิจัยในแคนาดา ที่ไดรับการตีพิมพไวใน Neurology Journal ระบุ

วาความสามารถในการพูดไดสองภาษา จะชวยทําใหกระบวนการกอตัวของอาการโรคอัลไซเมอรที่กําลังเกิดขึ้นอยู

นัน้ชาลงไปไดมากถึงหาปี นอกจากน้ีก็ยังสามารถกระตุนสมองของตัวเองบอยๆ ไดดวยการเลนเกม ไขปริศนา

ตัวอยางเชนการเลนหมากรุก ไพบริดจ ครอสเวิรดส หรือซูโดคุ เป็นตน



3.หาจุดกลมกลอม (Sweet Spot) : โดยทัว่ไปแลวกระบวนการเรียนรูจะแบงเป็นชวงตางๆ ได 3 ชวง คือ จุดสบาย

ใจ (Comfort Zone) คือ ความรูสึกสบายๆ ไมตองใชความพยายามมากนัก จุดคับขัน (Survival Zone) คือ สิ่งที่

ยากมากๆ อยูในสถานการณที่ควบคุมไมได สับสนและสิน้หวัง ไมรูวากําลังทําอะไรอยู ไดแตพยายามไปแบบสุมๆ

แมจะมีถูกบาง แตเป็นเพราะโชคชวยมากกวาการพัฒนาศักยภาพที่แทจริง และสุดทายคือจุดกลมกลอม (Sweet

Spot) ซึ่งเป็นระดับที่เหมาะกับการพัฒนาศักยภาพของตัวเองมากที่สุด เพราะเป็นจุดที่ออกจากความสบายใจ มี

ความทาทาย แตไมอันตรายและขาดการควบคุมเทากับจุดคับขัน การเรียนรูหรือการฝึกฝนในจุดน้ี จึงทําใหเราเรียน

รูไดมากที่สุด และไปไดไกลที่สุด โดยวิธีการฝึกฝนรูปแบบน้ีใหลองปรับรูปแบบการอานหนังสือ เชน อานจบแลวให

ลองทบทวนโดยการปิดหนังสือเพื่อทบทวนความรูและกระตุนใหสมองทํางานอยางเต็มที่

4.การทําซํ้า (Mastery) : บรูซ ลี นักแสดงและผูเชี่ยวชาญดานศิลปะการตอสู เคยกลาวไววา “ผมไมกลัวคนที่เตะได

หมื่นกระบวนทาหรอก แตผมกลัวคนที่ฝึกเตะกระบวนทาเดียวมาแลวหมื่นครัง้มากกวา” แมหลายคนอาจมอง

วาการทําซํ้า เป็นเรื่องนาเบื่อและจําเจ แตความจริงแลวการทําซํ้า การฝึกซํ้าเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังที่สุดสําหรับการ

พัฒนาทักษะ เพราะกระบวนการฝึกฝนและทําซํ้าน้ี จะเขาไปกระตุนกลไกลตามธรรมชาติที่ทําใหสายสงขอมูลใน

สมองของเราทํางานไดอยางรวดเร็วและถูกตองแมนยํา เพราะในสมองเราจะมีเยื่อหุมประสาทที่ชื่อวา “ไมอีลิน” ซึ่ง

จะเติบโตตามสัญญาณประสาทที่ไดรับจากการฝึกฝน ทําซํ้า ยิ่งทํามากขึ้น เยื่อไมอีลินจะหนาขึ้น สงผลใหทักษะเหลา

นัน้มีความแมนยํามากขึ้น ซึ่งโดยทัว่ไปแลวมนุษยสามารถสรางไมอีลินไดตลอดชีวิตโดยจะเพิ่มจํานวนไดมากและ

รวดเร็วเป็นพิเศษในชวงที่เรากําลังเติบโต

5.ปลุกความจําดวยกําป้ัน : ผลวิจัยลาสุดของนักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยมอนตแคลรสเตท รัฐนิวเจอรซี สหรัฐ

อเมริกา เปิดเผยเมื่อเร็วๆ น้ี ระบุวาการกํามือแนนๆ ชวยใหความจําดีขึ้น นอกจากน้ียังชวยใหความสามารถในการ

ระลึกความทรงจําเกาๆ กลับคืนมาไดดียิ่งขึ้นอีกดวย การทดลองน้ีนักจิตวิทยาทดลองกับอาสาสมัครผูใหญจํานวน

50 คน ใหจดจําคําศัพทจากลิสตคําศัพทจํานวนมากขณะที่ทดลองกํามือไปดวย พบวาการกํามือขวาเป็นเวลา 90

วินาทีจะชวยใหการจดจําสิ่งใหมๆ ทําไดดีขึ้น ในขณะที่การกํามือซายดวยเวลาเทาๆ กันจะชวยใหการเรียกคืนความ

ทรงจําเกาๆ ทําไดดีขึ้น ผลการวิจัยชี้วาการเคลื่อนไหวรางกายธรรมดาๆ เชนการกํามือขวากอนเรียนรูขอมูลตางๆ

และการกํามือซายกอนจะเรียกคืนความทรงจํานัน้สามารถปรับปรุงระบบความทรงจําได โดยปรากฏการณดังกลาว

เป็นการเปลี่ยนการทํางานของสมองชัว่คราว

ครูพี่แนน กลาวทิง้ทายวา “ เอ็นคอนเส็ปท จะจัดงาน Think Beyound 4.0 ขึ้น ในวันที่ 5 พฤศจิกายน 2559 น้ี ณ

โรงภาพยนต ไอแมกซ พารากอน ซีนีเพล็กซ ศูนยการคา สยามพารากอน ชัน้ 5 เพื่อใหความรูนักเรียนและผูปก

ครอง เตรียมความพรอมสําหรับระบบการศึกษาและเอ็นทรานซในยุค 4.0 โดยไดรับเกียรติจาก นพ.ธีระเกียรติ

เจริญเศรษฐศิลป  รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการ,รศ.ดร.อนุชาติ พวงสําลี คณบดี คณะวิทยาการเรียนรูและ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมดวย ดร.วิริยะ ฤาชัยพาณิชย, ครูพี่แนน อริสรา ธนาปกิจ, ครูพี่กิบ๊ วลี

รัตน หาญเมธีคุณา และ ดาริน สุทธพงษ ผูสนใจเขารวมงาน สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม และยืนยันการ

เขารวมงานไดที่โรงเรียนสอนภาษาอังกฤษเอ็นคอนเส็ปททุกสาขา หรือ โทร 02- 736-3636”


