
เอ็กซพีเดียแนะ 10 อันดับ สปายอดนิยมในไทย พ

าแมเที่ยวพักผอนวันแมปีนี้

ในเทศกาลวันแมของประเทศไทย การมอบพวงมาลัยดอกมะลิ หรือเข็มกลัดดอกมะลิกลายเป็นธรรมเนียมที่ลูก ๆ

แสดงความรักและเคารพตอคุณแม ปีน้ีลองมอบประสบการณแปลกใหมใหคุณแมของเราในแบบที่ทานจะประทับใจ

แบบไมรูลืม

ถึงแมบรรดาคุณแม ๆ มักจะบอกวาไมมีของขวัญอะไรดีไปกวาสิ่งที่ลูก ๆ มอบให แตเราก็ไมควรหยุดที่จะวางแผน

หาของขวัญชิน้ พิเศษเพื่อที่เราจะไดเห็นรอยยิม้ที่กวางขึ้นบนใบหน าของคุณแม เหลืออีก 25 วัน จนกวาจะถึงวัน

สําคัญน้ี นอกจากพวงมาลัย เข็มกลัดดอกมะลิ และดินเนอรมื้อพิเศษแลว เรามามอบประสบการณที่นาจดจําใหกับ

คุณแมของเราดวยการพาไปเที่ยวพักผอนพรอมการทําสปาเพื่อผอนคลายกันดีกวาไหม?

เอ็กซพีเดียจึงไดรวบรวม 10 อันดับ ที่พักและสปายอดนิยมที่ดีที่สุดในประเทศไทย เพื่อชวยใหคุณเลือกของขวัญที่ดี

ที่สุดสําหรับคุณแมในวันแมปีน้ีไดตามงบประมาณของตัวคุณ

1. อมาธารา เวลเนส รีสอรท

อมาธารา เวลเนส รีสอรท (Amatara Wellness Resort) รีสอรทและสปาสุดหรูชัน้นําของภูเก็ตที่มอบความสุขสงบ

แบบไรกาลเวลา สถานที่พักกวางขวาง โอบลอมดวยวิวทะเลอันสวยงาม รานอาหาร และสระวายน้ําแบบอินฟินิ

ตีข้นาด 55 เมตร รวมถึงโปรแกรมทรีทเมนทเพื่อความผอนคลายที่จะชวยปรับสมดุลของรางกายและจิตใจ
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ทามกลางความเงียบสงบของทะเลอันดามัน

โรงแรมนําเสนอโปรแกรมการพักผอนเพื่อการดูแลสุขภาพไวอยางครบวงจร มอบความสะดวกสบายใหแกผูเขาพัก

ทัง้บริการดานที่พักและโภชนาการอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพแสนอรอยที่ The Retreat พรอมกับกิจกรรมเพื่อ

สุขภาพและการพักผอนแบบเป็นสวนตัว นอกจากน้ียังมีบริการสปาทัง้ในและนอกสถานที่ สําหรับการปรนนิบัติดวย

สปา การปรับสมดุลกายภาพบําบัด การบําบัดแบบองครวม รวมถึงการฝึกแบบสวนตัวกิจกรรมเพื่อสุขภาพอื่น ๆ

สําหรับทรีทเมนทแนะนําที่เป็นเอกลักษณของอมาธรา เวลเนส รีสอรท คือ ไทย ฮัมมัม ซึ่งเป็นผสมผสานความเป็น

ตุรกีและโมร็อกโกเล็กน อยเขากับความเป็นไทยในรูปแบบของฮัมมัมแบบไทยอันหรูหราแหงแรกของโลก

คาที่พัก: เริ่มตนที่ 4,111 บาท++/คืน

สปาทรีทเมนท: เริ่มตนที่ 1,800 บาท++.

สํารองที่พักและบริการสปาที่อมาธารา เวลเนส รีสอรท คลิกที่น่ี

2. อนันตรา สยาม กรุงเทพฯ

สัมผัสประสบการณการตอนรับที่เป็นเอกลักษณและสงางามของไทยที่อนันตราสปา พักผอนและผอนคลายกับการ

ทําทรีทเมนท และรับการปรนนิบัติจากผูเชี่ยวชาญดานการนวดบําบัดแผนโบราณดวยทรีทเมนทความงามจากเอเชีย

และตะวันตก รวมถึงโปรแกรมการดูแลผิวหน าโดย ไบโอโลจีค รีเสิรช (Biologique Recherche) ที่ออกแบบมาเพื่อ

การลางพิษ เติมออกซิเจนพรอมบํารุงผิว ขัดผิวและยกกระชับ ใหคุณดื่มดํ่ากับแพ็กเกจสปาพิเศษเพื่อสุขภาพที่ดีที่

โรงแรมสปาของเรา

คาที่พัก: เริ่มตนที่ 4,700 บาท++ – 134,000 บาท++ /คืน

สปาทรีทเมนท: เริ่มตนที่ 2,200 บาท++.

สํารองที่พักและบริการสปาที่ อนันตรา สยาม กรุงเทพฯ คลิกที่น่ี

3. อนันตรา เชียงใหม รีสอรท

ประสบการณทําสปาในเชียงใหมที่นาจดจําทามกลางบรรยากาศผอนคลาย ศูนยรวมแหงความสมบูรณทางรางกายริม

แมน้ําที่สปารีสอรทในเชียงใหม การตกแตงภายนอกเนนแบบมินิมอล นําไปสูหองสปาที่ตกแตงภายในอยางหรูหรา

เพลิดเพลินไปกับขัน้ตอนการทําสปาซึ่งไดรับแรงบันดาลใจจากพิธีกรรมแบบลานนาที่สืบทอดกันมาอยางยาวนานใน

สปารีสอรทระดับพรีเมียมในเชียงใหม ปลอยกายปลอยใจไปกับการบําบัดเพื่อบรรเทาความตึงเครียดดวยการการ

นวดแผนไทยหรือลานนา นอกจากน้ี ยังมีทรีตเมนตบํารุงความงามจาก Elemis ใหบริการ สัมผัสมนตรแหงสลัม

เบอร กูรู ในหองสวีท หรือบริการนวดริมสระน้ําอีกดวย

สปาทรีทเมนทสูตรเฉพาะ:

– นวดแบบลานนา (90 นาที) : เปิดประสบการณแบบองครวมกับบริการนวดทัว่รางกายดวยน้ํามันไพลซึ่งมีฤทธิ ์ชวย



ในการบําบัด ผสมผสานเทคนิคการนวดแบบไทย พมาและจีนเขาดวยกัน ตื่นจากการหลับใหลโดยใชคลื่นเสียงบําบัด

ขจัดพลังงานดานลบดวยน้ําสมุนไพร อธิษฐานขอพรจากใบโพธิ ์สีทองรูปหัวใจ

– อนันตรา ซิกเนเจอร มาสซาจ (90 นาที) : ใชเทคนิคการนวดแบบตะวันตกและตะวันออกที่มีชื่อเสียงโดยใชสวน

ผสมของน้ํามันเพื่อกระตุนประสาทสัมผัสที่เป็นเอกลักษณ กระตุนใหเกิดการไหลเวียนโลหิต ผอนคลายกลามเน้ือชัน้

ลึกและปลดปลอยพลังงานใหเป็นอิสระ

คาที่พัก: เริ่มตนที่ 6,360 บาท++/คืน

สปาทรีทเมนท: เริ่มตนที่ 1,999 บาท++

สํารองที่พักและบริการสปาที่ อนันตรา เชียงใหม รีสอรท คลิกที่น่ี

4. เอวาซอน หัวหิน

ซิกเซนสเซสสปา (Six Senses Spas) ที่เอวาซอน หัวหิน นําเสนอรูปแบบการบําบัดที่ไดรับแรงบันดาลใจจากทองถิ่น

ที่เหนือกวา ที่ซิกเซนสเซส สปา คุณจะไดพบกับการผสมผสานระหวางความทันสมัยของวิทยาศาสตรมารวมกับการ

รับรูของมนุษย โดยใชเทคโนโลยีขัน้สูงและวิธีการสัมผัสขัน้สูงเพื่อการบริการที่เป็นเอกลักษณเฉพาะบุคคล ในสถาน

ที่สงบเงียบและการบําบัดโดยผูเชี่ยวชาญพิเศษของเราที่จะพาคุณไปพบกับหัวใจของความงามดวยมุมมองใหมที่

สามารถเปลี่ยนชีวิตของคุณได

ซิกเซนสเซสสปา ที่ เอวาซอน หัวหิน ยังมีบริการโปรแกรมสุขภาพสําหรับครอบครัว ที่ออกแบบมาเพื่อใหการเรียนรู

เกี่ยวกับการบําบัดรวมกัน สปาสวนใหญจะเป็นสถานที่ที่ตองการความเงียบสงบเป็นสวนตัว และไมอนุญาตใหเด็ก

เขาเพื่อไมใหกอเสียงรบกวน แตในบางครัง้พอแมก็อยากที่จะเขาถึงจิตใจของลูก ๆ – ที่น่ีเราจึงนําความรูสึกสนุก

สนาน เพลิดเพลินและการเรียนรูมารวมเขาไวดวยกัน

เริ่มตนวันใหมดวยการเรียนโยคะสําหรับทัง้ครอบครัว เรียนรูการยืดเสนยืดสายและชวยเหลือซึ่งกันและกันไปพรอม

กับความสนุกสนานและรางกายที่แข็งแรง หลังอาหารเชาออกสํารวจพื้นที่ทองถิ่นดวยการขี่จักรยานกับครอบครัวไป

ผจญภัยในตลาดเชาของทองถิ่น แลวกลับไปที่รีสอรท ที่ Alchemy Bar เพื่อเรียนรูวิธีสรางทําสครับสําหรับขัดผิว

ดวยตัวเอง ตามดวยขัน้ตอนตาง ของการขัดผิวและการนวดสําหรับทุกคนรวม 75 นาที

ปิดทายดวยเวิรกช็อปการนวด ที่คุณจะไดเรียนรูทักษะที่นําไปดูแลสุขภาพของคนในครอบครัวกันตอที่บาน จบดวย

การนัง่สมาธิเพื่อเชื่อมโยงจิตถึงกันในครอบครัวเป็นอันสิน้สุดกิจกรรมของวันที่สมบูรณ

คาที่พัก: เริ่มตนที่ 2,284 บาท++/คืน

สปาทรีทเมนท: เริ่มตนที่ 1,950 บาท++

สํารองที่พักและบริการสปาที่ เอวาซอน หัวหิน คลิกที่น่ี



5. มิลเลนเนียม ฮิลตัน กรุงเทพ

กาวเขาสูโลกแหงการพักผอนที่ อีโฟเรียร สปา (eforea Spa) ณ มิลเลนเนียม ฮิลตัน กรุงเทพ สปาระดับหรูพรอมสิ่ง

อํานวยความสะดวกครบครันบนพื้นที่สองชัน้ที่มีบริการทัง้แบบสปาในรมและสปากลางแจง ไมวาจะเป็นสรางความ

สดชื่นดวยการแชตัวในสระวายน้ําแบบอินฟินิตี ้เพลิดเพลินกับอางน้ําวน หรือจะเลือกประสบการณทําทรีทเมนทที่

เป็นเอกลักษณเฉพาะตัวที่ออกแบบมาเพื่อคืนความรูสึกสดชื่นกระปรีก้ระเปราอยางสมบูรณ หรือเลือกบําบัดดวย

ทรีทเมนทอื่น ๆ อาทิ การนวด ทรีทเมนทดูแลผิวหน า ทรีทเมนทดูแลผิวกาย วารีบําบัด และทรีทเมนทเสริมความ

งาม หรือปรนนิบัติตัวคุณเองดวยการทําเล็บมือหรือเล็บเทาในรานทําเล็บที่ใหบริการเต็มรูปแบบ หรือเลือกชม

ผลิตภัณฑตาง ๆ ที่จําหนายในโซนรานคาปลีก เพื่อใหคุณสามารถสรางประสบการณความงามเองไดที่บาน หรือจะ

เลือกออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่ดีที่ฟิตเนสเซ็นเตอรของโรงแรมที่มีอุปกรณออกกําลังกายหลากหลาย ทัง้แบบคา

รดิโอและอุปกรณยกน้ําหนัก การฝึกโยคะ และคลาสในสตูดิโอ

คาที่พัก: เริ่มตนที่ 3,570 บาท++/คืน

สปาทรีทเมนท: เริ่มตนที่ 1,750 บาท++

สํารองที่พักและบริการสปาที่ มิลเลนเนียม ฮิลตัน กรุงเทพ คลิกที่น่ี

6. บุราสาหรี ภูเก็ต รีสอรท แอนด สปา

บุราสาหรี ดอกไมที่บอบบางที่สุดแตยังซอนเรนความแข็งแกรง สองความโดดเดนและมีประสิทธิภาพน้ี คือ แรง

บันดาลใจเบื้องหลังการทําทรีทเมนตที่สปาบุราสาหรี สวนการนวดที่เป็นเอกลักษณเฉพาะของสปาบุราสาหรี่ที่ไดรับ

รางวัลระดับโลกอยางตอเน่ืองติดตอกันเป็นเวลาหลายปีที่คุณตองลอง คือ กอนนวดเทอราปิสที่จะมีการใช ขันทิเบต

(Singing Bowl) เขามาผสมผสานในขัน้ตอนการนวดดวย เพื่อสรางสมาธิใหผูใชบริการโฟกัสไปที่การนวดไดอยาง

รวดเร็ว ชวยใหเปิดรับสัมผัสการนวดผอนคลายไดอยางเต็มที่

สปา บุราสาหรี่ อยูหางจากใจกลางหาดปาตองเพียงไมกี่กาว จากสภาพแวดลอมภายนอกที่ดูเรงรีบวุนวาย แตเมื่อ

กาวเขาสูภายในแลวสัมผัสไดถึงความรูสึกสงบที่ผสมผสานวัฒนธรรมของตะวันออกและตะวันตกอยางลงตัว การ

ทําทรีทเมนทของที่น่ีสรางเมนูของการรักษาเพื่อใหชีวิตเพิ่มประสบการณ การรักษาทางเลือกและแพ็คเกจการลาง

พิษเป็นเพียงแครสชาติของสิ่งที่สปา บุราสาหรีนําเสนอแกนักเดินทางที่เบื่อหนายโลกหรือผูที่ตองการเวลาเพียงเพื่อ

สะทอนและผอนคลาย

คาที่พัก: เริ่มตนที่ 2,200 บาท++/คืน

สปาทรีทเมนท: เริ่มตนที่ 1,200 บาท++

สํารองที่พักและบริการสปาที่ บุราสาหรี่ ภูเก็ต รีสอรท แอนด สปา คลิกที่น่ี

7. ภูเลเบย อะริทซ-คารลตันรีเซิรฟ



เดอะ สปา ที่ภูเลเบย ตัง้อยูทามกลางสวนปาเขตรอนตกแตงดวยไมแบบไทยอยางสวยงาม สรางความประทับใจกับ

ฉากหลังที่แวดลอมดวยธรรมชาติอันสวยงามและเงียบสงบ สามารถมองเห็นโขดหินปูนที่กอรางเป็นแนวยาวที่ติดกับ

ทะเลสาบ ใหคุณรูสึกผอนคลายดุจสวรรคบนดินขณะที่รอกอนเดินทางสูอาณาจักร แหงประสบการณการบําบัดผสม

ผสานระหวางความเป็นเอเชียและยุโรปที่ไดรับแรงบันดาลใจจากนวดแบบไทยดัง้เดิม อีกหน่ึง ความภูมิใจคือมี

บริการหองอบไอน้ําแบบอโรมา สระวายน้ํากลางแจง และซาวบนระเบียงเพื่อมอบความสุขในการบําบัดของคุณ

ซิกเนเจอรทรีทเมนท ภูเลยเบย สครับ (นวดขัดผิว 45 นาที)

เอกลักษณของทรีทเมนทน้ีคือการใชสวนผสมที่ปอกเปลือกจากธรรมชาติและอุดมไปดวยสารอาหารแกรางกาย มา

ขัดเบา ๆ ตามรางกายเพื่อ ขจัดเซลลที่ตายแลวและกระตุนการไหลเวียนของโลกหิตใหคุณไดรับผิวเรียบใหมที่น ุม

ตะไคร สมุนไพรพื้นบานที่ชวยใหผิวรูสึกนุม ชุมชื้นสวยงามขึ้น ใหคุณสัมผัสไดถึงความเปลงปลัง่ที่ยาวนานและกลิ่น

หอมที่ทําใหรูสึกสดชื่น

คาที่พัก: เริ่มตนที่ 10,500 บาท++/คืน

สปาทรีทเมนท: เริ่มตนที่ 3,500 บาท++

สํารองที่พักและบริการสปาที่ ภูเลย เบย อะริทซ-คารลตันรีเซิรฟ คลิกที่น่ี

8. พูลแมน พัทยา

ไอศวรรย สปา พรอมสรรพดวยสิ่งอํานวยความสะดวกชัน้เลิศที่มีบริการทัง้นวดไทยแผนโบราณแบบหองวีไอพีสวน

ตัวและหองทําทรีทเมนท ที่ใชผลิตภัณฑจากธรรมชาติที่ดีที่สุดและการบําบัดจากผูเชี่ยวชาญที่มีทักษะขัน้สูง มีหอง

ทรีทเมนทที่ตกแตงอยางหรูหราใหความเงียบสงบ และวิลลาสปากลางแจง อันงดงามตัง้อยูกลางระหวางสระบัวและ

ทางเดินไมธรรมชาติที่ทอดยอดไปตามสระ ใหแขกผูเขาพักสัมผัสกับความงามของ ธรรมชาติที่แทจริง ดื่มดํ่าไปกับ

อากาศที่บริสุทธิ ์จากการไหลเวียนของกระแสน้ําในมหาสมุทรขณะเพลิดเพลินไปการ นวดซึ่งเป็นการผอนคลายที่

สมบูรณแบบ ที่ ไอศวรรย สปา รับประกันไดเลยวาจะเป็นประสบการณสปาที่คุณไดรับความรูสึกจากทุกสัมผัสอยาง

แทจริง

คาที่พัก: เริ่มตนที่ 2,400 บาท++/คืน

สปาทรีทเมนท: เริ่มตนที่ 350 บาท++

สํารองที่พักและบริการสปาที่ พูลแมน พัทยา คลิกที่น่ี

9. ดีวาลักซ รีสอรทแอนดสปา กรุงเทพ

ดีวาลักซ รีสอรทแอนดสปา (Divalux Resort & Spa) รีสอรทสุดหรูที่เหมาะสําหรับผูที่ตองการการผอนคลายอยาง

แทจริง ใหบริการสปาแบบครบวงจร มุงมัน่พัฒนาการบริการที่ดีเยี่ยมและใหความรูสึกที่หรูหราสําหรับลูกคาทุกคน –

ตัง้แตสถานที่พักที่หรูหราไปจนถึงสิ่งอํานวยความสะดวกที่โดดเดน อีกหน่ึงเอกลักษณที่ลํ้าคํ่าดุจยอดมงกุฎของที่น่ี



คือ “ปราณณ สปา (Praan Spa)” ศูนยกลางของการพักผอนและการบําบัดขัน้สูงสุด – ที่สัมผัสไดถึงประสบการณ

สปาชัน้เลิศในบรรยากาศอันเงียบสงบเพื่อใหคุณไดรับการรักษาและฟ้ืนฟูรางกายไดดวยตัวคุณเอง

คําวา ‘ปราณณ’ หมายถึงชีวิต มีตนกําเนิดมาจากอินเดียมากกวา 2,500 ปี โดยนักกายภาพบําบัด นาม ชีวกโกมาร

ภัจจ เป็นผูบุกเบิกการนวดเพื่อรักษาคนไข เขาคือนักกายภาพบําบัดสวนตัวของพระเจาพิมพิสารและพระพุทธเจา

ดวยความสามารถดานการรักษาของเขา มีศิษยมากมายติดตาม แตหลังเขาจากไปศิษยของเขาไดสานตอและเผยแผ

ความสามารถน้ีไปสูระดับสากลจนมาถึงประเทศไทย เมื่อการนวดมาถึงประเทศไทย มันไดพัฒนาและถูกซึมซับสู

วัฒนธรรมไทยจนกลายมาเป็นสิ่งที่บงบอกความเป็นไทยจนถึงปัจจุบัน

ปราณณ สปา ตัง้อยูตรงทางเขาดีวาลักซ รีสอรทแอนดสปา สปาชัน้เลิศที่สืบสานวัฒนธรรมและมรดกของไทย – การ

ตกแตงภายในใหบรรยากาศที่เนนความหรูหราแบบไทยและความงามแบบราชวงศที่แฝงดวยความอบอุน ที่ ปราณ

ณ ใหบริการแบบครบวงจร ทัง้ สปา นวดหน า นวดไทย นวดเทา นวดอโรมา ออนเซ็นและอบไอน้ํา ทรีทเมนทเหลา

น้ีลวนเป็นประสบการณของการบําบัดในแบบที่ไมมีใครเทียบได

รานคาปราณณช็อปมีจําหนายผลิตภัณฑสปาคุณภาพสูงตาง ๆ ของทางปราณณ ประกอบดวยสวนผสมจากธรรมชาติ

4 กลิ่นที่เป็นเอกลักษณเฉพาะของปราณณ ไดแก Siamwood Homsuvarn Gincitro และ Coval เชน โลชัน่ เจ

ลอาบน้ํา แชมพู ครีมนวดผม และผลิตภัณฑคุณภาพอื่น ๆ อีกมากมายใหทานไดเลือกซื้อ

คาที่พัก: เริ่มตนที่ 2,800 บาท++/คืน

สปาทรีทเมนท: เริ่มตนที่ 2,800 บาท++

สํารองที่พักและบริการสปาที่ ดีวาลักซ รีสอรทแอนดสปา คลิกที่น่ี

10. เมลาตี บีช รีสอรท แอนด สปา

เมลาตี สปา ตัง้อยูริมน้ําตกและบอน้ําที่งดงาม การตกแตงภายในอยางหรูหราของ สปาสะทอนใหเห็นถึงความงาม

แบบไทยโบราณผสมผสานกับการออกแบบแนวรวมสมัย เมลาตี สปา มีบริการทรีทเมนตที่หลากหลาย ทัง้การพอก

ตวั ขดัตวั การนวดและการดแูลผวิหน า “The Essence of the Orient” เป็นการนวดเพื่อการบาํบดัที่เป็นเอกลกัษณ

ของเมลาตี สปา เพื่อใหคุณรูสึกถึงความสงบและชวยใหรูสึกผอนคลายอยางแทจริง ซึ่งเป็นสิ่งที่คุณจะไดรับตลอด

ระยะเวลาที่คุณเดินทางมาถึงจนกระทัง่เดินทางกลับ

ทรีทเมนทตัวใหมอันเป็นเอกลักษณที่ไดรับรางวัลของเมลาตี สปา – สปามะพราวพื้นเมือง ที่นําความโดดเดนของ

สวนผสมจากธรรมชาติและสมุนไพรแบบดัง้เดิมมาผสมผสานกันโดยใชเทคนิคการนวดที่ทันสมัยเพื่อใหแขกผูมา

เยือนไดสัมผัสกับการพักผอนที่แตกตางจากที่อื่นโดยสิน้เชิง นักบําบัดผูเชี่ยวชาญระดับมืออาชีพพรอมปรนนิบัติและ

ดูแลสุขภาพเพื่อชวยใหคุณไดพักผอนและผอนคลาย เมลาตี สปา มอบความสะดวกสบายและความเป็นสวนตัวแบบ

พิเศษเหนือกวาเพื่อคนที่คุณรัก นอกจากน้ี ยังมีบริการอื่น ๆ อีกเชน รานทําสปาเล็บมือและเล็บเทา โดยผลิตภัณฑ



ของ OPI รวมถึง ศาลาโยคะ ศาลาเสริมสวย สตูดิโอแว็กซ หองนวดแผนไทย หองทรีทเมนทสวนตัวพรอมฝักบัว

อาบน้ํา หองสปาบูติก และหองสปาสําหรับเด็ก

คาที่พัก: เริ่มตนที่ 6,372 บาท++/คืน

สปาทรีทเมนท: เริ่มตนที่ 900 บาท++

สํารองที่พักและบริการสปาที่ เมลาตี บีช รีสอรท แอนด สปา คลิกที่น่ี

ตองการคนหาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับขอเสนอพิเศษที่พักและไอเดียทองเที่ยวพักผอนวันหยุดไดที่เว็บไซตของเอ็กซ

พีเดีย หรือ บล็อกทองเที่ยวของเอ็กซพีเดีย https://travelblog.expedia.co.th/
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