
เอ็กซพีเดียเผย 7 ใน 10 ชายหาดยอดนิยมที่นักทอง

เที่ยวชาวไทยเลือกพักผอนในวันหยุดมากที่สุด

กรุงเทพฯ, 14 ธันวาคม 2560 – เอ็กซพีเดีย (Expedia.co.th®) เว็บไซตบริการดานการทองเที่ยวออนไลนแบบ

ครบวงจร ไดเปิดเผยรายงานผลสํารวจความคิดเห็นของนักทองเที่ยวประจําปี 2560 ซึ่งเป็นผลงานวิจัยระดับโลกที่

สํารวจความแตกตางทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมการทองเที่ยวชายหาด จากจํานวนผูตอบ

แบบสอบถามมากกวา 15,000 คน ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป ใน 17 ประเทศทัว่โลก ผลสํารวจยังแสดงใหเห็นถึงความ

สนุกสนานที่จะไปเที่ยวพักผอนชายหาดในวันหยุด รวมถึงจุดหมายปลายทางที่เป็นที่นิยมมากที่สุดในแตละประเทศ

นักทองเที่ยวชาติใดที่ไมนิยมสวม เครื่องแตงกายทองเที่ยวชายหาดมากที่สุด และอะไรเป็นพฤติกรรมตองหามบน

หาดทราย อีกทัง้ขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับนักทองเที่ยวชาวไทยและพฤติกรรมที่นาสนใจของพวกเขาขณะทองเที่ยวชาย

หาด

นักทองเที่ยวชาวไทยหลงรักผิวสีแทน

การเป็นพลเมืองในประเทศเขตรอนและมีแดดจัดอยางประเทศไทย จึงไมใชเรื่องแปลกที่คนไทยชื่นชอบการเที่ยว

พักผอน ชายหาด จากผูตอบแบบสอบถามในประเทศไทย 852 คน ปรากฏวาปีน้ีคนไทยทองเที่ยวพักผอนชายหาด

ในวันหยุดถึง รอยละ 95 และ รอยละ 73 ในปีที่ผานมา ในบรรดาผูที่ทองเที่ยวพักผอนชายหาดทัง้หมดนัน้ มีจํานวน

รอยละ 42 เดินทาง ไปทองเที่ยวชายหาดมี่ตางประเทศ ขณะที่รอยละ 58 ทองเที่ยวภายในประเทศที่ตนพํานัก

สําหรับคนไทย จุดหมายปลายทางที่นิยมมากที่สุดสําหรับการทองเที่ยวพักผอนชายหาดคือการเที่ยวชายหาดในประ

เทศ ไทย ซึ่งชายหาดในประเทศไทยมีนักทองเที่ยวนิยมจํานวนมากถึง 7 ใน 10 (คิดเป็นรอยละ 69) รองจากไทย

คือ สิงคโปร รอย ละ17 ญี่ป ุนรอยละ16 ฮาวายรอยละ 14 และออสเตรเลียรอยละ 12 ขณะที่ขอมูลการสํารวจนัก

ทองเที่ยวตางชาติจากทัว่ โลกที่เขามาทองเที่ยวชายหาดในประเทศไทยนัน้ มีจํานวนรอยละ 12 และจํานวน 1 ใน 5

หรือ รอยละ 21 เป็นชาวเกาหลีใต รอยละ 17 เป็นชาวอินเดียและรอยละ 15 เป็นชาวออสเตรเลีย

จากการศึกษาขอมูลแสดงใหเห็นวาคนไทยเดินทางทองเที่ยวในประเทศของตนเองมากที่สุด อยางไรก็ตามชายหาด

ในฝันยังเป็นจุดหมายปลายทางของนักทองเที่ยวชาวไทยยังคงตองการไปทองเที่ยวมากที่สุด จากผลการศึกษาพบ

วาคนไทยจํานวน 9 ใน 10 (รอยละ 92) มีรายชื่อสถานที่ทองเที่ยวชายหาดในฝันไวในรายการอีกเพียบ โดยอันดับ

สูงสุดคือชายหาดไวกิกิ (Waikiki) ที่ฮาวาย รอยละ 49 ตามมาดวย เซมินยัค (Seminyak) เกาะบาหลี รอยละ 32%

อามัลฟี (Amalfi) ที่อิตาลี รอยละ16 และ พาราไดซ บีช (Paradise Beach) รอยละ 12

ชวงเวลาดีๆ ที่ใชในวันหยุดพักผอน
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แมการเดินทางทองเที่ยวพักผอนชายหาดในวันหยุดแตละครัง้จะเริ่มขึ้นเร็วเทาที่จะเริ่มได แตนักเดินทางชาวไทย

สวนใหญ ยังแสดงใหเห็นชัดเจนวาพวกเขาตองการใชระยะเวลาสัน้ๆ ในการเดินทางไปทองเที่ยวพักผอนชายหาด

แตละครัง้ โดยเฉลี่ยแลวคนไทยชอบที่จะนัง่เครื่องบินครัง้ละประมาณ 4 ชัว่โมง และใชยานพาหนะบนถนนเป็นเวลา

4.5 ชัว่โมง เทานัน้ นอกจากน้ีคนไทยยังชอบที่จะขับรถและนัง่เครื่องบินใชเวลาน อยที่สุดในโลก อยางไรก็ตาม แม

จะมีความตัง้ใจที่จะเดินทางคอนขางน อย แตคนไทยจํานวน 1 ใน 10 (รอยละ 12) นัน้ชอบการขับรถ และรอยละ

10 ชอบใชเวลาเดินทางบนเครื่องบินมากกวา 9 ชัว่โมงเพื่อไปใหถึงยังชายหาดที่เขาปรารถนา

โดยเฉลี่ยแลวคนไทยใชเวลาพักผอนชายหาดในวันหยุดประมาณ 5 วัน ซึ่งวันหยุดนานาชาติจะมากกวาวันหยุด

ราชการเฉลี่ยประมาณ 6 วันและมากกวา 4 วันตามลําดับ และมีคนไทยเพียงรอยละ 12 ที่จะเดินทางทองเที่ยวนาน

กวาหน่ึงสัปดาห

การตัดสินใจเดินทาง

เมื่อตัดสินใจเดินทางไปพักผอนชายหาด ปัจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดสําหรับคนไทย คือ เรื่องความปลอดภัยและความ

สะอาดของชายหาด ที่สูงถึงรอยละ 96 ตามดวยสภาพอากาศที่ดีรอยละ 92 และงบประมาณในการเดินทางรอยละ

88 สวน รีสอรทและกิจกรรมตางๆ ของผูใหญถือเป็นเรื่องสําคัญเพียง 2 ใน 3 หรือรอยละ 66 ที่มีแนวโนมวาคน

ไทยใหความสําคัญมากที่สุด (โดยเฉลี่ยทัว่โลกคิดเป็นรอยละ 53) คนอินเดียใหความสําคัญกับสื่อสังคมออนไลนใน

การตัดสินใจทองเที่ยว ชายหาดสูงถึงรอยละ 74 สวนคนไทยเป็นอันดับสองรองจากอินเดียมีจํานวนรอยละ 69 ใน

ขณะที่คาเฉลี่ยของคนทัว่โลกมี จํานวนรอยละ 55 อีกขอมูลที่นาสนใจคือ คนไทยที่สนใจเรื่องการสถานที่ทองเที่ยว

ชายหาดน อยที่สุดสวนมากเป็นคนโสด และมีจํานวนมากถึง 2 ใน 3 หรือ รอยละ 68 ที่มองวาเรื่องน้ีสําคัญน อยที่สุด

นักเดินทางที่มีความสุข

คนไทยชื่นชอบการเที่ยวพักผอนชายหาดในวันหยุด และจํานวนรอยละ 97 พึงพอใจกับการทองเที่ยวครัง้ลาสุดมาก

ที่สุด และ มากกวา 2 ใน 5 (รอยละ 43) พึงพอใจมาก ยิ่งนักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางทองเที่ยวนานๆ ยิ่งมีความ

พึงพอใจมาก ขึ้นเทานัน้ จํานวนมากกวา 2 ใน 3 (รอยละ 65) ของนักทองเที่ยวชาวไทยที่ใชเวลาทองเที่ยวนานกวา

3 สัปดาห มีความพึง พอใจมากกวานักทองเที่ยวที่เดินทางมากกวา 2 สัปดาห และ 1 สัปดาห มีจํานวนรอยละ 62

และรอย 46 ตามลําดับ

นักทองเที่ยวชาวไทยคอนขางชื่นชอบและพึงพอใจในการทองเที่ยวพักผอนชายหาดในตางประเทศมากกวาทอง

เที่ยวใกลๆ บาน โดยในตางประเทศมีจํานวนรอยละ 46 เมื่อเทียบกับในประเทศที่มีจํานวนรอยละ 41 ที่สําคัญที่สุด

คือคนไทยมากกวาครึ่งหน่ึง (รอยละ 54) พึงพอใจกับการทองเที่ยวพักผอนชายหาดที่ฮาวายอยางมาก

ไมวาพวกเขาจะเดินทางไปกับใคร คนไทยมากกวารอยละ 95 พึงพอใจกับวันหยุดพักผอนของพวกเขา อยางไร

ก็ตามการเดินทางทองเที่ยวกับครอบครัวมีแนวโนมวาพวกเขาความสุขมากถึงรอยละ 45 ซึ่งมากกวาการเดินทาง

ทองเที่ยวกับคูรักที่มีจํานวนรอยละ 40

พักผอนชายหาดในวันหยุดอยางคุมคาที่สุด



นักทองเที่ยวชาวไทยนัน้ชอบปรนเปรอตนเองแตก็มีวิธีที่ชาญฉลาดมากๆ พวกเขาใชเงินในการทองเที่ยวพักผอน

ชายหาด ในวันหยุดเมื่อครัง้ลาสุดดวยงบประมาณเฉลี่ยมากกวา 1,400 เหรียญสหรัฐ ขณะที่คนทัว่โลกเสียคาใชจาย

ในการทองเที่ยวพักผอนชายหาดตํ่าสุดโดยเฉลี่ยมากกวา 2,000 เหรียญสหรัฐ กลุมคนไทยที่อาวุโสเสียคาใชจายใน

วันหยุดพักผอนชายหาดมากที่สุดถึง 2,000 เหรียญสหรัฐ โดยประมาณ เมื่อเทียบกับกลุม Gen Y ที่มีคาใชจายโดย

เฉลี่ยมากกวา 1,400 เหรียญสหรัฐ และ Gen X ใชมากกวา 1,100 เหรียญสหรัฐ สําหรับนักทองเที่ยวกลุมคูรักใช

จายในการทองเที่ยวพักผอนชายหาดมากที่สุด ประมาณ 2,000 เหรียญสหรัฐ ตามดวยนักเดินทางกลุมครอบครัวจะ

ใชจายมากกวา 1,500 เหรียญสหรัฐ สวนการทองเที่ยวกับเพื่อน ๆ ดูเหมือนจะใชจายน อยที่สุดที่ประมาณ 950 ซึ่ง

ถูกกวากลุมนักทองเที่ยวที่เป็นคนโสดที่ใชจายมากกวา 1,000 เหรียญสหรัฐ

สิ่งที่นารําคาญ ความนากลัวและมารยาทของการทองเที่ยวชายหาด

ความแตกตางทางวัฒนธรรมสงผลกระทบตอทัศนคติและมารยาทในการเดินทางทองเที่ยวชายหาด จากการศึกษา

ขอมูล แสดงใหเห็นวา นักทองเที่ยวชาวหาดไทยมีความรูสึกคลายกับนักทองเที่ยวจากประเทศอื่น ๆ เมื่อตองเผชิญ

กับสิ่งที่นา รําคาญ ความนากลัวและมารยาทที่ไมพึงประสงค

ชุดบิกินีสําหรับผูหญิงนัน้ถือเป็นเครื่องแตงกายชายหาดที่เป็นที่ยอมรับมากที่สุดในหมูนักทองเที่ยวชาวไทยถึง รอย

ละ 88 ซึ่งมากขึ้นกวาเครื่องแตงกายชายหาดแบบอื่นๆ อยางไรก็ตาม ชุดวายน้ําแบบทูพีชสําหรับผูหญิงยังเป็นที่

ยอมรับอยางกวางขวางถึง รอยละ 83 จัดวาเป็นเครื่องแตงกายชายหาดที่ไดรับการยอมรับมากที่สุดอันดับ 2 ตาม

ดวยชุดวายน้ําทูพีชสําหรับผูชาย รอยละ 77

จากผลการสํารวจความคิดเห็นนักทองเที่ยวชาวไทยเกือบทัง้หมดพบวา อยางน อยลักษณะที่นารําคาญของนักทอง

เที่ยวชาญหาดนัน้เป็นเรื่องโดยทัว่ไป คนสวนใหญมักจะรําคาญ “คนสกปรก” มากที่สุดถึง รอยละ 66 รองลงมาคือ

“คนขี้เมา” รอยละ 55 และ “คนที่ชอบกอดจูบกัน” รอยละ 51 ซึ่งคนทัง้ 3 ประเภทน้ี สรางความรําคาญใหนักทอง

เที่ยวชาวไทยมากขึ้นตัง้แตปีพ.ศ. 2559

ความวิตกกังวลที่หลีกเลี่ยงไมได

เมื่อคิดถึงการไปเที่ยวพักผอนชายหาดในวันหยุด คนไทยมักจะรูสึกวิตกกังวลเกี่ยวกับความเสี่ยงในการถูกโจรกรรม

ถึงรอยละ 79 รองลงมาคือทรัพยสินสูญหาย รอยละ 74 การจมน้ําหรือการกระแทกที่รุนแรง รอยละ 73 และถูก

แมงกะพรุนหรือ ปลากระเบน รอยละ 73 ในขณะที่รอยละ 97 ของกลุมพอแมชาวไทยมีความวิตกกังวลเรื่องเกี่ยว

กับลูกๆ ของตนขณะที่พักผอนชายหาด โดยความกังวลที่พบมากที่สุดคือเรื่องความเจ็บปวยของลูก สูงถึงรอยละ 68

รองลงมาคือการจมน้ําหรือถูกน้ําพัดหายไปรอยละ 67 และถูกแมงกะพรุนรอยละ 63 เปอรเซ็นต ผูปกครองชาวไทย

มีแนวโนมวาจะกังวลเกี่ยวกับเรื่องความเจ็บปวยของลูก ๆ มากที่สุดในโลก เมื่อเทียบกับคนทัว่โลกที่มีความกังวล

เรื่องน้ีโดยเฉลี่ยรอยละ 56

การเตรียมตัวไปพักผอนชายหาดในวันหยุด

นักทองเที่ยวชาวไทยจะเริ่มใชเวลาเตรียมตัวเองใหพรอมเพื่อไปพักผอนชายหาด โดยเฉลี่ยมากกวาหน่ึงเดือนหรือ



ประมาณ 36 วันกอนออกเดินทาง ซึ่งใกลเคียงกับนักทองเที่ยวทัว่โลกที่ใชเวลาประมาณหน่ึงเดือนครึ่ง โดยเฉลี่ย

แลวนักทองเที่ยวชาวไทยใชเวลามากกวา 9 ชัว่โมงและยินดีที่จะจายเงินกวา 80 เหรียญสหรัฐ เพื่อเตรียมตัวเองให

พรอมในการ “เที่ยวชายหาด” จํานวน 2 ใน 5 หรือรอยละ 40 ของนักทองเที่ยวชาวไทยจะเก็บสัมภาระกอนวันเดิน

ทาง แตมีจํานวนรอยละ 14 ที่จะใชเวลาจัดเตรียมสัมภาระมากกวาจํานวนวันหยุดพักผอนจริงๆ ซะอีก

การจัดเตรียมสัมภาระมากเกินความจําเป็นนัน้ปรากฏวาเป็นความจริงของนักทองเที่ยวชาวไทย เพราะมีจํานวนถึง

4 ใน 5 หรือรอยละ 83 โดยมีสัดสวนจํานวนมากพอๆ กับรายการสิ่งของที่เกินความจําเป็น โดยจํานวน รอยละ 62

ยินดีที่จะลากถุงครีมกันแดดขนาดใหญไปดวยทุกที่ รอยละ 61 ยินดีที่จะนําแวนตากันแดดหลายๆ คูไป และจํานวน

รอยละ 33 นําอุปกรณสําหรับนักวายน้ําไปจํานวนมากมายหลายคู การป องแสงแดดจากดวงอาทิตยนัน้ปรากฏวาเป็น

สิ่งสําคัญอยางยิ่งสําหรับนักทองเที่ยวชาวไทย จํานวน 9 ใน 10 หรือรอยละ 89 จะตองมีครีมกันแดดอยางน อยหน่ึง

ชิน้ในกระเป า

พฤติกรรมชายหาดโดยทัว่ไป

กิจกรรมชายหาดของคนไทยสวนใหญจะเป็นการเดินเลนตามชายหาดหรือมักนิยมทํากันเป็นประจํา มีจํานวนรอยละ

73 และยังครองอังดับสูงสุดของกิจกรรมบนชายหาดตัง้แตปี พ. ศ. 2560 การถายภาพเซลฟี (Selfies) เป็นกิจกรรม

ที่คนไทยนิยมทํามากที่สุดเป็นอันดับ 2 ดวยเหตุน้ี จึงทําใหคนไทยมีแนวโนมวาเป็นกลุมคนที่ถายภาพเซลฟีบน

ชายหาดมากที่สุดในโลก มีจํานวนถึงรอยละ 56 เมื่อเทียบกับคนทัว่โลกโดยเฉลี่ยมีจํานวนรอยละ 33 กิจกรรมที่พบ

บอยที่สุดอันดับ 3 คือการฟังเพลง รอยละ 50 และวายน้ําเป็นอันดับ 4 รอยละ 48 ตามดวยโพสตรูปถายบนสื่อสังคม

ออนไลนรอยละ 48 สวนการเลนโยคะ ไทเก็ก การทําสมาธิ รอยละ 11 การเปลือยกายวายน้ํา รอยละ 12 และการ

อาบแดดรอยละ 15 เปอรเซ็นต ซึ่ง 3 ประเภทหลังน้ี เป็นกิจกรรมที่คนไทยทําคอนขางน อยบนชายหาด

การแสดงความเจาชูและความโรแมนติกบนชายหาด

กิจกรรมที่แสดงออกถึงความโรแมนติกที่คนไทยสวนใหญทํากันบนชายหาดคือ การเดินจูงมือเที่ยวชมพระอาทิตย

ตกดิน มีจํานวนรอยละ 65 และจํานวนมากกวา 1 ใน 4 หรือรอยละ 28 คือการพูดคุยกับคนแปลกหน า คนไทยสวน

ใหญมักไมคอยมีสวนรวมในกิจกรรมโรแมนติกบนชายหาดแบบอื่น ๆ มีคนไทยเพียงรอยละ 14 ที่จะไปออกเดทกับ

คูรัก และรอยละ 13 เชิญชวนใครสักคนไปออกเดทดวยกัน

คนไทยสวนใหญคิดวานักทองเที่ยวชายหาดที่มีเสนหดึงดูดใจมากที่สุด คือนักทองเที่ยวจากฮาวายรอยละ 59 รองลง

มาคือออสเตรเลีย รอยละ 37 เปอรเซ็นต บราซิลรอยละ 17 แคลิฟอรเนียรอยละ 16 และฝรัง่เศส รอยละ 12

นายซิมอน ฟิเก ผูจัดการทัว่ไปประจําภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและอินเดียของแบรนดเอ็กซพีเดีย กลาววา

“ผลการศึกษาพบวา นักทองเที่ยวชาวไทยมีความเขาใจอยางถองแทวาประเทศของตนนัน้มีขอเสนออะไรบางเมื่อ

เขาสูเทศกาลทองเที่ยวชายหาดในวันหยุด อุตสาหกรรมการทองเที่ยวภายในประเทศไทยมีแนวโนมเติบโตขึ้นใน

ทิศทางบวก ดวยเพราะมีสถานที่ทองเที่ยวชายหาดยอดนิยมมากมายหลายแหง เชน หาดพระนาง เกาะพีพี เกาะชาง

เกาะหลีเป ะ เกาะภูเก็ต เกาะสมุย หัวหินเกาะเตา เพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวทัง้ในและตางประเทศใหมาทองเที่ยวอยาง



ตอเน่ืองไดทุกปี”
###

วิธีการสํารวจ

การศึกษาน้ีไดดําเนินการในนามของเอ็กซพีเดีย โดย Lonergan Research ซึ่งเป็นบริษทัที่เชี่ยวชาญดานการวิจัย

และใหคําปรึกษา การสํารวจน้ีจัดทําขึ้นเป็นแบบออนไลนในเดือนพฤษภาคมปี พ. ศ. 2560 ในทวีปอเมริกาเหนือ ยุ

โรป อเมริกาใตและเอเชียแปซิฟิก โดยการศึกษาขอมูลจากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 15,363 คน ที่มีอายุ 18 ปีขึ้น

ไป ใน 17 ประเทศทัว่โลก ไดแก สหรัฐอเมริกา แคนาดา เม็กซิโก บราซิล สหราชอาณาจักร ฝรัง่เศส เยอรมนี อิตาลี

สเปน เนเธอรแลนด เบลเยียม ออสเตรเลีย นิวซีแลนด ญี่ป ุน เกาหลีใต อินเดียและไทย โครงการน้ีไดดําเนินการใน

กลุมสมาชิกที่ไดรับอนุญาตอยางถูกตอง โดยการสุมตัวอยางแบบโควตาและประมาณการถวงน้ําหนักกับกลุม

ตัวอยางประชากรในทุกๆ ประเทศ ทัง้ในดานอายุและเพศ เพื่อยืนยันผลลัพธที่นาเชื่อถือ

เกี่ยวกับบริษทั Lonergan Research

Lonergan Research เป็นบริษทัที่ใหบริการดานการคนควาวิจัยและใหคําปรึกษาแบบครบวงจร ครบถวนทัง้ดาน

ปริมาณและกระบวนการที่มีคุณภาพเพื่อนํามาพัฒนาประสิทธิภาพขององคกรดวยขอมูลเชิงลึกและชัดเจน ทีมงานที่

ดูแลดานการสื่อสารและเน้ือหาของ Lonergan คิดคนรูปแบบการทํางานเชิงสรางสรรครวมกับแบรนด รวมถึงมีความ

เชี่ยวชาญดานสื่อในการพัฒนาเน้ือหาเชิงลึกที่สรางขึ้นเพื่อสนับสนุนแคมเปญการสื่อสารในเชิงกลยุทธ นอกจากน้ี

Lonergan ยังทํางานรวมกับองคกรและกลุมธุรกิจเกี่ยวกับการเดินทางและการทองเที่ยว ธุรกิจคาปลีก FMCG

กลุมเภสัชกรรม/การดูแลสุขภาพ ทัง้ภาครัฐและภาคสนับสนุนอีกดวย คนหาขอมูลเพิ่มเติมไดที่
www.lonerganresearch.com.au

ขอมูลเกี่ยวกับเอ็กซพีเดีย

Expedia.co.th® คือเว็บไซตบริการดานการทองเที่ยวชัน้นําของโลกแบบครบวงจร ทัง้โรงแรมที่พัก กิจกรรมและ

การเดินทางทองเที่ยวที่มีใหเลือกมากมายจากโรงแรมชัน้นําทัว่โลกที่มีมากกวา 100,000 แหง รวมถึงทางเลือกของ

การคนหาเที่ยวบินที่หลากหลาย ที่ Expedia.co.th® นักทองเที่ยวสามารถจองทุกสิ่งที่ตองการไดอยางงายดาย

สําหรับวันหยุดพักผอนไมวาจะเป็นหองพักในราคาที่ดีที่สุดกิจกรรมทุกประเภทและการบริการทองเที่ยวเพื่อความพึง

พอใจแกลูกคา คนหาขอมูลเพิ่มเติม ไดที่ https://www.expedia.co.th/ หรือใชแอพพลิเคชัน่บนมือถือเพื่อทําการ

จองเที่ยวบิน โรงแรมหรือแพ็คเกจตางๆ ที่คุณตองการ
###


