
เอ​เซอร​ แนะ​ 7 ขอ​ เตรียม​พรอม​กอน​ป่ัน​ ใกล​ไกล​

เก็บ​ครบ​ทุก​ไมล​ เก็บ​ทุก​ความ​ประทับ​ใจ​กับ​อุปกรณ

ไมล​รับ​ยุค IoTs
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บทความ​โดย​ เอ​เซอร​ คอมพิวเตอร​ ประเทศ​ไทย

กิจกรรม​การ​ป่ัน​จักรยาน​ไป​ทํางา​น ​เพื่อ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ระยะ​สัน้​หรือ​ยาว​ มี​ให​เห็น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ภาพ​พาหนะ​สอง

ลอ​แลน​ฉิว​ตาม​ริม​ถนน​ทัง้​ชวง​เชา​หรือ​คํ่า และ​ยัง​คง​มี​กลุม​คน​ป่ัน​จักรยาน​ขาม​จังหวัด​หรือ​ประเทศ​ให​เห็น​กัน​อยู​เนืองๆ​

กลุม​คน​ที่​ป่ัน​ดวย​ใจ​รัก​ใน​ความ​ผาดโผน​และ​ทา​ทาย​ ขึ้น​ขี่​จักรยาน​เสือ​ภู​เขา (Mountain) เสือ​หมอ​บ (Road Bike)

หรือ​จักรยาน​แบบ​พับ​ได (Folding Bikes) แลว​แต​รูป​แบบ​และ​เสน​ทางการ​ป่ัน​ ออก​กําลัง​กาย​ทัง้ที​ตอง​ดี​ทัง้​สุขภาพ

ราง​กาย​ จิต​ใจ​ และ​ปลอดภัย​ขณะ​ขับ​ขี่​ วัน​น้ี Xplova ขอ​แนะ​วิธี​สนุก​แบบ​เซฟ​ๆ ให​กับ​เหลา​สิงห​นัก​ป่ัน​รุน​เล็ก​และ​รุน

ใหญ​ควบคู​กัน​ไป

• ศึกษา​เสน​ทาง​ป่ัน​: กอน​ลง​สนาม​จริง​นัก​ป่ัน​ควร​ศึกษา​ภูมิ​ทัศน​ ลักษณะ​ทาง​กายภาพ​ของ​พื้นที่​โดย​ละ​เอียด​ ขอมูล

ดัง​กลาว​จะ​ชวย​ให​เรา​คํานวณ​เวลา​ กะ​ความเร็ว​ที่​จะ​ป่ัน​ วางแผน​คราวๆ​ ให​พอ​ลําดับ​เหตุการณ​ได​ หรือ​ใช​จี​พี​เอ​สน

ําทาง​ที่​ติด​ตัง้​แผนที่​แบบ OSM (OpenStreetMap) แผนที่​ที่​เปิด​ให​บริการ​สําหรับ​ผู​ใช​งาน​ทุก​คน​ แสดง​ขอมูล​อยาง​ละ

เอียด​ เชน​ จุด​สําคัญ​ บริเวณ​ลาด​ชัน​ หรือ​จุด​ชม​วิว​ก็​จะ​ชวย​ได​มาก​เชน​กัน

• รู​ขีด​จํากัด​รางกาย​ของ​ตน​เอง​: ขอมูล​จาก I Ride Bicycle เว็บไซต​ผู​ใช​จักรยาน​เพื่อ​วางแผน​และ​สง​เสริม​การ​ใช

จักรยาน​ใน​ประเทศ​ไทย​ เผย​จํานวน​นัก​ป่ัน​ที่​รวม​โครงการ​อยู​ที่​ 13,347 คน​ โดย​มี​นัก​ป่ัน​ใน​ชวง​อายุ​ระ​หวาง​ 30-39

ปี​ และ​ 40-49 ปี​ เป็น​สอง​อันดับ​แรก​ของ​กลุม​ ฉะนัน้​การ​ประเมิน​ศักยภาพ​กอน​และ​ระหวาง​การ​ป่ัน​จึง​เป็น​สิ่ง​จําเป็น

มาก​ อุปกรณ​จําพวก connected devices หลาย​รุน​นัน้​สามารถ​แสดง​ผล​ความ​เหน่ือย​ลา​ทาง​กาย​ได​แบบ​เรี​ยล​ไท​ม

เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ป องกัน​ไม​ให​รางกาย​ไป​ถึง​จุด​ช็อค​ หรือ​หมด​สติ​ได

• ฝึก​ซอม​กอน​ลง​สนาม​จริง​: ยืดหยุน​กลาม​เน้ือ​ทัง้​ราง​กาย​ ฝึก​การ​ป่ัน​จักรยาน​ดวย​การ​ลง​น้ําหนัก​สอง​เทา​ เพื่อ​ไม​ให

กลาม​เน้ือ​ขา​ลา​เร็ว​จน​เกิน​ไป​ จาก​นัน้​ก็​เขา​โหมด​ “ฝึก​ซอม​” ลอง​ป่ัน​สะสม​ระยะ​เพิ่ม​ความ​อึด​และ​ขีด​จํากัด​ทาง​ราง​กาย
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0-7-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad-%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0-7-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad-%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3/


• อุปกรณ​ยังชีพ​ครบ​ไหม​: ตรวจ​สัมภาระ​กอน​ออก​เดิน​ทาง​ ไม​วา​จะ​เป็น​อา​หาร​ น้ํา เครื่อง​ดื่ม​ เครื่อง​แตง​กาย​ หมวก

กัน​น็อค​จักร​ยา​น ​อุปกรณ​พื้น​ฐาน​ซอม​จักร​ยา​น ​โทรศัพท​มือ​ถือ​ หรือ​อื่นๆ​ใด​ที่​จะ​ชวย​เซฟ​คุณ​ตลอด​การ​เดิน​ทาง

• ตัว​ชวย​ยาม​หลง​ทาง​กลาง​ถิ่น​ไม​คุน​เคย​: คง​ไม​ดี​แนๆ​ถา​ตอง​หลง​ทาง​กลาง​ถิ่น​ที่​เรา​อาจ​จะ​ไม​คุน​ทัง้​โลเคชัน่​ ภาษา​

ใน​สถานการณ​น้ี​ นอกจาก​แนะนําให​ใช​จี​พี​เอ​สน​ําทาง​แลว​ ควร​เสริม​ดวย​ระบบ​ติด​ตาม (Live Tracking) บอก

ตําแหนง​เพื่อน​รวม​ทริ​ปใน​พิกัด​ที่​แมนยําผาน​การ​ทํางาน​บน​ระบบ​เน็ต​ 3จี​ และ​ฟีเจอร​ดีๆ​อยาง​แผนที่​ออฟ​ไลน​ที่

สามารถ​นําทาง​ ให​ราย​ละเอียด​เกี่ยว​กับ​เสน​ทาง​ที่​ทําให​ชีวิต​งาย​ดาย​ขึ้น

• เก็บ​หลัก​ฐาน​ตล​อด​ทริ​ปป่ัน​: อีก​หน่ึง​ลูก​เลน​สําหรับ​ผู​ใช​ยาน​พาหนะ​ป่ัน​สอง​ลอ​ที่​ไม​ควร​พลาด​ กับ​การ​บันทึก​นาที​ป่ัน

จักรยาน​ครัง้​สําคัญ​บน Smart Video กลอง​บันทึก​ภาพ​วิดีโอ​อัตโนมัติ​ใน​ตัว​ ที่​ทําหน าที่​คลาย​กับ​กลอง​จิ๋ว​บน​รถ​ยาน

ยนต​ทัว่​ไป​ แต​ปรับ​ความ​ละเอียด​กลอ​ง 720P คู​กับ​เลนส​มุม​กวาง​ 120 องศา​ ที่​ไม​วา​พื้น​จะ​ราบ​เรียบ​หรือ​ผาดโผน​แค

ไหน​ก็​เอา​อยู​ทุก​เหตุ​การ​ณ

• สําคัญ​ยิ่ง​กวา​อะไร​คือ​ ‘จิต​ใจ​’: ความ​ยาก​ของ​การ​ป่ัน​คือ​การ​ทําให​ผิด​พลาด​ให​น อย​ที่​สุด​ ไม​วา​เรา​จะ​วางแผน​ดี​แค

ไหน​ก็​ยัง​สามารถ​เกิด​สิ่ง​เซอรไพรส​ระหวาง​ทาง​ได​ทุก​เมื่อ​ การ​มี​สติ​และ​การ​แก​ปัญหา​เฉพาะ​หน า​คือ​สิ่ง​จําเป็น​ที่​นัก​ป่ัน

ทุก​คน​ควร​มี​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​เรา​กําลัง​อยู​บน​ยาน​พาหนะ​ที่​เคลื่อน​ตัว​บน​ความเร็ว​แบบ​น้ี​ดวย​แล​ว

“Keep Calm and Ride A Bike” ไป​ป่ัน​จักรยาน​ทาง​ไหน​ก็​ตอง​พรอม​ทัง้​ราง​กาย​ จิต​ใจ​ และ​แกดเจ็ทคูใจ​ที่​เติม​เต็ม

พลังงาน​ให​คุณ​ผาดโผน​โจน​ทะยาน​ได​ทุก​ที่​ รับรอง​วาน​อก​จาก​น้ําหนัก​จะ​ลด​ กลาม​เน้ือ​จะ​เฟิรมชวย​กระตุน​หัวใจ

ทํางาน​ดี​ขึ้น​ สมอง​ปลอด​โปรง​แลว​ ผู​ป่ัน​ยัง​ได​เพลิน​กับ​ทิวทัศน​ตาม​เสน​ทาง​ เห็น​อิริยาบถ​ของ​ผูคน​ที่​หลาก​หลาย​ อัน

จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​จิต​ใจ​ ซึ่ง​ตรง​กับ​ผล​การ​ศึก​ษา New Economics Foundation พบ​วา​คนใช​จักรยาน​เป็น​ยาน​พาหนะ​เดิน

ทาง​มี​ความ​เครียด​ “น อย​กวา​” ผู​ที่​ขับ​รถยนต​หรือ​ใช​ระบบ​ขนสง​มวล​ชน​ เป็น​แบบ​น้ี​ไม​ป่ัน​ไม​ได​แลว​ละ​!

เกี่ยว​กับ​เอ​เซอ​ร

กอ​ตัง้​ใน​ปี​ 1976 เอ​เซอร​เป็น​บริษทั​ให​บริการ​ใน​ดาน​ฮารดแวร​ ซอฟตแวร​ และ​การ​บริการ​ ที่​เนน​ดาน​งาน​วิจัย​ การ

ออก​แบบ​ การ​ตลาด​ การ​ขาย​ และ​สนับสนุน​ผลิตภัณฑ​ที่​ชวย​ยก​ระดับ​คุณภาพ​ชีวิต​ให​ดี​ขึ้น​ โดย​มี​กลุม​ผลิต​ภัณฑ​

คอมพิวเตอร​ จอ​มอ​นิ​เตอร​ โปร​เจ​คเตอร​ เซิรฟเวอร​ แท็บเล็ต สมา​รทโฟน​ และ​อุปกรณ​สวม​ใส​ เอ​เซอร​ยัง​ได​พัฒนา

คลา​วดโซลูชัน่​เพื่อ​ให​สอดคลอง​กับ​เทคโนโลยี​อิน​เท​อรเน็ต​ ออฟ​ ธิงส.​ เอ​เซอร​ครบ​รอบ​ 40 ปี​ใน​ปี​ 2​016 และ​เป็น​หน่ึง

ใน​ 5 บริษทั​คอมพิวเตอร​ชัน้​นําของ​โลก​ มี​พนัก​งา​น ​7,000 คน​ทัว่​โลก​ และ​มี​สํานักงาน​อยู​มาก​กวา​ 160 ประ​เทศ​ ดู

ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ www.acer.com

ติดตอ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

บริษทั​ เอ​เซอร​ คอมพิวเตอร​ จํากัด

กิตติ​วุฒิ​ พิมพา​ห ุTel: 02-661-9700 Email: Kitiwhuth.P@acer.com



ขาว​ประชาสัมพันธ​โดย

บริษทั​ พี​ซี​ แอนด​ แอ​สโซ​ซิ​เอ​สท คอน​ซัลติง้​ จํากัด

ดุษฎี​ เย็น​สุด​ใจ Tel: 02-971-3711 Email: Acer@pc-a.co.th


