
เอเชี่ยน เคมิคัล นํารองบุคลากรสุขภาพแข็งแรง

กิจกรรมดื่มสมุนไพรหางไกลโรค อีกหน่ึงกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหบุคลากรภายในบริษทัมีสุขภาพแข็งแรง โดยเริ่ม

จากการใสใจสุขภาพโดยการรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกายและออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เป็นจุดเริ่ม

ตนของสุขภาพกายแข็งแรงสุขภาพจิตดี สูการทํางานอยางเต็มประสิทธิภาพ

ขอมูลจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาลัยมหิดลพบวา การเจ็บปวยและเสียชีวิต (กอนวัยอันควร) มีสาเหตุ

มาจากโรคไมติดตอเรื้อรัง และมีปัจจัยเสี่ยงที่เป็นผลมาจากปัญหาพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสมมากขึ้น จากการ

ศึกษาโรคอวน เป็นภัยเงียบสําคัญอันดับ 1และอันดับ 6 ของการสูญเสียปีสุขภาวะในหญิงไทยและชาย

จึงเป็นที่มาของกิจกรรมดีๆ ที่คณะทํางานโครงการเอเชี่ยนนาอยูพยายามพลักดันและกระตุนใหพนักงานดูแล

สุขภาพรางกายซึ่งสงผลดีใหกับตัวเองและครอบครัวแถมยังสงผลดีตอบริษทัในดานประสิทธิภาพในการทํางาน

กิจกรรมเริ่มตนโดยนําสมุนไพรอบแหงหลากหลายชนิดมาสลับหมุนเวียน นํามาตมทําเป็นน้ําดื่มสมุนไพรที่มีกลิ่น

หอมรสชาตินารับประทาน เพื่อใหบริการแกพนักงานไดดื่มชวงเวลารับประทานอาหารกลางวัน โดยจะจัดขึ้นเดือนละ

2 ครัง้ นอกจากนัน้ยังมีการใหความรูกับพนักงานเกี่ยวกับการดูแลสุภาพที่ถูกตอง อัตราเสี่ยงของการเกิดโรคตางๆ

ตามวัย และประโยชนของสมุนไพรไทย กิจกรรมดังกลาวไดเริ่มขึ้นในเดือนกุมภาพันธและจะจัดยาวไปถึงเดือน

ธันวาคม 2559 น้ี

อีกหน่ึงกิจกรรมดีๆ ที่ไดรับการความรวมมือและการตอบรับจากพนักงานเป็นอยางมาก ตอบรับกับกระแสของสังคม

ในขณะน้ีที่คนในสังคมสวนใหญหันมาดูแลสุขภาพกันอยางมากมายโดยเฉพาะอาหารคลีนและน้ําสมุนไพรไทยที่ได

รับความสนใจอยางมาก เพราะประเทศไทยมีสมุนไพรหลากหลายชนิดที่สรรพคุณที่ดีเยี่ยม หากคนไทยหันมาศึกษา

และใสใจอยางจริงจังแลวเชื่อวาบุคลากรในประเทศก็จะมีสุขภาพที่ดีและอายุยืนไมแพตางชาติอยางแนนอน
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