
เห็ดหลินจือ ยาอายุวัฒนะจากอดีตจนถึงปัจจุบัน

หากกลาวถึงยาอายุวัฒนะที่มีมาแตโบราณกาล คงตองนึกถึง “เห็ดหลินจือ” จักรพรรดิแหงสมุนไพรที่ชาวจีนใชบํารุง

รางกายมากวา 2,000 ปี โดยเฉพาะในจักรพรรดิของราชวงศตางๆ เพราะถือเป็นของลํ้าคาหายากและเป็นสิริมงคล

ที่แสดงออกถึงความสมบูรณแข็งแรง นอกจากน้ีเห็ดหลินจือ ยังถูกรวบรวมไวในตํารายาจีนโบราณ “เสินหนงเปินเฉา

” วาเป็นยาชัน้สูง ซึ่งหมายถึงเป็นยาที่ไมมีพิษ สามารถรับประทานตอเน่ืองระยะยาวไดโดยไมเป็นอันตราย

จากคํารํ่าลือเรื่องสรรพคุณของเห็ดหลินจือมายาวนานดังกลาว นักวิทยาศาสตรจากหลายประเทศอาทิ จีน เกาหลี

ญี่ป ุน ไตหวัน และสหรัฐอเมริกา จึงใหความสนใจทําการศึกษาวิจัยถึงสรรพคุณทางยาและสารออกฤทธิ ์ของเห็ดหลิน

จือ โดยการตรวจสอบโครงสรางทางเคมี การทดลองในหองปฏิบัติการ และรวบรวมขอมูลทางสถิติที่ไดจากการรักษา

โรคในผูปวย และปี ค.ศ.1958 ประเทศญี่ป ุนเป็นชาติแรกที่นักวิจัยไดเผยแพรรายงานการคนพบองคประกอบทาง

เคมีของเห็ดหลินจือ ซึ่งปัจจุบันพบวามีมากกวา 150 ชนิด โดยจําแนกสารออกฤทธิ ์ไดดังตอไปน้ี

ไตรเทอรพีนอยด ชนิดขม สวนใหญจะอยูที่ดอกและกาน สวนสําคัญคือมีกรดกาโนเดอริค ซึ่งเป็นตัวยับยัง้การหลัง่

ของสารฮีสตามีน ซึ่งเป็นตัวทําใหเกิดปฏิกิริยาภูมิแพชนิดหน่ึง ชวยลดความดันโลหิต ชวยลดไขมันในเลือด

นอกจากน้ียังพบฤทธิ ์ในการยับยัง้การเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งในตับ และการตานสารพิษที่มีตอตับอีกดวย

โพลีแซ็กคาไรด ในเห็ดหลินจือมีหลายชนิดที่มีสรรพคุณทางยา เชน กาโนเดอแรนส ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด

สารเบตาดีกลูแคน มีสวนชวยลดการอักเสบ กระตุนการทํางานเม็ดเลือดขาว เพิ่มประสิทธิภาพของระบบคุมกันโรค

เพิ่มความแรงในการบีบตัวของกลามเน้ือหัวใจ

เยอรมาเนียม สารน้ีพบมากในโสม ในกระเทียม และพบมากในเห็ดหลินจือดวย เป็นตัวสงเสริมขบวนการทํางาน

ของรางกาย สามารถรวมตัวและชวยกําจัดสารพิษและสิ่งแปลกปลอมตาง มีการใชรวมกับยาแผนปัจจุบันเพื่อกําจัด

พิษรวมถึงอาการไมพึงประสงค และยังพบวาสามารถลดความเจ็บปวดในผูปวยมะเร็งได

นอกจากน้ี เห็ดหลินจือ ยังมีกรดอะมิโนที่จําเป็นตอรางกาย วิตามินและเกลือแรตางๆ เหมาะสําหรับบํารุงรางกาย

สามารถบริโภคไดตัง้แตวัยเด็ก วัยกลางคน วัยสูงอายุ หรือกระทัง่ผูปวย โดยปัจจุบันผลิตภัณฑเห็ดหลินจือมีหลาย

รูปแบบใหเลือกบริโภค เชน เห็ดหลินจือ อบแหงโดยนํามาตมดื่มเป็นชา ควรตมจนเดือดนาน 20 นาที แลวเคี่ยวตอ

ดวยไฟออน เห็ดหลินจือ สกัดชนิดแคปซูล ตองแนใจวาผานกระบวนการสกัด วิธีสังเกตงายๆ คือ ผงยามีความแหง

ละเอียด รสขม ควรรับประทานขณะทองวาง ลําไสจะดูดซึมไดดี สปอรเห็ดหลินจือ มีปริมาณสารออกฤทธิ ์มากกวา

ชนิดสกัด ลักษณะเป็นผงสีน้ําตาล รสจืด มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว รับประทานโดยผสมกับน้ําอุน เครื่องดื่มหรืออาหาร
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ทัง้น้ีการเลือกซื้อผลิตภัณฑเห็ดหลินจือ ควรพิจารณาจากผูผลิตที่มีความรู ความนาเชื่อถือ และผานการรับรองจาก

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาควบคูดวย

สําหรับในประเทศไทย ไดมีการศึกษา คนควา วิจัย และใชในการรักษาโรครวมกับการแพทยแผนปัจจุบันมายาวนา

นกวา 30 ปี โดย นพ.สุรพล รักปทุม ที่ปรึกษางานวิจัย เห็ดหลินจือ ในโครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา ซึ่งถือวา

เป็นคนไทยรุนแรกที่รูจักเห็ดหลินจือ ตอมาจึงไดคิดคนผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพจากเห็ดหลินจือ ในนาม ดร.สุรพล

อยางไรก็ตาม เห็ดหลินจือ เป็นเพียงหน่ึงในพืชสมุนไพรหลายชนิดที่มีประโยชนตอรางกาย และเป็นองคประกอบ

หน่ึงที่ชวยสงเสริมสุขภาพ ดังนัน้ตองอาศัยการดูแลสุขภาพอื่นควบคูไปดวย เชน การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

การพักผอนที่เพียงพอ มีสุขภาพจิตที่ดี และการรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ จึงจะทําใหมีสุขภาพที่ดีจาก

ภายในสูภายนอก หางไกลโรคภัย และมีอายุที่ยืนยาว
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