
เหลาองคกรสุขภาพมารดารวมกันจัดตัง้ “วันครรภ

เป็นพิษโลก” ตอกยํา้อันตรายที่มีตอแมและเด็ก

ทุกๆปี มารดาเกือบ 76,000 คน และทารกเกือบ 500,000 คนทัว่โลก ตองเสียชีวิตจากภาวะครรภเป็นพิษและภาวะ

ความดันโลหิตสูงในระยะตัง้ครรภ ดวยเหตุน้ี องคกรสุขภาพมารดาหลายแหงทัว่โลกจึงรวมกันจัดวันครรภเป็นพิษ

โลก ( World Preeclampsia Day ) ขึ้นเป็นครัง้แรกในวันจันทรที่ 22 พฤษภาคม เพื่อรณรงคใหทัว่โลกตระหนักวา

ภาวะครรภเป็นพิษมีอันตรายถึงชีวิต
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แนวคิดหลักของวันครรภเป็นพิษโลกคือ “เตรียมรับมือกอนเกิดเหตุ” เพื่อกระตุนใหสตรีมีครรภตระหนักถึงอาการ

ผิดปกติตัง้แตเน่ินๆ และขอความชวยเหลือจากแพทยเมื่อรูสึกถึงอาการดังกลาว

องคกรระดับโลกอยาง BabyCenter, Ending Eclampsia/USAID, International Society for the Study of

Hypertension in Pregnancy และ PRE-EMPT ไดรวมมือกับ Preeclampsia Foundation ชวยกันลดอัตราการ

เสียชีวิตที่สามารถป องกันไดจากภาวะครรภเป็นพิษ อันเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตของแมและเด็ก

แถลงการณที่รับรองโดยผูรวมสนับสนุนวันครรภเป็นพิษโลกและบรรดาองคกรสุขภาพมารดา ระบุวา “เรารวมมือกัน

เพื่อตอกยํ้าถึงความแพรหลายและผลกระทบอันรุนแรงของภาวะครรภเป็นพิษและภาวะความดันโลหิตสูงในระยะตัง้

ครรภ ซึ่งเกิดขึ้นไดไมยากและกระทบตอสตรีมีครรภ 8-10% ทัว่โลก”

ภาวะครรภเป็นพิษคือสาเหตุหลักที่ทําใหทารกคลอดกอนกําหนด และในบรรดาทารกแรกเกิดที่ตองเขาหองไอซียูนัน้

20% เป็นผลมาจากภาวะครรภเป็นพิษ สําหรับมารดา ภาวะครรภเป็นพิษอาจนําไปสูการเจ็บปวยเรื้อรัง และอาจ

พัฒนาไปสูโรคที่ทําใหออนเพลีย เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวานชนิดที่ 2 และความบกพรองของไต

องคการอนามัยโลกเนนยํ้าวา ภาวะครรภเป็นพิษสงผลกระทบอยางรุนแรงในประเทศรายไดตํ่าถึงปานกลาง (LMIC)

โดยกวา 99% ของการเสียชีวิตจากภาวะครรภเป็นพิษเกิดขึ้นในกลุมประเทศเหลาน้ี ขณะที่มีการประมาณการวา

16% ของการเสียชีวิตของมารดาในกลุมประเทศ LMIC มีสาเหตุมาจากภาวะครรภเป็นพิษและภาวะความดันโลหิต

สูงในระยะตัง้ครรภ นอกจากน้ี ภาวะครรภเป็นพิษยังเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตของมารดาในทวีปอเมริกา

โดยคิดเป็นสัดสวน 1 ใน 4 ของการเสียชีวิตของมารดาในละตินอเมริกา ทัง้ยังคิดเป็น 1 ใน 10 ของการเสียชีวิต

ของมารดาในแอฟริกาและเอเชีย
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หลายชีวิตตองสูญเสียหรือไดรับผลกระทบอยางรุนแรงจากภาวะครรภเป็นพิษ ซึ่งตอกยํ้าความสําคัญของการ

ตระหนักถึงอาการตัง้แตเน่ินๆ รวมถึงการตอบสนองอยางทันทวงทีและมีประสิทธิภาพจากผูเชี่ยวชาญทางการ

แพทยที่ไดรับการฝึกฝน โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ประชาชนเขาถึงการรักษาไดน อย

ปัจจุบัน ประชาชนมีความเขาใจอยางจํากัดเกี่ยวกับสาเหตุ การป องกัน และการรักษาอยางมีประสิทธิภาพ ดังนัน้

การวิจัยทางคลินิกเพื่อเพิ่มทางเลือกการรักษาและแนวทางปฏิบัติดานการดูแลสุขภาพ จึงถือเป็นสิ่งที่ตองใหความ

สําคัญเป็นลําดับแรกๆ

สื่อมวลชนและประชาชนทัว่ไปสามารถมีสวนรวมในวันครรภเป็นพิษโลกไดดวยการ

– รับชมขอมูลเพิ่มเติมที ่http://www.endingeclampsia.org/world-preeclampsia-day/

– เขารวมแคมเปญบนเว็บไซต Thunderclap ที่ http://thndr.me/NvxqmB
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