
เสถียร​ธรรม​สถาน​ เปิด​โครง​การ​ “ธร​รม​าศร​ม”มอบ

ดวย​ “หัว​ใจ​” คืนให​ดวย​ “รัก​”

กาว​สู​ทศวรรษ​ที่​ 4 กับ​การ​ทํางาน​เพื่อ​สาน​ศานติ​ของ​เสถียร​ธรรม​สถาน​ รวม​สง​ตอ​โอกาส​ผาน​การ​ให​ดวย​หัวใจ​รัก​ พ

รอม​สราง​ “ธร​รม​าศร​ม” งาน​มหา​กุศล​ซึ่ง​จะ​ชวย​คน​ให​ “อยู​อยาง​มี​ความ​หมาย​ ตาย​อยาง​มี​คุณ​คา​”

เมื่อ​วัน​ที่​ 2​5 มิถุนายน​ที่​ผาน​มา​เป็น​กา​ละ​ที่​เป็น​มหา​มงคล​ครบ​รอบ​ 10 ปี​ ที่​พระ​อารย​ตา​ราม​หา​โพธิ​สัตว​ ได​ถูก

อัญเชิญ​มา​ประดิษฐาน​ณ เสถียร​ธรรม​สถาน​ ใน​วัน​น้ี​นอกจาก​จะ​เป็น​วัน​มหา​มงคล​ใน​การ​ทําพิธี​ยกยอด​ฉัตร​ทองคําขึ้น

ประดิษฐาน​บน​พระ​มหา​เจดีย​พระ​อารย​ตา​ราม​หา​โพธิสัตว​หมื่น​พระองค​แลว​ ยัง​นับ​เป็น​วัน​เริ่ม​ตน​ของ​กาว​สําคัญ​อีก

กาว​ของ​เสถียร​ธรรม​สถาน​บน​เสน​ทาง​แหง​การ​สรรค​สราง​ชุมชน​แหง​การ​เรียน​รู​ที่​จะ​อยู​รวม​กัน​อยาง​ศานติ​ดวย​การ

เปิด​โครง​การ​ “ธร​รม​าศร​ม”มอบ​ดวย​ “หัว​ใจ​” คืนให​ดวย​ “รัก​”โครงการ​ที่​มุง​ยกยอง​หัวใจ​แหง​การ​ให​และ​การ​รับ​ดวย

หัวใจ​โพธิ​สัต​ว

หาก​กลาว​ถึง​คุณคา​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ของ​เสถียร​ธรรม​สถาน​ตลอด​ระยะ​เวลา​ยาวนาน​กวา​ 30 ปี​ที่​ผาน​มา​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​มิใช

สวน​สวย​หรือ​สิ่ง​ปลูก​สราง​ หาก​แต​เป็นการ​เยียวยา​ผูคน​ดวย​หัวใจ​แหง​ความ​รัก​และ​มุง​สราง​ชุมชน​แหง​การ​เรียน​รู​ ที่​จะ

นําธรรมะ​มา​อาบ​รด​ใจ​คน​ทุก​เพศ​ ทุก​วัย​ ใน​บริบท​ที่​เหมาะ​สม​กับ​แตละ​กลุม​คน​อยาง​เขา​ถึง​ได​งา​ย

ทาน​แม​ชี​ศันสนีย​ เสถียร​สุต​ ผู​กอ​ตัง้​เสถียร​ธรรม​สถาน​ กลาว​วา​ “ธร​รม​าศร​ม”ไมใช​อีก​หน่ึง​โครง​การ​ แต​เป็นการ​รอย

เรียง​งาน​ทัง้หมด​ตล​อด​ 30 ปี​ของ​เสถียร​ธรรม​สถาน​เขา​ดวย​กัน​ โดย​งา​น ​“ธร​รม​าศร​ม” น้ี​หาก​เปรียบ​กับ​มนุษย​เรา​ก็

เสมือน​เป็น​เพื่อน​ผู​ชวย​เยียว​ยา​ และ​ใน​ตัว​เพื่อน​คน​น้ี​แบง​ออก​เป็น​สอง​สวน​ สวน​แรก​คือ​จิต​วิญญาณ​ของ​ “ธร​รม​าศร

ม” เป็น​ดัง่​ศูนยวิจัย​ทาง​ธร​รม​ หรือ​ธรรม​วิจัย​ เพื่อ​สาธิต​การนําธรรมะ​ออก​ไป​เยียวยา​สังคม​ เป็นการ​นําประสบการณ

มากมาย​ตล​อด​ 3 ทศวรรษ​มาส​กัด​ใน​หอง​แล็บ​วิจัย​ชี​วิ​ต เพื่อ​สราง​ “แคปซูล​ธร​รม​ะ”คือ​การนําแกน​ธรรม​ใน​พุทธกาล

มา​สู​ปัจจุบัน​กาล​ ทําของ​ยาก​ให​งาย​ ทําให​แพร​หลาย​ ทําให​เขาไป​อยู​ใน​ครัว​เรือ​น ​ชวย​มนุษย​ให​ “อยู​อยาง​มี​ความ

หมาย​”และ​”ตาย​อยาง​มี​คุณ​คา​” ได​ทุก​เพศ​และ​ทุก​วัย​ ตัง้แต​ปฏิสนธิ​จิต​จน​คืน​ชีวิต​สู​ธรรม​ชา​ติ​ ‘อยู​อยาง​มี​ความ​หมาย

’คือ​ไม​อยู​อยาง​ละเลย​โอกาส​ที่​จะ​ได​ทํากุ​ศล ​และ​ ‘ตาย​อยาง​มี​คุณ​คา​’คือ​ไม​อยู​อยาง​ตาย​ทัง้​เป็น​…

ใน​สวน​ที่​สอง​เปรียบ​ดัง่​รางกาย​คือ​ “อาคาร​ธร​รม​าศร​ม” โดย​พื้นที่​ 2​.​5 ไร​ดาน​ใน​ของ​เสถียร​ธรรม​สถาน​จะ​พัฒนา​ให

เกิด​“อาคาร​ธร​รม​าศร​ม” เพื่อ​เป็น​อาศรม​ของ​ผู​ปฏิบัติ​ธรรม​ใน​ระยะ​ยาว​ รองรับ​ชีวิต​ใน​ทุก​ชวง​วัย​ ตัง้แต​เกิด​ แก​ เจ็บ​

ตาย​ สาธิต​ให​สังคม​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​สราง​ชุมชน​แหง​ธรรม​ที่​เกื้อกูล​กัน​ได​แม​อยู​ใน​สังคม​เมือง​โดย

“อาคาร​ธร​รม​าศร​ม”น้ี​ จะ​เป็น​อาคาร​ที่​ใช​องค​ความ​รู​ทาง​ ธรรม​นิเวศ​ คือ​การ​สราง​สิ่ง​แวดลอม​ที่​สัปปา​ยะ​ใน​ทุก​ดาน​ที่

เกื้อกูล​ตอ​ผู​ปฏิบัติ​ธรรม​รวม​กับ​องค​ความ​รู​ทาง​ธรรมชาติ​บําบัด​ สราง​วิถี​ชีวิต​ใหม​อยาง​เขาใจ​ธรรมะ​ธรรม​ชา​ติ
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และ​การ​พึ่งพา​ตน​เอง​ ตัง้แต​การ​กิน​อาหาร​ที่​ปลอดภัย​ปราศจาก​การ​เบียด​เบียน​ การ​อยู​ทามกลาง​ตนไม​และ​สรรพ​ชีวิต

ใหญ​น อย​ที่​เกื้อกูล​ตอ​การ​เห็น​ธรรมะ​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ การ​นอน​ใน​อาคาร​สถาน​ที่​ที่​เกื้อกูล​สอดคลอง​กับ​สภาพ​รางกาย​ของ

ผู​ปฏิบัติ​ธรรม​ทุก​วัย​ ตัง้แต​แม​ตัง้​ครรภ​ แม​ลูก​ออน​ ผู​ปวย​ คน​ชรา​ และ​ผู​ตองการ​ธรรม​เยียวยา​ใน​ระยะ​สุดทาย​ของ​ชี​วิ

ต โดย​อาคาร​ถูก​ออกแบบ​ให​สามารถ​รองรับ​ผู​ปฏิบัติ​ธรรม​แบบ​ระยะ​ยาว​ได​ถึง​ 100 หอง​ ที่มา​อุทิศ​ชีวิต​รวม​กัน​ใน​การ

สราง​ชุมชน​ธรรม​วิจัย​ผาน​การ​เปลี่ยน​รายก​ลาย​ดี​ของ​ตน​เอง​”

รศ.​นพ​.​สุ​ริ​ยเดว ทรี​ปา​ตี​ ผู​อํานวย​การ​สถาบัน​แหง​ชาติ​เพื่อ​การ​พัฒนา​เด็ก​และ​ครอบ​ครัว​ มหาวิทยาลัย​มหิดล​แพทย​จิต

อาสา​ที่​รวม​งาน​กับ​เสถียร​ธรรม​สถาน​มากวา​ 2​0 ปี​ กลาว​วา​ “จาก​มุม​ของ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​พัฒนา​เด็ก​และ​เยาว​ชน​

เรา​สามารถ​กลาว​ได​วา​ งา​น ​“ธร​รม​าศร​ม” จะ​เป็น​แผน​แม​แบบ​แหง​งาน​พัฒนา​เยาวชน​คุณภาพ​ได​เลย​ที​เดียว​ นอก

เหนือ​จาก​การ​สราง​สังคม​แหง​การ​เรียน​รู​ หรือ Community Learning ที่​เปิด​โอกาส​ให​กับ​การ​เรียน​รู​และ​เติบโต​ทาง

จิต​วิญญาณ​ของ​อาสา​สมัคร​แลว​ หน่ึง​ใน​องค​ความ​รู​ของ​ธร​รม​าศร​มคือ​เรื่อง​ของ​การ​สราง​อริยะ​ดวย​ธรรมะ​ตัง้แต​อยู​ใน

ครรภ​มารดา​โดย​เริ่ม​จาก​การ​สราง​ “โรงเรียน​พอ​แม​” เพื่อ​เตรียม​ให​พอ​แม​สามารถ​สราง​กระบวนการ​การ​เรียน​รู​ที่​ตอบ

สนอง​และ​สง​ผล​ให​เด็กๆ​และ​เยาวชน​ไทย​ใน​วัน​น้ี​ให​ตรง​กับ​สิ่ง​ที่​เรา​ได​มุง​หวัง​ไว​ดัง​ที่​คุณ​แม​ชี​ศันสนีย​ได​เคย​กลาว​ไว​วา​

เรา​อยาก​ให​สังคม​ไทย​เป็น​อยาง​ไร​ เรา​ก็​ตอง​ปฏิบัติ​กับ​เยาวชน​ไทย​อยาง​นัน้​เชน​กัน​”

และ​อีก​หน่ึง​องค​ความ​รู​ที่​สําคัญ​ของ​ “ธร​รม​าศร​ม” คือ​ เรื่อง​ ธรรมชาติ​บําบัด​ ซึ่ง​ แม​ครู​อู​ ชัญญาเศรษฐ​-บุตร​นัก

ธรรมชาติ​บําบัด​ผู​มี​จิต​อา​สา​ อดีต​ผู​ปวย​สารพัด​โรค​ได​กลาว​ไว​วา​ “ธรรมชาติ​บําบัด​” คือ​ศิลปะ​แหง​การ​เยียว​ยา​ ดวย

การ​ดูแล​ตนเอง​และ​ความ​เป็น​อยู​ให​เกิด​ความ​สมดุล​และ​สอดคลอง​กับ​ธรรมชาติ​ตัว​ดิฉัน​เอง​เคย​ปวย​หนัก​จน​ตอง​ทาน

ยา​วัน​ละ​หลาย​สิบ​เม็ด​ แพทย​ผู​ดูแล​บอก​วา​โอกาส​จะ​หาย​นัน้​แทบ​ไมมี​แลว​ จน​ได​โอกาส​แหง​ชีวิต​ใหม​จาก​การ​มา​รวม

คอรส​ธรรมชาติ​บําบัด​ที่​น่ี​ และ​คุณ​แม​ชี​ศันสนีย​ได​สอน​วา​ เมื่อ​ปวย​ไข​ เรา​ไม​สามารถ​รักษา​เพียง​รางกาย​ได​ แต​ตอง

เยียวยา​จิตใจ​ให​เขม​แข็ง​ดวย​เพ​รา​ะ ‘จิต​เป็น​นาย​ กาย​เป็น​บาว​’ ​ดัง​นัน้​ ที่​น่ี​จึง​ใช​ธรรมะ​เยียวยา​ใจ​ และ​ให​ธรรมชาติ

เยียวยา​ราง​กาย​ นัน่​คือ​หัวใจ​ของ​ “ธรรมชาติ​บําบัด​” และ​เมื่อ​ดิฉัน​ได​โอกาส​ของ​ชีวิต​ใหม​อีก​ครัง้​ จึง​ขอ​อุทิศ​ตน​ใน​การ

ชวย​เหลือ​ผู​อื่น​ตอ​ไป”

นับ​ตัง้แต​วัน​ที่​เรา​ลืมตา​ดู​โลก​เป็น​วัน​ที่​เรา​ได​รับ​ “โอ​กา​ส” แหง​การ​มี​ชี​วิ​ต โอกาส​ที่​ธรรมชาติ​และ​พอ​แม​มอบ​ให​เรา

อยาง​ไร​เงื่อน​ไข​ และ​ใน​ทุก​ๆวัน​ของ​ชี​วิ​ต เรา​ได​รับ​โอกาส​ความ​รัก​ ควา​มเมตตา​จาก​สรรพ​สัตว​และ​ผูคน​รอบ​ขาง​ ที่​เขา

เหลา​นัน้​ มอบ​ดวย​ “หัว​ใจ​” และ​ใน​ครัง้​น้ี​ เป็น​โอกาส​อัน​ดี​ที่​เรา​จะ​ได​มอบ​สิ่ง​ดีๆ​คืน​กลับ​สู​เขา​เหลา​นัน้​ถึง​เวลา​แลว​ ที่

เรา​จะ​มา​ คืนให​ดวย​ “รัก​” รวม​กัน​ เพ​รา​ะ “ธร​รม​าศร​ม” จะ​สําเร็จ​ลง​ไม​ได​เลย​หาก​ปราศจาก​สามัคคีธรรม​ ควา​มรัก​

ควา​มก​ตัญู ซึ่ง​เป็น​หัวใจ​สําคัญ​ที่​นําไป​สู​ความ​สําเร็จ

สําหรับ​ผู​มี​จิต​ศรัทธา​ที่​ตองการ​รวม​ทํา “บุญ​” เพื่อ​เป็น​ “ทุน​” ใน​การ​สราง​ “ธร​รม​าศร​ม” อาศรม​ของ​ผู​ปฏิบัติ​ดี​ปฏิบัติ

ชอบ​สามารถ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ เสถียร​ธรรม​สถาน​ โทร​.​ 02-519-1119หรือ​091–831-2294หรือ​

สามารถ​เขา​มาบ​ริ​จา​คดวย​ตนเอง​ได​ที่​ เสถียร​ธรรม​สถาน​ ถนน​วัชร​พล​ (ราม​อิน​ทร​า 55) ได​ทุก​วัน


