
เสถียรธรรมสถาน เปิดโครงการ “ธรรมาศรม”มอบ

ดวย “หัวใจ” คืนใหดวย “รัก”

กาวสูทศวรรษที่ 4 กับการทํางานเพื่อสานศานติของเสถียรธรรมสถาน รวมสงตอโอกาสผานการใหดวยหัวใจรัก พ

รอมสราง “ธรรมาศรม” งานมหากุศลซึ่งจะชวยคนให “อยูอยางมีความหมาย ตายอยางมีคุณคา”

เมื่อวันที่ 25 มิถุนายนที่ผานมาเป็นกาละที่เป็นมหามงคลครบรอบ 10 ปี ที่พระอารยตารามหาโพธิสัตว ไดถูก

อัญเชิญมาประดิษฐานณ เสถียรธรรมสถาน ในวันน้ีนอกจากจะเป็นวันมหามงคลในการทําพิธียกยอดฉัตรทองคําขึ้น

ประดิษฐานบนพระมหาเจดียพระอารยตารามหาโพธิสัตวหมื่นพระองคแลว ยังนับเป็นวันเริ่มตนของกาวสําคัญอีก

กาวของเสถียรธรรมสถานบนเสนทางแหงการสรรคสรางชุมชนแหงการเรียนรูที่จะอยูรวมกันอยางศานติดวยการ

เปิดโครงการ “ธรรมาศรม”มอบดวย “หัวใจ” คืนใหดวย “รัก”โครงการที่มุงยกยองหัวใจแหงการใหและการรับดวย

หัวใจโพธิสัตว

หากกลาวถึงคุณคาที่ยิ่งใหญของเสถียรธรรมสถานตลอดระยะเวลายาวนานกวา 30 ปีที่ผานมา สิ่งสําคัญที่สุดมิใช

สวนสวยหรือสิ่งปลูกสราง หากแตเป็นการเยียวยาผูคนดวยหัวใจแหงความรักและมุงสรางชุมชนแหงการเรียนรู ที่จะ

นําธรรมะมาอาบรดใจคนทุกเพศ ทุกวัย ในบริบทที่เหมาะสมกับแตละกลุมคนอยางเขาถึงไดงาย

ทานแมชีศันสนีย เสถียรสุต ผูกอตัง้เสถียรธรรมสถาน กลาววา “ธรรมาศรม”ไมใชอีกหน่ึงโครงการ แตเป็นการรอย

เรียงงานทัง้หมดตลอด 30 ปีของเสถียรธรรมสถานเขาดวยกัน โดยงาน “ธรรมาศรม” น้ีหากเปรียบกับมนุษยเราก็

เสมือนเป็นเพื่อนผูชวยเยียวยา และในตัวเพื่อนคนน้ีแบงออกเป็นสองสวน สวนแรกคือจิตวิญญาณของ “ธรรมาศร

ม” เป็นดัง่ศูนยวิจัยทางธรรม หรือธรรมวิจัย เพื่อสาธิตการนําธรรมะออกไปเยียวยาสังคม เป็นการนําประสบการณ

มากมายตลอด 3 ทศวรรษมาสกัดในหองแล็บวิจัยชีวิต เพื่อสราง “แคปซูลธรรมะ”คือการนําแกนธรรมในพุทธกาล

มาสูปัจจุบันกาล ทําของยากใหงาย ทําใหแพรหลาย ทําใหเขาไปอยูในครัวเรือน ชวยมนุษยให “อยูอยางมีความ

หมาย”และ”ตายอยางมีคุณคา” ไดทุกเพศและทุกวัย ตัง้แตปฏิสนธิจิตจนคืนชีวิตสูธรรมชาติ ‘อยูอยางมีความหมาย

’คือไมอยูอยางละเลยโอกาสที่จะไดทํากุศล และ ‘ตายอยางมีคุณคา’คือไมอยูอยางตายทัง้เป็น…

ในสวนที่สองเปรียบดัง่รางกายคือ “อาคารธรรมาศรม” โดยพื้นที่ 2.5 ไรดานในของเสถียรธรรมสถานจะพัฒนาให

เกิด“อาคารธรรมาศรม” เพื่อเป็นอาศรมของผูปฏิบัติธรรมในระยะยาว รองรับชีวิตในทุกชวงวัย ตัง้แตเกิด แก เจ็บ

ตาย สาธิตใหสังคมตระหนักถึงความสําคัญของการสรางชุมชนแหงธรรมที่เกื้อกูลกันไดแมอยูในสังคมเมืองโดย

“อาคารธรรมาศรม”น้ี จะเป็นอาคารที่ใชองคความรูทาง ธรรมนิเวศ คือการสรางสิ่งแวดลอมที่สัปปายะในทุกดานที่

เกื้อกูลตอผูปฏิบัติธรรมรวมกับองคความรูทางธรรมชาติบําบัด สรางวิถีชีวิตใหมอยางเขาใจธรรมะธรรมชาติ
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และการพึ่งพาตนเอง ตัง้แตการกินอาหารที่ปลอดภัยปราศจากการเบียดเบียน การอยูทามกลางตนไมและสรรพชีวิต

ใหญน อยที่เกื้อกูลตอการเห็นธรรมะจากธรรมชาติ การนอนในอาคารสถานที่ที่เกื้อกูลสอดคลองกับสภาพรางกายของ

ผูปฏิบัติธรรมทุกวัย ตัง้แตแมตัง้ครรภ แมลูกออน ผูปวย คนชรา และผูตองการธรรมเยียวยาในระยะสุดทายของชีวิ

ต โดยอาคารถูกออกแบบใหสามารถรองรับผูปฏิบัติธรรมแบบระยะยาวไดถึง 100 หอง ที่มาอุทิศชีวิตรวมกันในการ

สรางชุมชนธรรมวิจัยผานการเปลี่ยนรายกลายดีของตนเอง”

รศ.นพ.สุริยเดว ทรีปาตี ผูอํานวยการสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดลแพทยจิต

อาสาที่รวมงานกับเสถียรธรรมสถานมากวา 20 ปี กลาววา “จากมุมของผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาเด็กและเยาวชน

เราสามารถกลาวไดวา งาน “ธรรมาศรม” จะเป็นแผนแมแบบแหงงานพัฒนาเยาวชนคุณภาพไดเลยทีเดียว นอก

เหนือจากการสรางสังคมแหงการเรียนรู หรือ Community Learning ที่เปิดโอกาสใหกับการเรียนรูและเติบโตทาง

จิตวิญญาณของอาสาสมัครแลว หน่ึงในองคความรูของธรรมาศรมคือเรื่องของการสรางอริยะดวยธรรมะตัง้แตอยูใน

ครรภมารดาโดยเริ่มจากการสราง “โรงเรียนพอแม” เพื่อเตรียมใหพอแมสามารถสรางกระบวนการการเรียนรูที่ตอบ

สนองและสงผลใหเด็กๆและเยาวชนไทยในวันน้ีใหตรงกับสิ่งที่เราไดมุงหวังไวดังที่คุณแมชีศันสนียไดเคยกลาวไววา

เราอยากใหสังคมไทยเป็นอยางไร เราก็ตองปฏิบัติกับเยาวชนไทยอยางนัน้เชนกัน”

และอีกหน่ึงองคความรูที่สําคัญของ “ธรรมาศรม” คือ เรื่อง ธรรมชาติบําบัด ซึ่ง แมครูอู ชัญญาเศรษฐ-บุตรนัก

ธรรมชาติบําบัดผูมีจิตอาสา อดีตผูปวยสารพัดโรคไดกลาวไววา “ธรรมชาติบําบัด” คือศิลปะแหงการเยียวยา ดวย

การดูแลตนเองและความเป็นอยูใหเกิดความสมดุลและสอดคลองกับธรรมชาติตัวดิฉันเองเคยปวยหนักจนตองทาน

ยาวันละหลายสิบเม็ด แพทยผูดูแลบอกวาโอกาสจะหายนัน้แทบไมมีแลว จนไดโอกาสแหงชีวิตใหมจากการมารวม

คอรสธรรมชาติบําบัดที่น่ี และคุณแมชีศันสนียไดสอนวา เมื่อปวยไข เราไมสามารถรักษาเพียงรางกายได แตตอง

เยียวยาจิตใจใหเขมแข็งดวยเพราะ ‘จิตเป็นนาย กายเป็นบาว’ ดังนัน้ ที่น่ีจึงใชธรรมะเยียวยาใจ และใหธรรมชาติ

เยียวยารางกาย นัน่คือหัวใจของ “ธรรมชาติบําบัด” และเมื่อดิฉันไดโอกาสของชีวิตใหมอีกครัง้ จึงขออุทิศตนในการ

ชวยเหลือผูอื่นตอไป”

นับตัง้แตวันที่เราลืมตาดูโลกเป็นวันที่เราไดรับ “โอกาส” แหงการมีชีวิต โอกาสที่ธรรมชาติและพอแมมอบใหเรา

อยางไรเงื่อนไข และในทุกๆวันของชีวิต เราไดรับโอกาสความรัก ความเมตตาจากสรรพสัตวและผูคนรอบขาง ที่เขา

เหลานัน้ มอบดวย “หัวใจ” และในครัง้น้ี เป็นโอกาสอันดีที่เราจะไดมอบสิ่งดีๆคืนกลับสูเขาเหลานัน้ถึงเวลาแลว ที่

เราจะมา คืนใหดวย “รัก” รวมกัน เพราะ “ธรรมาศรม” จะสําเร็จลงไมไดเลยหากปราศจากสามัคคีธรรม ความรัก

ความกตัญู ซึ่งเป็นหัวใจสําคัญที่นําไปสูความสําเร็จ

สําหรับผูมีจิตศรัทธาที่ตองการรวมทํา “บุญ” เพื่อเป็น “ทุน” ในการสราง “ธรรมาศรม” อาศรมของผูปฏิบัติดีปฏิบัติ

ชอบสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ เสถียรธรรมสถาน โทร. 02-519-1119หรือ091–831-2294หรือ

สามารถเขามาบริจาคดวยตนเองไดที่ เสถียรธรรมสถาน ถนนวัชรพล (รามอินทรา 55) ไดทุกวัน


