
เวิรคชอปดอกไมสรางความสุขสัมผัสธรรมะ

มองธรรมชาติเห็นธรรม

ความสุขใกลตัว…แรงบันดาลใจจากดอกไมสูแผนเฟรม

ทุกวันน้ีปัญหาปากทอง การทํามาหากิน สภาพการแขงขันในหน าที่การงาน และความขัดแยงในสังคมนํามาซึ่งความ

เครียด หลายคนเลือกจะเดินทางไปแสวงหาความสุขและเติมพลังจากธรรมชาติ ซึ่งบางครัง้ความสุขที่ไดก็มักมีราคา

แพง แตในความเป็นจริงแลว ความสุขเป็นสิ่งที่หาไดใกลๆตัว บริษทั นานมี จํากัด ไดจัดกิจกรรม เวิรคชอปสีน้ํา

“หอมดอกไม ไอความสุข” ซึ่งกิจกรรมครัง้น้ีนอกจากจะไดชิน้งานสวยๆแลว ยังบงบอกและทําใหหลายทานไดคิดถึง

สัจธรรมและหลักธรรมที่คนพบไดดวยตนเอง

ปรีญาณี สุพุทธิพงศ รองกรรมการผูจัดการ บริษทั นานมี จํากัด กลาววา นานมีจัดกิจกรรมครัง้น้ีขึ้น โดยหวังอยาก

ใหลองลดความเป็นวัตถุนิยมลง มองหาความสุขใกลตัวที่เรียบงาย เชนดอกไมตนไมที่อยูในบานของเรา มา

ถายทอดออกมาเป็นงานศิลปะ เราสามารถเรียนรูและชื่นชมกับความงดงามของธรรมชาติผานงานศิลปะดวยดอกไม

เพราะดอกไมเป็นเครื่องมือที่ทําใหใกลชิดธรรมชาติไดงายๆ และไมตองเสียสตางคแพงๆเพื่อเดินทางออกไปตาง

จังหวัดและไมเสียเวลา เพียงหาดอกไมจากริมรัว้หรือการซื้อหาจากตลาดใกลบาน เพียงเทาน้ีก็สามารถที่จะเรียนรู

ธรรมชาติไดอยางงายดาย ทําใหเกิดความรักและหวงแหน และอยากจะชวยปกป องและรักษาธรรมชาติใหคงอยูตล

อดไป

อ.อิงอร หอมสุวรรณ กลาวถึงเคล็ดลับของการวาดภาพระบายสีดอกไมวา สิ่งสําคัญที่ทําใหวาดภาพระบายสีดอกไม

ไดสวย คือตองรูจักพินิจพิเคราะหใหเป็น เดิมที่เคยมองเห็นดอกไมเพียงผานๆไมไดใสใจ ลองหัดสังเกตดอกไมจริงๆ

ตามธรรมชาติ วาประกอบดวยสวนใดบาง มีรูปทรงเป็นอยางไร มีสีที่มีความหลากหลายและไมไดเป็นสีเดียวกันตล

อด เพราะธรรมชาติไดรังสรรคงานศิลปะออกมาเป็นสีสันที่มีทัง้ออน แก หนัก เบา เป็นสีที่ผสมผสานกันหลายๆสี ซึ่ง

ดอกไมแตละชนิดก็มีรายละเอียดที่แตกตางกัน เราจึงไดเรียนรูความมหัศจรรยของธรรมชาติที่สรรคสรางดอกไม

กลีบ เกสร กาน ใบ ลําตน หนาม เรียนรูผานการมอง สัมผัสจับตอง และดม เมื่อรูจักดอกไมแลวก็จะสามารถวาด

ออกมาไดตามความเป็นจริง ถายทอดออกมาผานเสนตรง โคง หงิกหงอ รูปทรง เหลี่ยม กลม รี และระบายสีที่มา

จากการผสมเขมขนหรือเจือจางไดตามที่ไดสัมผัสและเรียนรูดวยตนเอง เราจะมองเห็นคุณคาของธรรมชาติวาดอก

ใบของดอกไมแมไมไดสมบูรณแบบแตก็ยังมีความสวยงาม เชนเดียวกับคนเราที่ไมไดดีพรอมไปทุกอยางแตทุกคนก็

มีคุณคาในตัวเอง และเราควรเคารพในคุณคาของทุกสิ่งรอบตัว

ศ.คลินิก พญ.วินัดดา ปิยะศิลป  คุณหมอเลาวา เมื่อกอนเป็นคนใจรอนมาก เมื่อมาเรียนและทดลองทํางานศิลปะพบ

วาทําใหใจเย็นขึ้น มีสมาธิอยางเห็นไดชัดเลย มองโลกชาลงและมองสิ่งตางๆดวยความพินิจพิเคราะหและถี่ถวนมาก

ขึ้น เชนเดียวกับเมื่อมองดอกไม เห็นความออนชอยของรูปทรง กลีบแตละกลีบ ใบแตละใบ เมื่อมองอยางลึกซึ้งจะ
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พบวาแตกตางกัน แตเพราะความไมเหมือนกันน่ีเองที่ทําใหสวยและมีคุณคา เฉกเชนคนเราที่มีความแตกตาง

ภายนอกและภายใน อวนตํ่าดําขาว มีทัง้คนดีและคนไมดี เราจะไดรูจักมองคนอยางลงรายละเอียดมากขึ้น และ

ความหลากหลายน้ีหากเรารูจักยอมรับและเขาใจคนที่แตกตางกันไดก็จะพบความสุข สําหรับงานศิลปะที่ใชสีน้ํามอง

วาทาทายและมีเสนหมาก เพราะการทํางานศิลป โดยใชสีน้ํา จําเป็นตองมีการวางแผนเพราะตองใชความรวดเร็วใน

การลงสี การจะแตงแตมจรดปลายพูกันแตละครัง้ทําใหรูจักคิดกอนเสมอ

ณรงค บุตรจันทร อดีตวิศวกรที่ปัจจุบันเกษยีณอายุมาหลายปีแลวเลาวา ตอนแรกก็เรียนรูธรรมชาติผานเลนสกอน

ดวยการตระเวนถายรูปไปทัว่ แตเมื่ออายุมากขึ้นการเดินทางขึ้นเหนือลองใตแบกอุปกรณถายภาพที่มีน้ําหนักมาก

เพื่อไปสัมผัสกับธรรมชาติไกลๆนัน้ดูจะเป็นอุปสรรคไปเสียแลวดวยสังขารที่รวงโรยไปตามกาลเวลา คุณลุงเลาวา

การสรางสรรคงานศิลปะดวยสีน้ํา เป็นความสนุกที่คนสูงวัยทําไดไมยาก สรางสมาธิ ทําใหรูจักอยูกับตนเอง อยูกับ

สภาวะของจิตในขณะที่วาดและระบาย ดวยอุปกรณที่ราคาไมแพง สามารถทําที่บานไดเอง เริ่มจากการหาดอกไม

ตนไมมาเป็นตนแบบในการวาดและระบายสี ดอกไมที่ทับซอนกันเป็นชัน้เป็นชอที่ละเอียดมีใบแตกกิ่งกานสาขามาก

มาย หากเราเก็บรายละเอียดทัง้หมดจะทําใหเราตองวาดภาพที่ใหญและมีรายละเอียดมากเกินไปจนเราเหน่ือย จึง

ควรรูจักโครงสรางของรูปที่จะวาด ตัดทอนสิ่งที่ไมจําเป็นออก เชนเดียวกันในชีวิตคนเราก็ควรปลอยวาง มองขามสิ่ง

ที่ทําใหเกิดทุกข เกิดความไมสบายใจ เกิดความขุนของหมองใจ เลือกมองในสิ่งที่ดี สิ่งที่ทําใหเรามีความสุข เพียง

เทาน้ีความสุขก็มาหาและอยูกับเราไดงายๆ

เสนหของงานศิลปะคือ ความสุขไมไดเกิดจากผลสําเร็จของชิน้งานที่ทํา แตเป็นความสุขในระหวางที่ไดลงมือทํา ทัง้

จิตที่ไดอยูกับตัวเองและแผนเฟรมเบื้องหน า และความผูกพันที่ไดจากคนขางๆสัมผัสกับความปรารถนาดีระหวางกัน

ในกลุมเพื่อนพองน องพี่ที่รักและสนใจในงานศิลปะเชนเดียวกัน

 

 


