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โรคภูมิแพ เป็นโรคที่พบมากในสังคมไทย ซึ่งจากสถิติของสมาคมโรคภูมิแพและอิมมูโนวิทยาแหงประเทศไทย พ

บโรคภูมิแพในเด็กไทยสูงขึ้นรอยละ 38 พบในผูใหญประมาณรอยละ 20 ทําใหปัจจุบันมีผูปวยโรคภูมิแพมากขึ้น 3

– 4 เทา เมื่อเทียบกับ 10 ปีที่ผานมา

สําหรับสาเหตุของการเกิดภูมิแพ ไดแก กรรมพันธุ ซึ่งหากพอเเมมีประวัติของโรค ลูกจะมีโอกาสเป็นถึงรอยละ 75

นอกจากน้ียังมีปัจจัยจากการเปลี่ยนเเปลงของสิ่งเเวดลอม , การไมออกกําลังกาย สงผลใหรางกายออนเเอ , การรับ

ประทานอาหารจานดวน หรือฟาสตฟ ูด ทําใหไดรับสารอาหารไมครบถวน รวมไปถึงมลภาวะจากอุตสาหกรรม การ

จราจร และควันบุหรี่ การเลีย้งสัตว และการปูพรม รวมไปถึงการติดเครื่องปรับอากาศ ซึ่งทําใหอากาศถายเทไม

สะดวก ทําใหเชื้อไรฝ ุนเจริญเติบโตไดดี

ทัง้น้ีโรคภูมิแพเป็นโรคที่เกิดจากการตอบสนองของรางกายมีความผิดปกติตอสารกอภูมิแพ สงผลใหมีอาการผิด

ปกติในสารที่ทําใหเกิดอาการภูมิแพ อาทิ ไรฝ ุน เชื้อราในอากาศ อาหาร ขนสัตว เกสรดอกไม ซึ่งในรางกายคนปกติ

จะเเพสารกอภูมิแพ ไดน อยมาก หรืออาจจะไมมีอาการ แตสําหรับในผูปวยโรคภูมิแพอาการจะเกิดขึ้นแตกตางกัน

ออกไป ความรุนแรงไมเทากัน เเมวาจะเป็นสารกอภูมิแพชนิดเดียวกันก็ตาม ทัง้น้ีขึ้นอยูกับชนิดของสารกอภูมิแพ

ที่ไดรับ เเละการตอบสนองของอวัยวะนัน้ๆ โดยโรคภูมิแพ เป็นโรคที่ไมหายขาด เเตเป็นโรคที่มีการเเปรปรวนในตัว

เองสูง หากไมมีการดูเเลสุขภาพ โรคภูมิแพก็อาจจะกลับมาเป็นไดใหม สําหรับผูที่มีโรคประจําตัวเป็นภูมิแพ การ

ออกกําลังกายใหรางกายเเข็งเเรงอยูเสมอ เป็นสิ่งที่จําเป็นอยางยิ่ง

อยางไรก็ตาม สําหรับในบางคนที่ตองใชยาอยางตอเน่ือง จะมีเทคโนโลยีทางการเเพทยที่สามารถรักษาอาการได คือ

การรักษาโดยการใชเลเซอร ซึ่งจะทําการยิงเลเซอรไปที่ตัวเซ็นเซอรที่รับและสัมผัสไดไวในโรคภูมิแพ จะอยูที่ปลาย

จมูกบริเวณดานหน า เรียกวา Inferior Turbinate เพื่อไปทําลายตัวรับสัญญาณภูมิแพที่อยูบริเวณดังกลาวใหทํางาน

นอยลง โดยจะไมเกิดปฏิกิริยากระตุนสารกอภูมิแพอีก และยังชวยลดขนาด จํานวนของเสนเลือดที่อยูใตเยื่อบุโพรง

จมูก ทําใหผูปวยหายใจไดโลงขึ้น มีน้ํามูกน อยลง โดยพลังงานเลเซอร จะทําใหเน้ือเยื่อเเข็งตัว จากนัน้จะมีการปรับ

สภาพของเสนเลือดเเละเยื้อบุ และประมาณ 1-2 สัปดาห ผูปวยจะมีสะเก็ดแผล แลวเพียงกลับมาเอาสะเก็ดออก ก็

จะมีความรูสึกโลงจมูก อาการภูมิแพลดลง ปริมาณการใชยาก็ลดลง ทัง้น้ีหลังการรักษาคนไขเพียงระวังเรื่องการวาย

น้ํา เเละการเเคะจมูกเเรงๆ เพราะอาจสงผลใหเเผลหายชาได ซึ่งการยิงเลเซอรรักษาอาการภูมิแพ สามารถรักษาผู

ปวยที่มีอายุตัง้แต 1 ปีเป็นตนไป
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