
เลอแปงจัดกิจกรรม “อาหารเชา อาหารสมอง”

เลอแปงจัดกิจกรรม “อาหารเชา อาหารสมอง” รณรงคใหเด็กวัยเรียนเห็นความสําคัญการทานอาหารมื้อเชา

บริษทั ซีพีแรม จํากัด (ลาดกระบัง) ผูผลิตและจัดจําหนายเบเกอรี่ตราเลอแปงเตรียมจัดโครงการ “อาหารเชา อาหาร

สมอง” เพื่อรณรงคใหเด็กวัยเรียนเห็นความสําคัญของการรับประทานอาหารมื้อเชา โดยจะจัดกิจกรรมดังกลาวใน

โรงเรียนตาง ๆ เริ่มตนที่โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร ในการรณรงคครัง้น้ีจะจัดใหมีกิจกรรมทัง้ดานความรูและ

ประโยชนจากการรับประทานอาหารมื้อเชา รวมทัง้กิจกรรมบันเทิงเพื่อใหนักเรียนไดรวมสนุกสนานและเรียนรูการ

ทําเมนูอาหารเชาจากผลิตภัณฑเบเกอรี่เลอแปง นอกจากน้ีแลวโครงการดังกลาวมีวัตถุประสงคเพื่อตองการให

เยาวชนหันมารับประทานอาหารเชามากขึ้น และตอกยํ้าวาอาหารเชามีสวนเพิ่มประสิทธิภาพการเรียน มีผลตอการ

ทํางาน และมีผลดีตอระบบความจํา ชวยเพิ่มทักษะการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหอารมณดี แตหากไม

ทานอาหารเชา จะมีผลตอสมาธิการเรียนและสมองก็จะทํางานไดไมเต็มที่นอกจากนัน้การรับประทานอาหารมื้อเชาจะ

ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ อาทิเบาหวาน โรคเสนเลือดในสมอง โรคหัวใจ โรคน่ิวเป็นตน และสําหรับผู

ที่ไมชอบรับประทานอาหารเชาเป็นประจํา อาจทําใหรางกายไดรับสารอาหารไมเพียงพอ สงผลใหรางกายไมแข็งแรง

การเจริญเติบโตไมเป็นไปตามเกณฑ และยังสงผลตอสติปัญญา ทําใหขาดสมาธิ และสงผลเสียตอสุขภาพในระยะ

ยาวอีกดวยสําหรับโครงการ “อาหารเชา อาหารสมอง” จะเริ่มดําเนินการในระหวางเดือนพฤศจิกายนและธันวาคม 2

560 โดยจะนํารองที่โรงเรียนในกรุงเทพกอนและจะขยายไปสวนภูมิภาคในปีหน าตอไป

ผูที่สนใจสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่แฟนเพจ www.facebook.com/lepanbakeryหรือ และติดตามขอมูล

กิจกรรมนาสนใจไดที่ www.facebook.com/lepanbakery
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